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XVII. PSYCHOFARMAKOLOGICKE SYMPOZIUM

Demanovska dolina, Slovensko 10.-12. 10. 2024

Psychofarmakologicka sekce Slovenské psychiatrické spo-
le¢nosti poradala jiz po osmndacté podzimni psychofarma-
kologické sympozium s mezindrodni ucasti. Organizaéni
vybor byl pod vedenim Dagmar Brezno$c¢akové zcela Zen-
skou zalezitosti a zaslouzi si velké diky a uznani za skvélou
organizaci propracovanou do nejmensich detailt. Rozsah
sdéleni byl $iroky, zahrnoval témata zaméfend na neuro-
vyvojové poruchy (konkrétné ADHD) po moderni neu-
rostimula¢ni pristupy.

Asi nejvice rezonovala dvé témata — metabolicky syn-
drom a deprese. Metabolické poruchy u nemocnych
s psychickymi chorobami byly probrany z fady aspekta.
Utastnici vyslechli sdéleni o aktudlnich trendech lécby
obezity, vyznamu zmény Zivotniho stylu nejen pro snizeni
hmotnosti, zvy$eni fyzické zdatnosti a zlep$eni metabolic-
kych parametrd, ale také pro zlep$eni kognitivnich funkci
u dospélych s obezitou. Dale byly prezentovany moznos-
ti feSeni obezity a s ni souvisejicich komorbidit pii psy-
chofarmakoterapii v klinické praxi. V posledni dobé jsou
v diabetologii k dispozici nové typy lékd, analoga peptidu
1 podobného glukagonu (GLP-1). Funguji na bazi zvyse-
ného pocitu nasyceni po jidle, a tim dochazi i k poklesu
hmotnosti. Vyvoj v této oblasti jde velmi rychle kuptedu
a nastupuji dualni agonisté hormontt GLP-1 a GIP (gast-
ricky inhibi¢ni peptid, jehoz hlavnim uc¢inkem je stimu-
lace sekrece inzulinu). Tyto latky jsou jiz dostupné pro
nemocné s psychickymi poruchami a obezitou. Déle jsme
méli moznost Ucastnit se interaktivniho panelu na toto
téma nebo workshopu cileného na fe$eni problematickych
metabolickych a¢inkt. Hlavnimi prednasejicimi byly M.
Pallayova a D. Breznosé¢akova. Nové pristupy v 1é¢bé obe-
zity a diabetu by mély byt vice zohlednovany i u nemoc-
nych s psychiatrickou diagndzou. Lécba je v soucasnosti
individualizovédna hlavné dle klinickych kritérii, v blizké
budoucnosti lze pocitat s vyuzitim biomarkert.

Deprese je nepochybné onemocnéni s vysokou Zivotni
prevalenci. Az jedna tfetina nemocnych v$ak na dostup-
nd antidepresiva, ktera jsou uvolnéna pro preskripci radé
specializaci, neu¢inkuje a mtize se rozvinout farmakore-
zistence. Na toto téma byla také plenarni prednaska (Kli-
nicky fenotyp a state-of-the-art 1é¢ba farmakorezistentni
deprese). Predndsejici Lucie Bartovd je ptivodem z Ostra-
vy, ale jiz 20 let pracuje na psychiatrické klinice ve Vseo-
becné nemocnici mésta Vidné (AKH), ktera slouzi jako
fakultni nemocnice Lékarské univerzity ve Vidni. Je spo-
lupracovnici Siegfrieda Kaspera, byvalého prednosty vi-
denské psychiatrické kliniky, ktery se dlouhodobé zabyval
problematikou deprese a ve své védecké a publikaéni ¢in-
nosti nadale pokracuje jako emeritni profesor psychiatrie.

Zaslouzil se o vznik evropské skupiny pro studium re-
zistentni deprese (European Group for the Study of Re-
sistant Depression, GSRD). Soustavné studium klinického
fenotypu rezistence na lé¢bu véetné jejich klinickych a bi-
ologickych korelatti vedlo k obecné akceptované definici
TRD, tj. absence odpovédi na nejméné dvé konsekutivné
podavana antidepresiva ze stejné nebo rozdilné t¥idy (sku-
piny), ktera jsou podavana po dostate¢né dlouhou dobu
(vice nez 4 tydny) a v dostate¢né davce u nemocnych ad-
herentnich k 1é¢bé. Klinické korelaty TRD slouzi jako pre-
diktory prabéhu 1é¢by a jsou v rdmci rutinni praxe snadno
identifikovatelné.

Kromé plendrni prednasky byly depresi vénovany dva
bloky. V ramci bloku nazvaného ,,Naplnéni naro¢nych oce-
kavani v 1é¢bé deprese: od vize po vysledky“ zaznél integra-
tivni pohled na etiologii a 1é¢bu deprese v ramci bio-psy-
cho-socidlniho modelu deprese (L. Izakovd). Druhy blok
byl spi$e zaméren na lé¢ebné moznosti farmakorezistentni
deprese, v¢etné inovativni 1é¢by TRD ketaminem.

Zajimava a strategickd byla moderovana diskuse
zabyvajici se duSevnim zdravim, vedena hlavnim od-
bornikem psychiatrie, L. Izdkovou. Pohled na du$evni
zdravi z hlediska MZ SR, prezentovany pracovniky MZ,
byl konfrontovan s potfebami, vyzvami a perspektiva-
mi soucasné slovenské psychiatrie. Vyznam du$evniho
zdravi si uvédomuyji jak politici, tak laickd vefejnost, coz
do ur¢ité miry dokumentuje zaloZzeni Fondu pro podpo-
ru du$evniho zdravi a Celoslovenské platformy pro oso-
by s dusevni poruchou, jejich rodiny a podporovatele.
Sdéleni byla limitovana na 15 minut, coz se ukazalo byt
vyhodou, protoze zaznélo v kazdém sdéleni to nejpodstat-
néj$i a ¢asovy maraton se zadatilo dodrzet. Prostor pro
dalsi diskusi byl v ramci spole¢né vecefte.

Podzimniho psychofarmakologického sympozia se jiz
tradi¢né zGéastiiuji zahrani¢ni Géastnici z CR, konkrétné
z brnénské psychiatrické kliniky (letos Ceskové a Ustohal)
a NUDZ (letos Klirov4 a Novak). Ptes turbulence na poli-
tické scéné vztahy mezi ¢eskymi a slovenskymi psychiat-
ry zUstavaji skute¢né nadstandardni a dokazuji, ze péce
o zdravi télesné i duSevni a vzdélavani jsou nadcasové.
Utast L. Bartové z AKH lze povazovat za pokracovani velmi
dobrych vztahi, které byly navazany jiz pred lety s byvalym
prednostou videniské psychiatrické kliniky S. Kasperem.
Za zahrani¢niho hosta lze také povazovat H. Shahpesan-
dyho - lékafe ptivodem ze Slovenska, ktery dlouhodobé
pusobi ve Spojeném kralovstvi a ktery hovofil o rozdilech
systému psychiatrické péce na Slovensku a v Britanii.

Véfime, Ze tato skvéld tradice psychofarmakologickych
sympozii bude i v nasledujicich letech pokracovat.
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