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ROZHOVOR

S PROFESOREM CYRILEM HOSCHLEM

Ptal se prof. MUDr. Jan Vevera, Ph.D.

Ve velmi propracované knize rozhovori s Jeronymem
Janickem ,,Kde bydli lidska duse“ pisSe$, Ze pochazis
ze staré némecké rodiny, jejiz klatovska vétev prisla
do Cech pied 360 lety. Tviij dédecek byl knihkupcem
a nakladatelem v Dejvicich, otec matematikem. Naro-
dil ses v Praze, ale vyrustal jsi v Liberci. Jak jste se tam
dostali?

Jenom malé uptesnéni. Otec byl sice matematicky za-
lozen a velmi matematikou Zil, ale pfisné vzato byl strojni
inZenyr, odbornik na pruznost a pevnost, kterd vyuziva
bohaty matematicky aparat. Kazdopadné matematika mu
byla vasni a strasné rad resil obtizné ptiklady a rovnice.
Nikdy nedal pokoj, dokud to nevyfesil.

Do Liberce nas osud zaval klikatymi cestami, protoze
jsem se narodil v Praze, ale rodi¢e nemohli v Praze dostat
byt a byli alokovani jako podndjemnici do Jevan do vily
zivnostnika Rihy, ¢imZz komunisti zabili dvé mouchy jed-
nou ranou. Na jednu stranu stfednim Zivnostnikim sice
vilku nesebrali, ale zato jim tam nasadili ndjemniky, ktefi
byli rezimu nepohodlni, takze ndjemnici nemohli bydlet
v Praze a zivnostnik, ktery mél v Jevanech vilku, nahle
nemohl prebyvat jinde nez v pokoji pro sluzku, kterou
mu tam nechali jako komurku. Takovy osud postihl fadu
zivnostnikd, kterym byly Jevany rekreaéni oblasti, kam
vystéhovali mj. piloty RAE Napf. v nasem sousedstvi byd-
lela rodina Sebestakovych. Pan Sebestak byl zapadni letec
a pani Sebestakova ucila angli¢tinu. Jejich dcera Yvon-
ka byla jedinou Zzivou bytosti, kterou jsem od listopadu
do kvétna vidél, protoze jako rekrea¢ni oblast byly Jevany
v zimé iplné vymeteny, takze jsme bydleli prakticky na sa-
moté. Podrobné o tomto vykladdm v poradu Osudy, ktery
bézel na Vltavé mezi 23. a 27. zatim 2024 a da se vyhledat
na i-vysilani. Otec byl prvni dva roky mého Zivota v PTP
(pomocny technicky prapor, kam se za trest posilali nepo-
hodlni jedinci), potom pracoval v CKD Sokolovo v Praze-
-Vysoc¢anech, kam denné dojizdél z Jevan. V roce 1956 se
dostal na nové zakladanou Vysokou $kolu strojni do Li-
berce, dnes Technickd univerzita v Liberci, kterd méla
nouzi o kadry, tam ho ptijali, ale on byl celkem introvert,
takZe nemél moc nepratel a byl chytrej, takze ho jako od-
bornika vzali. Takhle jsme se dostali do Liberce, kde jsem
zahajil dochazku do prvni tfidy.

Tvoje matka se plné vénovala vychové Tebe a Tvého bra-
tra. Co si myslis o roli Zen v domacnosti a 0 emancipa-
ci?

Moje nazory, jakoz i nazory celé spole¢nosti na eman-
cipaci Zen a tlohu Zen v domacnosti se s dobou promeé-
novaly. V obdobi 50. let, tedy za¢atka budovani komunis-
mu, patfilo do moédy dat déti hned po narozeni do jesli
a zeny $ly do prace. Tehdy se vénovat détem a naplnovat
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materstvi v utlém véku bylo povazovana za burzoazni pre-
zitek a luxus, ktery si pracujici Zena nemiize dovolit. To se
posléze zménilo poprvé v 60. letech a potom po revoluci
pro zenu a pro dité stravit prvni roky Zivota v intenziv-
nim kontaktu. To souvisi s diirazem na kojeni, na inti-
mitu a mazleni, na fyzickou blizkost, ktera je v této etapé
zivota tak dulezitd. S postupem doby se ovSem s dira-
zem na srovnani prilezitosti muzi a Zen tento postoj
zménil ve prospéch rovnopravného uplatnéni Zen, coz
prinasi nejeden problém, jak vidime na prikladech mla-
dych védkyn, jez maji nékdy obtiZze prekonat nesoulad
mezi matefstvim a napf. postgradudlnim studiem. To
se fe$i tim, Ze se matkdm umoziuje pokracovat v jejich
profesnim uplatnéni za cenu ur¢itych tdlev a tolerance
vzhledem k jejich matefskym povinnostem tak, aby role
védkyn nebyla prili§ upozadéna. Je to obtizné skloubit.
Nezastavam tedy klasicky konzervativni ptistup, Ze Zena
patiik plotné, to rozhodné ne, ale zaroven upozornuji, ze
uloha matky je v vodu Zivota ditéte zasadni a neméla by
byt zcela eliminovana.

Diky komunistickym perzekucim jsi mél nékteré skvélé
ucitele, ktefi by jinak asi u¢ili na univerzitach, pracovali
v nakladatelstvich nebo piekladali. Liberec byl béhem
valky metropoli Ri§ské Zupy Sudety a mistem vyhanéni
Cechti, vyvrazdéni zidovskych obyvatel (v r. 1930 jich
bylo evidovano 1392 a koncentra¢ni tabory jich prezilo
37) a nasledné divokého odsunu Némcu. Jak jsi to jako
liberecky gymnazista vnimal? Bylo to znat na atmosféie
toho mésta?

Na tento problém jsem sice v Liberci nenarazil, respek-
tive pouze teoreticky. Odpovéd je rozdélena na dvé &asti.
Jedna se tyka mésta jako takového a druha se tyka atmo-
sféry na gymnaziu. Na mésté to bylo trochu vidét, protoze
budova Ceskoslovenského rozhlasu v Liberci byla tzv. Lie-
bigova vila a byla tam také Henleinova vila, kde bylo mu-
zeum nacismu, kde jsem jako dité poprvé vidél gilotinu.
Jinak to bylo vidét na tom, Ze v Liberci byla typicka sude-
tonémecka architektura, tzn. domy s hrazdénym zdivem,
které ovéem byly velmi zanedbané, s typickou komunistic-
kou $edi a vypadaly misty jako vybydlené mésto, do kte-
rého se ov§em nastéhovali ,,zlatokopové®, coz byli aktivisti
komunistického razent, ktefi s chuti zabirali némecké ma-
jetky, rozebirali si jejich vilky, nabytek, cennosti, které tam
nechali, a paradoxni je, Ze tito mstitelé rozhodné nebyli
ti, ktefi byli nacismem postizeni, nybrz mnohdy naopak.
Pokud jde o atmosféru mésta, to prili§ citit nebylo, pokud
jste se nepidili po historii domu a rodin, a na gymnaziu
uz vibec ne, tam byla ohromna parta a skvéli spoluzaci
a pedagogové. Musel jsem se smat, kdyz jsem se po mnoha
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letech stéhoval do Prahy a mtij bratr na gymnaziu ve Vo-
déradské byl jako novy zak vyvolan uéitelkou, a poté, co
si sedl, ulitelka fekla: ,,Podivejte se, Hoschl, ze Sudet a jak
hezky mluvi cesky!

Uz od stfedni $koly jsi mél zdjem o vainou hudbu.
V druhé poloviné Sedesatych let, kdy mladi vzyvali
rock, to byl ponékud disentni zajem. Neprivadél té mezi
vrstevniky do potizi?

Rozhodné ne. Ja jsem mél to §tésti, Ze podobného ra-
zeni jako ja byli mnozi mi spoluzaci. Do tfidy se mnou
chodil napt. Jaromir Havlik, coz je muzikolog, dnes pro-
fesor na Filozofické fakulté, nebo Karel Loucky, vynikajici
pianista. O volnych hodinach jsme spolu hravali ¢étyfrué-
né na piano Dvorakovy Slovanské tance, Legendy apod.
a celd tfida byla podobné zamérena, takze rockova hudba
pro nas byla klasicka hudba.

Maturoval jsi na jafe roku 68 a na Fakultu v§eobecného
l1ékafstvi jsi nastoupil na podzim 68. Dvacatého prvni-
ho srpna nas obsadily armady Varsavské smlouvy ve-
dené Moskvou. Cos délal ten den? A pak? Uvazoval jsi
o emigraci?

To vim zcela presné. 20. srpna 1968 jsem dorazil
do Offenbachu, coz je mésto u Frankfurtu nad Mohanem,
kam jsme jeli za na$i ptibuznou. Druhy den rano jsem
stal na zastdvce autobusu a néjaci némecti sousedi mé tety
na mé vrhali soucitné pohledy, ,ubohy chlapec, co bude
ted délat, a ja jsem nevédél, o ¢em mluvi, az pak fekli, ze
nés obsadili Rusové. Ja jsem tomu nejprve nemohl vétit,
pak jsem si pustil radio Svobodnou Evropu a bylo véechno
jasné. Prvni, co je, Ze jsem samoziejmé o emigraci uva-
zoval, ja jsem tam byl s matkou, ale otec s bratrem byli
doma. Tak jsme emigraci odkladali, az jak se véci vyvinou,
ale véci postupovaly velmi pomalu. Rusové jesté v roce 69
nechavali hranice otevfené, proto byla tak masova vina
emigrace, béhem roku emigrovalo 120 000 lidi, takze
to nebylo jako ze dne na den, Ze by spadla klec. Jak rekl
Bucharin o Stalinovi: ,Je to genidlni TozipoBiuk, ¢esky
genialni davkovac® Takze utahovani $roubt postupovalo
pomalu a my jsme se v nadéji, Ze se vSechno néjak vyjasni,
Ze ndm tfeba Zapad pomuze, vratili zpatky. Otec mezitim
prekladal pro liberecké vysildni Ceskoslovenského roz-
hlasu, kde se tehdy angazovali Vaclav Havel a Jan Ttiska,
prekladal rtizna prohlaseni a na podzim pokracoval ve své
praci az do roku 1970, kdy byl vyhozen. J4 jsem nastoupil
na medicinu, kde jsem zazil hektické studentské udalosti
jak v r. 68, kdy to vielo na fakulté a na koleji 5. kvéten,
tak potom studentskou stavku pozdéji a navstévy riznych
aktivistti véetné Emila Zatopka, ktery dvakrat otocil. A¢-
koliv to byla velmi pozitivni postava, tak zase odvolal, co
odvolal, takze muj stryc o ném fekl, Ze jeho nejlep$im or-
ganem byly prece jenom ty nohy. Na Fakulté vseobecného
lékatstvi, kde jsem studoval, byli tfi studentsti viidci. Néja-
ky Cenda Adamec, ktery skonil posléze jako anesteziolog
nékde ve vychodnich Cechach, Martin Bojar, ktery skonéil
jako druhy porevolu¢ni ministr zdravotnictvi, prvni byli
Pavel Klener a Michal Andél, nékdejsi dékan 3. 1ékarské
fakulty. To byl triumvirat studentskych vtidct, kolem kte-
rych jsme se shromazdovali a ktefi k ndim promlouvali
a organizovali stavku.

Foto: Nguyen Phuong Thao

Jaka byla béhem tvého studia na fakulté atmosféra? Jak
to spoluzaci na mediciné vnimali? Méli jste pocit, Ze
spadla klec? Znovu se zatahla pooteviena Zelezna opo-
na?

Situaci jsme vnimali velmi stejné, nez se nase povahy
a cesty rozrtznily. Trvalo to tfi roky, nez se ukazalo, Ze
néktefi spoluzici rychle presli na druhy breh a zakladali
treba na fakulté SSM, coz byl Socialisticky svaz mladeze,
a zacali postupné své ptivodni postoje k okupaci opatrné
revidovat. To opét souvisi s tim, Ze rozhodné ten prechod
nebyl zlomovy, nybrz velmi postupny. Ten pocit, ze spadla
klec, Ze se znovu zatdhla pomyslna Zelezna opona, ten pti-
$el v roce 1970, kdy se hranice neprody$né uzavrely a teh-
dy teprve klec spadla. Cili v souladu s tim dozirovi¢ikem
to trvalo dva roky, nez klec skute¢né spadla.

Ja se na ty udalosti z détstvi a dospivani tak detailné
ptam proto, Ze mam pocit, jako kdyby to vse byla pii-
prava na Tvoji nejnovéjsi knihu: Tak o co jde? Jak ¢ist
svij Zivot. Ty vyruastas ve zruinovaném pohranici, uci
Té lidé, kterym komunisté zlomili kariéry, nastoupis
do zdecimovaného Vyzkumného tustavu psychiatrické-
ho, jehoZ podstatna ¢ast (napt. bratfi Grofové, J. V. Vo-
lavka, K. Freund, M. Matousek) emigrovala. A Ty pfi
pfijimacim pohovoru jeho $éfovi, prof. Hanzli¢kovi,
kterého nezna$, na dotaz, co ¢tes, sdélis, jako by se ne-
chumelilo, Ze samizdat (Rakovinu od SolZenicyna). Mél
jsi ta kognitivni schémata nastavena tak, Ze prosté jsou
véci, které nezménis, a s tim se neda nic délat. A ty si tu
situaci budes prosté pro sebe Cist tak, jak nejlépe to jde?
Zkratka, ze dilezita nejsou jen ta empiricka fakta, ale
to, jak je Cteme?

Vidi§, nad tim jsem se nezamyslel. Ale pravda je to je-
nom ¢&astecné. Castecné jsem mél vzdycky $tésti na lidi,
a né&jak intuitivné jsem citil, Ze ten ¢lovék signalizuje néco,
pro¢ si to mohu dovolit. A taky jsem mél pocit, Ze v té si-
tuaci nemohu nic ztratit.
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Mimochodem, to jsi tou odpovédi prof. Hanzlicka tes-
toval?
To rozhodné ne, to mé ani nenapadlo.

Casto se mluvi o tom, Ze nase doba je plna strest a se-
beposkozovani. Ty jsi byl po maturité svédkem pova-
le¢ného vrcholu sebevrazednosti v r. 1970 s 2824 sebe-
vrazdami i minima v roce 2019 s 1212 sebevrazdami.
Své psychiatrické mladi jsi prozil za normalizace. Jak se
prizmatem téchto zkusenosti divas na stresy soucasné
generace?

S tou sebevrazednosti je to mimochodem moc zajima-
vé. Ackoli sebevrazednost je sycena predevS§im depresi,
pfece jenom zavisi na spolecenskych okolnostech. Proto
v historii nasich zemi vidime prvni takovy zaznamenany
velky vrchol sebevrazednosti v letech velké hospodarské
krize za 1. republiky, potom s nastupem komunismu bé-
hem kolektivizace zemédélstvi, zejména na venkové, po-
tom po ndastupu normalizace po roce 1969 (tentokrat to
bylo hlavné ve velkych méstech), pak sebevrazednost sou-
stavné klesala az do revoluce, kdy mirné stoupla v ramci
presunu zodpovédnosti ze statu na obdana a v disledku
turbulentnich zmén, kterym nékteré kadry nerozumé-
ly, az po mirny vzestup nyni, kdy je to o to hrozivéjsi, ze
jde prevazné o mladou generaci. Jinak to kli§é, Ze Zijeme
v obzvlast stresové dobg, je falesné. Zijeme naopak v dobé
méné stresové, nez byly dvé jmenované etapy, a méné stre-
sové nez napt. i idylicka doba 19. stoleti. Tehdy v kazdé
rodiné polovina déti zemfela dfiv, nez se dozila $kolniho
si tézko dovedou predstavit, ze misto automatické pracky
musi vzit na rameno nusi, valchu pod pazi a jit v 5 stup-
nich do potoka prat pradlo. Takze stresy souc¢asné genera-
ce nepodcenuji, zejména v souvislosti s neddvnou pande-
mii covidu a vélkou na Ukrajiné. Nicméné se domnivam,
ze Cast jejich percepce pada na vrub kiehkosti generace,
kterd vyrustala relativné ve vaté.

V pribéhu druhé poloviny dvacatého stoleti byly ko-
difikovany riazné ,,nové“ diagnozy, napi. poruchy pii-
jmu potravy, ADHD nebo gambling. Jak to vypadalo
s ,burn-out syndromem v dobé¢, kdy jsi zac¢inal?

V dobé mych psychiatrickych zacatku, coz bylo v roce
1974, jesté syndrom vyhoteni nebyl viibec znam, proto-
ze Herbert Freudenberger jej ve svém ¢lanku v ¢asopise
Social Issues popsal pravé v tomto roce pod nazvem Staft
Burn-out takze jesté dlouho jsme o ném nevédéli nic.

Jednim z mych prvnich pacientii byl padesatisestilety,
vysoce postaveny ufednik z federalniho ministerstva,
které bylo zruseno, na ¢eském ministerstvu pro néj mis-
to nebylo, zkousel se uzivit jako feditel $koly, po dvou
letech ho ale nahradila jeho zastupkyné. Dale tam pra-
covat nechtél. Praci odpovidajici jeho pozadavkim
(vedouci postaveni, kancelaiska prace) sehnat nemohl.
Manzelka pracovala jako ufednice, obé déti mély vy-
sokoskolské vzdélani, zily ve vlastnich domacnostech.
Ambulantni 1ékaf mu dal pro pokleslou naladu, apatii
a anhedonii SSRI, neschopenku a po 6 mésicich ho po-
slal na Psychiatrickou kliniku. Na otevieném oddéleni
diskutoval se spolupacienty a zajimal se o okoli, chut
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k jidlu byla dobra, spanek bez poruch, po 10 dnech Za-
dal o dimissi, protoze chtél byt na Vanoce doma. Jak
vim od jeho ambulantniho psychiatra, skon¢il pozdéji
v plném invalidnim dichodu. Jak by byl podle Tebe 1é-
cenvroce 19752

Byl by 1é¢en nikoli SSRI, ale tricyklickymi antidepresi-
vy, nejspi$ imipraminem nebo nortriptylinem a amitripty-
linem, v lep$im pripadé psychoterapii, nejspise skupino-
vou.

Jsme svédky a aktéry epidemie dusevnich poruch. Uz
jsme zminovali diagnézu pomalu probihajici schizofre-
nie, kterou vypracovala moskevska psychiatricka $kola
a rozvolnénim diagnostickych kritérii poskytla praktic-
ky ramec pro politické zneuzivani psychiatrie. Rozvol-
nénim diagnostickych kritérii a rozpadem na spektra
(afektivnich poruch, autismu, ADHD, PPP, PTSD ...
otevirame zase jiné nebezpecné dvere, a to ekonomic-
kému a socidlnimu zneuzivani psychiatrie. UZ ne statu
proti disidentiim, ale nespokojenym a frustrovanym
lidem doZadujicim se tlev a vyhod od statu (ze spole¢-
né kasy). Spolu s prof. A. Francesem, autorem knihy
Saving Normal, se ptam, nezaslo rozvolnovani diagnos-
tickych kritérii spolu s tlakem farmafirem p¥ili§ daleko?

Zda rozvolnovani zaslo pfili§ daleko nebo ne, lze téz-
ko posoudit. Kazdopadné je na viné vyznamného nartstu
poptavky po psychiatrické péci.

Ten narust dusevnich poruch pomaha sytit i defenzivni
medicina. Mensi chybu udélame, kdyZ pacienta v ne-
jistoté oznacime za nemocného. Minuly rok jsem mel
na starosti atestace z Psychiatrie. Kazdy uspésny ates-
tant ode mne po atestaci dostal obalku s prosbou, aby
anonymné diagnostikoval vinétu, ve které byl do dnes-
niho svéta anonymné preveden Tom Sawyer. 94 % léka-
Fa mu pridélilo psychiatrickou diagnézu a dvé tietiny
by hned zahédjily farmakoterapii (30 % by mu dala an-
tidepresiva, 21 druhou generaci antipsychotik a 11 sti-
mulancia). Vysledkem je, Ze tu v soucasnosti dostava
18 200 déti s poruchami chovani a emoci antipsychoti-
ka. Myslis, Ze jsme je u té atestace zkousSeli Spatné?

Nemyslim. Tvj test je spi§ odrazem celkového stavu
psychiatrie a celospole¢enského kontextu. Nicméné Tvoje
otazka mné pripomind tzv. Rosenhantv experiment z r.
1973. Jeho autorem je americky psycholog David Rose-
nhan, ktery se s nékolika dal$imi dobrovolniky vydavali
za du$evné nemocné, aby se nechali hospitalizovat na ruz-
nych psychiatrickych klinikach ve Spojenych statech. Pri-
tom neprojevovali zadné skute¢né priznaky du$evnich
poruch, pouze si stéZovali na sly$eni hlast. Poté, co byli
ptijati do psychiatrickych zatfizeni, prestali predstirat ja-
kékoliv symptomy a chovali se normalné. Pfesto jim bylo
diagnostikovano du$evni onemocnéni, vétsinou schi-
zofrenie, a néktefi byli hospitalizovani po dobu nékolika
tydnt.. Experiment odhalil problémy s diagnostikovanim
dusevnich poruch a s fungovanim psychiatrickych institu-
ci. Vysledky této studie byly publikovany pod nazvem ,,On
Being Sane in Insane Places®

Na protest proti okupaci 21. 8. na Rudém namésti ,,Osm
statecnych” sovétskych disidentt rozvinulo transparent
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s napisem ,,Za vasi a nasi svobodu®. Cast z nich byla
neopravnéné na léta hospitalizovana ve specialnich
psychiatrickych oddélenich s diagnézou pomalu probi-
hajici schizofrenie. ZneuzZivani téchto ,,psychusek® bylo
v SSSR bézné a v r. 1971 na to upozornil statecny ukra-
jinsky psychiatr s. Gluzman (a 7 let za to del na nuce-
nych pracich). Na jeho osud jsi mimochodem upozor-
noval v jednom ze svych sloupki v Reflexu. V roce 1980
historik a politicky vézen Jan Tesai publikoval v exilu
studii Diagnéza 301,7. V ni je popisovan pripad pana
A. Navritila, ktery byl pro organizovani petice katoli-
ki z Moravy a Slovenska hospitalizovan na psychiatrii
(rozsifeny text vySel znovu v r. 2003 pod nazvem Za-
mlcéena diagndza). Na druhé strané mnozi psychiatfi
pomahali disidentim, ktefi byli z politickych divoda
vyhazovani z prace. Jak ty sam pohliZi$§ na normaliza¢ni
historii naseho oboru?

O zneuzivani psychiatrie toho bylo feceno uZ dost,
ale z hlediska historické nepoucitelnosti to je stale malo.
Nicméné situace u nas a v Sovétském svazu byla vyrazné
odli$na. U nés se pripady, jako byl Augustin Navratil, daly
spocitat na prstech obou rukou, zatimco v Sovétském sva-
zu jich byly stovky, ne-li tisice. Je také pravda, Ze u nas se
hodné disidentiim pomahalo, zejména na nékterych pra-
covistich a na nékterych oddélenich. Celkové bych fekl,
ze toho dobrého, co psychiatrie vykonala za normalizace,
bylo vic nez toho $patného. Jenom v lé¢ebné v Bohnicich
vim od kolegti, ktefi tam pracovali, ze kdyz v predvecer
vyznamného svatku nebo piijezdu néjakého zahrani¢ni-
ho potentéta policajti posbirali véechny tzv. problémové
osoby, navozili je do Bohnic a tam je ptijali, tak je doktori
hned druhy den rano propustili. A napriklad ve Vyzkum-
ném ustavu psychiatrickém se fada disidenttl schovavala
pred nepfizni rezimu a pted vézenim at uz v ramci hospi-
talizaci na otevieném oddéleni, ¢i v podobé ambulantni
péce spojené s neschopnosti, pfipadné invalidnim diicho-
dem ¢i ,,modrou knizkou® Takze cokoli feknete o psychi-
atrii té doby, muze to byt z velké ¢asti pravda, to zalezi
jenom na tom, z jakého thlu pohledu se na to divate. To
mi pfipomina vyrok Vaclava Havla, Ze pravda neni jenom
to, co kdo fika, ale také jak, kdy, kde, kdo, pro¢ a komu to
rika.

K vyuce. V rozhovoru s Jeronymem Janickem pises, ze
medicinu sis vybral jako prvni ze tfi moznosti. Druhou
prihlasku jsi podal na psychologii a tfeti volbou byla fa-
kulta strojni v Liberci. Mediciné jsi dal pfednost proto,
Ze otevirala moznost ,dal$im pfibéhim® jinak fece-
no s medicinou muzes délat, co chces, od molekularni
psychiatrie po eklektickou psychoterapii. Oddalujeme
tak nutnost rozhodnuti. To ale zaroven znamenad, Ze
na konci mediciny nic pofadné neumime. Nemyslis, Ze
to uz za¢ina byt problém?

To by problém mohl byt, ale v dnes$ni dobé je to kom-
penzovano ruznopestrymi moznostmi stazovani na od-
délenich dle svého zajmu, fiskusovani a studentskou vé-
deckou ¢innosti, které uz béhem studia mohou zajemce
o ruzné obory profilovat.

Jakou schopnost povaziuje§ pro profesi psychiatra
za uplné zakladni, bez které to prosté dobie jit nemiize?

Néco jako $ikovnost u chirurga. A jak by mél v praxi vy-
padat jeji rozvoj na lékai'skych fakultach?

Za prvé empatii, za druhé trpélivost, za tfeti uméni
naslouchat. Na lékatskych fakultach by se to mélo ucit
v ramci nejenom psychiatrie, ale zejména péée o nemoc-
ného viibec a zejména v ramci lékat'ské psychologie. A ucit
neznamena jenom prednéset, nybrz trénovat.

Nerovnaha mezi vyukou znalosti a dovednosti se
za poslednich 100 let zna¢né rozeviela a s tim souvisi
i insuficience tfetiho sloupu vyuky, totiz vyuky posto-
ju a hodnot. Suplujeme to pfiznanim konfliktu zajma
a riznymi formami korektnosti. Jaké s tim mas zkuse-
nosti? (Vybavuji si, Ze kdyz jsi s konfliktem zajmi v CR
jako prvni zacal, smali se Ti kolegové, Ze se vytahujes,
pro kolik firem Ze to pracujes :-))

Tato nerovnovéha a jeji suplovani doznaly za posledni
desetileti zna¢ného vyvoje. Dlouho se zdalo, ze pfiznani
konfliktu z4jmu a rtizné formy korektnosti jsou skute¢né
feSenim, které odhaluje skryté motivy a skute¢né postoje
a hodnoty. Nicméné tak jako témért vzdy, i z této bohulibé
snahy se postupné stala zbyrokratizovana rutina, jejiz ob-
sah se vyprazdnil, takze tuto umravnujici funkci prestala
zcela plnit. Ohledné konfliktu zdjmu si vzpominam, jak
jsme s Jaromirem Svestkou humorné fikali, ze kdo uvadi
spolupréci s jednou firmou, tak ma konflikt zjma, a kdo
s deseti firmami, tak ho zase nemd, protoze ty se vzajemné
zneutralizuji.

Kdyz jsme u vyuky, cizinciim casto pripada zvlastni, Ze
na jedné univerzité v jednom mésté mame tii lékarské
fakulty, a zvlastni to piipada i nelékafum. NedokaZou si
predstavit, Ze by na University of California SF byly tfi
lékarské fakulty se tfemi dékany a tfemi katedrami psy-
chiatrie i vSeho ostatniho. Nemysli$, Ze mame profesort
(nejen na LF) trochu moc? Resila by to tieba funkéni
mista?

Dulezitéjsi je otazka, zda mame vzhledem k potiebé 1é-
kart dostate¢nou kapacitu vyuky na lékarskych fakultach
celkové, ¢i nikoliv. Jestlize celkova kapacita 1ékatskych fa-
kult odpovida, pak se otazka zuzuje pouze na to, zda by
tuto kapacitu méla napliovat jedna mamuti fakulta, nebo
tfi malé. Sam jsem zastancem spise mensich a uzivatelsky
pratel§téjsich fakult nez mamutich molocht. Pokud jde
o pocet profesorti a dékantl, pak lékarské fakulty jsou jesté
veletsporna zatizeni v porovnani s nékterymi bre¢tanovy-
mi univerzitami v ¢eském provedeni. Nezapomenme, Ze
v Ceské republice je pres 70 vysokych $kol a tim si vyna-
sobte pocet profesort a dékantl. A nékteré obory, ve kte-
rych se lze habilitovat, se zde Gplné stydim vyjmenovavat.
Medicina je na tom v tomto ohledu dobfe.

Ve své nejnovéjsi knize upozornujes, Ze i kdyz sebevra-
Zednost a zavislosti na navykovych latkach dlouhodobé
Klesaji, je strategictéjsi zduraznovat spise to, Ze tyto jevy
jsou stale zbyte¢né vysoké. S tim nesouhlasim. Myslim,
Ze je chyba nas, akademiki, Ze $ifime spiSe obavy nez
duvéru. Vypada dobfe, kdyz volame po ostraZitosti:
»Protoze by mohlo byt hufe.“ To nam da pozornost
a nasemu oboru financovani. Ale pozitivni prikla-
dy a nadéje snizuji frustraci, stejné jako zlehcovani
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problému a vidéni sklenice poloplné a ne poloprazdné.
Bohuzel, duch doby jde opa¢nou cestou. Za bolsevika
kdo nekradl, okradal rodinu; dnes kdo nenarika, okra-
da sviij obor. Role obéti je dnes strasné pritazliva.

S timhle nelze nez souhlasit. Jenze to neni jenom otaz-
ka psychiatrie, ale je to v§eobecny postoj celé spole¢nosti,
jak naznacuje fejeton uvetejnény v zabavné knize Jana Zr-
zavého a Vojtécha Novotného Jak to chodi u opic: ,,N&s
stat ma své obclany asi opravdu rad, soudé podle toho, jak
jim za jejich narozeni plati. Vstficné gesto je ovéem po-
nékud pokazeno tim, ze stejné nads$ené honoruje i jejich
smrt. Nyni (jaro 2007) se zd4, Ze tato ponékud morbidni
finan¢ni pobidka skon¢i a vlada pohtebné zrusi. Uvidi-
me, zda lidé prestanou z hrabivosti tolik umirat.“ A o kus
dal se docteme, Ze podle ndzoru ¢asti obyvatelstva, vy-
chazejici za praci je$té pod $iré nebe, by méla byt vlada
zodpovédna také za pocasi. ,Vzpomenme pozadavek im-
provizovaného sjezdu sjezdovych vlekari, aby vlada za-
platila pokutu za skandélni nedostatek snéhu. (...) Nasi
spole¢nosti svobodnych a nezéavislych ob¢and, plné od-
povédnych za sviij osud, zvyk natahovat dlan pro dotaci
za kazdé neprizné pocasi a nakonec jesté i z rakve, prilis
neprospiva.“

Jak smésné je takové skuhrani a vé¢né natazené dla-
né ve svétle tragickych nestésti, jaka pravé postihla nase
zemé. Také vinou rozmazlenosti ¢asti populace jsou pak
rezervy k jejich hojeni bohuzel omezené. To bychom méli
mit v ptipadé nesmyslnych pozadavka vzdy na paméti.

Také je pravda, Ze negativni zpravy jsou mnohem
chytlavéjsi nez povzbuzovani a nadéje. To vede k vyrazné
negativnimu mediadlnimu zkresleni, jehoZ prismatem nam
svét pripada jako jedno velké déjisté hriiz a nestésti. Proto
také jednim z doporuceni Svétové zdravotnické organiza-
ce béhem covidové pandemie bylo minimalizovat sledo-
vani zprav, zejména televize. Jenze problém ma i druhou
stranu mince, s niz se setkdvame Casto ve zdravotnictvi:
vyvolavani nadmérnych oéekavani. Pausalni vyroky typu
»to bude dobry“ ¢i bagatelizace zhoubnych onemocnéni
mohou napdchat jesté vic skod nez ,poloprazdna skleni-
ce“ Jak ve vztahu k pacientiim, tak v Zivoté viibec je asi
nejlépe drzet se pokud mozno pravdy. Smrtelné nemocné-
mu ¢lovéku neslibujeme tzdravu, ale pouze to, Ze udélame
vSe, co je v nasich silach, abychom postup choroby co nej-
vic zmirnili. V Tvém prfipadé by to znamenalo pfiznat, ze
dlouhodoby trend sebevrazednosti a drogovych zévislosti
v nasi zemi sice dlouhodobé kles3, ale situace se nyni horsi
mezi mladistvymi, coZ je znepokojivé, a neméli bychom to
podcenovat. Jeden muj ptitel sice vidycky fika ,nenech si
ptibéh kazit pravdou®, ale ve vyse uvedenych pripadech by
to mélo byt spis obracené. (Preti$téno jako dotaz Ctenare
v Reflexu 41/2124 na str. 23.)

Co povazuje$ pro sebe za nejvyznamnéjsi odbornou
praci z naseho oboru?

Téch praci je vic. Na prvnim misté to je objev Johna Ca-
dea z roku 1949 o psychotropnich uéincich lithia a na to
navazujici objevy Mogense Schoua, Ze lithium ma thymo-
profylaktické u¢inky u maniodepresivity (dnes bipolarni
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poruchy). A samoziejmé objev neuroleptickych t¢inkt
chlorpromazinu, se kterym prisli Henri Laborit, Jean De-
lay a Pierre Deniker poc¢atkem 50. let minulého stoleti.

Ja doporucuji Tvé knihy, ale jakou dal$i popularni nebo
beletristickou knihu bys doporuc¢il studentiim, aby se
néco dozvédéli o psychiatrii a chtéli ji délat?

Kupodivu bych doporudil sebrané spisy Sigmunda
Freuda, zejména predndsky k uvodu do psychoanaly-
zy. Z domaci cetby doporucuji klasickou psychoterapii
od Stanislava Kratochvila, publikaci Mozek a jeho ¢loveék,
mysl a jeji nemoc od Jittho Horacka et al., pravé vyslo jeji
druhé vydani, a pokud jde o aplikované neurovédy, pak
napt. knihu How the brain works (Jak mozek funguje) Ste-
vena Pinkera.

Jaky hrany film bys jim doporucil?

Film Cista duse (A beautiful mind) o nositeli Nobelovy
ceny Johnu Nashovi, ktery stravil vét$inu zivota na psychi-
atrii jako psychotik. Nase spole¢né foto viz zde: hoschl.cz/
foto/159.jpg

Jaké beletristické knihy a filmy povaZujes pro sebe
za obohacujici nebo dulezité?

Téch je mnoho. V détstvi to bylo Putovani Nilse Hol-
gerssona Svédskem od Selmy Lagerlofové (knizka se u nds
nyni prodéava pod nazvem Podivuhodnd cesta Nilse Hol-
gerssona Svédskem). Takovym eye openerem byl pro mne
zivotopis Sira Karla Poppera Unended quest (Nekone¢né
tazani). A jinak paradigmatickym dilem je Havlova esej
Moc bezmocnych. Co se filmt tyce, je jich také hodné
a vzhledem k mému konicku, kterym je klasicka hudba, je
to predev$im Formantiv film Amadeus. Ale i Formanovy
prvotiny v Americe a predevs$im jeho ¢eské filmy jsou ne-
zapomenutelné, jako Hof{ ma panenko, Lasky jedné pla-
vovlasky, Cerny Petr, a viibec celd filmova vina $edesétych
let v¢etné Ostre sledovanych vlaku Jittho Menzela.

Kdyz ¢lovék dostane néjaké ocenéni, byva to, alespon
u téch citlivéjSich povah, prilezitost k néjaké refle-
xi, uvaZovani o tom, kde byl pocatek toho tspéchu
a k ¢emu to bylo dobré. K jakému typu avah T¢é ale pii-
vede, kdyZ dostane$ ocenéni uplné vSechna, tak jak to
zminovala pfi koncertu na tvou pocest v Karolinu rek-
torka M. Kralickova?
Uvédomim si, Ze uz je na ¢ase umfit (smich).

Jakého ocenéni si vazi$ nejvic?

Asi Ceské hlavy a Ceny Neuron. Jinak si ovéem také ve-
lice cenim Ceny Arnosta Lustiga a zlatych medaili Karlovy
univerzity a AMU a zcela nedavno Hippokratovy ceny Lé-
kat roku od Unie pacientt. OvSem vzpominam si, Ze jsem
mél ohromnou radost a velice jsem si vazil fellowshipu
Britské kralovské koleje psychiatr (FRCPsych.).

Ceho ve své profesionalni kariéfe nejvice litujes?
Ze mne skolila smrtelna nemoc dfiv, nez jsem stacil né-
které véci dodélat. Ale takovy uz je osud.



