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ZEMREL MUDR. LADISLAV HOSAK, CSC.

V patek dne 4. 10. 2024 v poZzehnaném véku 91 let zemfel
MUDr. Ladislav Hosék, CSc. Narodil se 20. 7. 1933 v Brné,
kde absolvoval Lékarskou fakultu Univerzity Jana Evange-
listy Purkyné. Poté byl védeckym aspirantem na psychi-
atrické klinice v Brné, kde dosahl védeckého titulu CSc.
Dile priblizné 10 let ptisobil v Trebici, jako okresni od-
bornik oboru psychiatrie. V roce 1975 zalozil velké laz-
kové psychiatrické oddéleni v Jemnici, kde byl pak prima-
fem do roku 1998. Nékolik nasledujicich let jesté ptisobil
v psychiatrické ambulanci v Moravskych Budéjovicich,
nez odesel do zaslouzeného dtichodu. MUDr. Hosak mél
jako téma své kandidatské prace 1é¢bu vaznych dusevnich
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Mozna role vitaminu D v patofyziologii deprese se jevila
az dosud jako spekulativni. Byl zapottebi prisnéjsi vyzkum
k posouzeni této spojitosti ve velkych dospélych popula-
cich. Tato studie autori z Velké Britanie (Londyn) a Spa-
nélska (Madrid a Leon) hodnotila o¢ekavané spojitosti
mezi pozici vitaminu D a depresi u dospélych stfedniho
véku registrovanych v britské Biobance.

Autofi posuzovali olekavané spojitosti mezi statu-
sem vitaminu D pii podate¢nim hodnoceni (2006-2010)
a depresi méfenou pri hodnoceni ve sledovaném obdobi
(2016) u 139 128 dospélych jedinct.

Mezi ucastniky bez deprese na pocatku studie (n =
127 274) se statisticky ukazalo, ze u téch s deficitnim vi-
taminem D (14-24 %) byla vétsi pravdépodobnost vyvoje
nové vzniklé deprese pti sledovani v porovnani s tcast-
niky s optimalnimi hladinami vitaminu D. Podobné oce-
kavané spojitosti byly hlaseny pro ucastniky s depresi na
pocatku studie (n = 11 884, 11-30 %).

Zavérem autofi konstatuji, ze ocekavané spojitosti
nalezené mezi statusem vitaminu D a depresi naznacuji,

poruch inzulinovymi kématy, kde se jeho vysledné publi-
kaci dostalo mezindrodniho zajmu. Béhem svého Zivota
se zabyval zejména lé¢bou alkoholismu, zavedl a propago-
val pracovni terapii téchto hospitalizovanych nemocnych
ve stavebnictvi. MUDr. Hosék se podilel na organizaci
krajskych i celostatnich konferenci zejména v oblasti AT,
néktera z téchto setkani se konala ptimo v Jemnici. Bude-
me vzpominat.

prof. MUDr. Ladislav Hosdk, Ph.D.
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ze deficit vitaminu D by mohl byt rizikovym faktorem
pro vyvoj nové vzniklé deprese u dospélych sttedniho
véku. Mimo to by mohl byt prediktorem udrzenych
Deficit vitaminu D byva velmi ¢asty, coz znamena, Ze
nalezy této studie maji vyznamné dopady na vefejné
zdravi.
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Cabergolin je agonista dopaminového receptoru 2 pouzi-
vany jako lé¢ba prvni volby prolaktinomt.

Autofi z USA (Eastern Virginia Medical School v Nor-
folku) popsali pripad 32leté zeny s hypofyzarnim prolak-
tinomem, ktera byla rok lé¢ena cabergolinem. Béhem této
doby se u pacientky vyvinuly psychotické priznaky ve for-
m¢ bludd.

Autori také pojednavaji o patofyziologickych aspektech
a navrhu pouziti aripiprazolu ke zmirnéni psychotickych
priznakt pfi udrzeni uc¢innosti 1é¢by cabergolinem.
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