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ze spolecnosti

OPUSTIL NAS prof. PhDr. RADEK PTACEK, Ph.D., MBA

Ve véku necelych 49 let nas opustil kolega, pritel, veled-
spésny c¢lovék mnoha z4jmt s obrovskym potencidlem
dalstho rozvoje, dovedny organizator, empaticky odbor-
nik Radek Ptacek.

Zaénéme ale od zac¢atku. Narodil se v roce 1975 v Pra-
ze. Magisterské vzdélani ziskal na Pedagogické fakulté
UK (2000) a Filozofické fakulté (2005) Karlovy univer-
zity. Postgradudlni studium zavrsil v r. 2006 na Fakulté
socialnich studii Masarykovy univerzity. MBA titul ziskal
v r. 2006 na Czech Management Institute - ESMA v Praze.

Habilitoval v r. 2015 na 1. 1ékarské fakulté Univerzity
Karlovy v oboru lékarské psychologie. V r. 2018 se stal
prvnim profesorem lékatské psychologie v CR. Nedév-
no se stal predsedou oborové rady Lékaiské psychologie
a psychopatologie organizujici postgradualni (Ph.D.)
vzdélavani v oboru na Karlové univerzité. Byl atestova-
nym klinickym psychologem a psychoterapeutem, soud-
nim znalcem pro obor klinické psychologie a pedagogiky.

Hlavni zdkladnou jeho profesionalni kariéry tedy byla
Karlova univerzita, predev$im Psychiatricka klinika 1. LF
UK. Byl vsak aktivni i na jinych vysokych $kolach a in-
stitucich, jako byly napf. Veobecnd fakultni nemocnice,
University of New York in Prague ¢i Policejni akademie.
Sam zalozil Nérodni institut pro déti a rodinu.

Ve vy¢tu instituci nelze zapomenout na Ceskou Iékat-
skou komoru, ve které dlouhodobé uspésné ridil oddéleni
vzdéldvani a dovedl lékatské vzdélavani v CR na nejvys-
$1 moznou mezinarodni droven. Spolu s doc. Bartinkem
byl editorem popularnich knih na aktudlni a kontroverzni
témata soucasné mediciny, jako byly napt. informovany
souhlas, vztah lékar-pacient, etika, lege artis v mediciné,
eutanazie, syndrom vyhoteni. Podilel se také na prekladu
posledni verze diagnostického glosare Americké psychiat-
rické spole¢nosti DSM-V.

Za své publikace byl ocenén cenou rektora UK ¢i déka-
na Lékarské fakulty Univerzity Komenského v Bratislavé.

Byl Gspé$nym organizatorem narodnich i mezinarod-
nich konferenci. Vrcholem této aktivity byl ,, International
Congress of Child Protection® v r. 2018 v Praze, jehoz byl
prezidentem.

Jeho mezindrodni aktivity ve formé stazi ¢i studijnich po-
bytt byly téZ mnohostranné. V tomto sméru lze zminit jak
americka pracovisté (napt. Harvard University, State Univer-
sity of New York), stejné jako Pavlodar State University v Ka-
zachstanu ¢i Mol Tor Koz v Kyrgyzstanu. Jeho spoluprace
s prof. Georgem Stefanem z New Yorku by mohla byt prikla-
dem nejen odbornych, ale také osobnich pratelskych vztaht.

Publikoval i ve spolupraci s dal$imi autory desitky pra-
ci jak v tuzemsku, tak v zahranici i ve vysoce citovanych

strana 290

¢asopisech. Jeho cita¢ni ohlas ¢itd vice nez 1000 zaznamd.
Sam byl ¢lenem mnoha redak¢nich rad (napf. Medical
Science Monitor, Journal of Abnormal Child Psychology,
Cogmed Journal).

Jeho celozivotnim zdjmem byla predevsim psychologie
détského véku. Na toto téma publikoval mnoho popular-
nich i odbornych texti. Pfinesl se svym tymem mnoho no-
vého napt. u problematiky ADHD ¢i vychovy déti. V této
oblasti pracoval v riznych vladnich nebo mimovladnich
vyborech ¢i organizacich, napt. na MPSV nebo CLK. Cas-
to vystupoval v mediich, kde upozornoval na problemati-
ku Zivota a vychovy nasich déti.

Zajimal se ale také o dusevni zdravi celé nasi populace
i nékterych vybranych profesnich skupin, jako jsou napft.
1ékati ¢i ucitelé. Znamé jsou jeho prace o burn-out syn-
dromu. Byl velmi naroénym metodologem psychologic-
kych vySetfovacich metod.

Jeho psychoterapeutickd pomoc byla a je oceniovana ce-
lou fadou jeho pacientt a klientt.

Do prace casto ptijizdél na své milované motorce.

Z uvedeného vyctu je patrné, zZe jeho profesionalni za-
jmy a aktivity byly enormni. Zde bych vzpomenul uryvek
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textu z pisné ,,Nahrobni kdmen® ... ,vSem lidem rozdala
svou lasku a silu, Ze sama dal nemohla uz zit. Mozna toho
na néj bylo moc, mozna mu zdravi neslouzilo tak, jak by
si sam predstavoval, mozna mél i jiné problémy. Radek
se ale moc nesvéfoval ani nejbliz§im pratelim. Chtél byt

ve vSem perfektni. Vét§inou se mu to dafilo. Je tragédie, ze
nakonec dospél k rozhodnuti, které ukoncilo jeho Zivot-
ni cestu nékdy v ptlce. Jisté by ndm v$em byl prospésny
i v dalsich letech a Zivot by si jesté hodné uzil. Bude nam
moc schazet.

Cest jeho pamétce!

prof. MUDr. Jiti Raboch, DrSc.
jiri.raboch@vfn.cz
Praha 25.9. 2024

VZPOMINKA NA RADKA PTACKA

vvyr

jsem kdy méla. Radku, méla jsem tu Cest té poznat v dobé,
kdy jsi mél titul Ph.D., ktery nyni nesu ja. Béhem let jsem
sledovala tvou neuvéfitelnou cestu vzhiiru - od docenta
az po prvniho profesora lékarské psychologie v nasi zemi.
Tento profesni rtist by sam o sobé byl vyjimeény, ale co
té opravdu odliovalo, byla tvoje schopnost ziistat stejnym
¢lovékem - skromnym, peclivym a neuvéfitelné inteli-
gentnim.

Casto jsem premyslela, kde jsi bral ¢as na vsechno,
co jsi zvladal. Tvdj den se musel zdat nekone¢ny. At uz
$lo o rozsahlé ¢teni, vedeni vyzkumu, nebo ¢as straveny
s rodinou, vzdy jsi zvladal najit rovnovahu, kterou jsme ti
vsichni tiSe zavidéli. Pro své studenty jsi byl privodcem,
ktery je posouval na vyssi irovné védomosti, a zaroven
jsi neustale inspiroval své kolegy, aby na sobé pracovali
adrzeli s tebou krok. Nejenze jsi polozil zaklady vyzkumu
lékarské psychologie, ale dokazal jsi jej dostat do $irsiho
povédomi, nejen mezi odbornou, ale i laickou vefejnost.

Tvoje prace byla obrovska a Sirokospektra. Vzdélaval
jsi 1ékare v etice, ¢asto oteviral obtizna a kontroverzni té-
mata, kterd mnozi radéji obchazeli. Tvj pfinos v oblasti

VZPOMINKA NA PRITELE

»Kdybych se zbavil svych démonu,
ztratil bych své andély.”
Tennessee Williams

Patndctileta spoluprace s Radkem Ptac¢kem prerostla — na-
vzdory vékovému rozdilu - v upfimné pratelstvi.

Za témér padesat let jsem se v prostredi 1ékarské fakulty
nesetkal s jinou osobnosti, kterd by byla souméfitelnd. Byl

porozuméni a diagnostiky ADHD u déti zménil zptisob,
jakym na tuto problematiku nahlizime. Stejné dilezité
bylo tvé netinavné Gsili prosadit, ze fyzické tresty nemaji
v moderni spole¢nosti misto. Na tviij vyzkum bych mohla
psat celé eseje, ale skuteéné jej vystihuje pocet publikaci,
které jsi napsal — od ¢lankd pres monografie az po odbor-
né kapitoly - a predevsim to, jak ¢asto je tva prace citovana
nejen u nas, ale i ve svété.

Jedno z tvych poslednich vyznamnych témat bylo pro-
pojeni zivotniho stylu s du$evnim zdravim - oblast, kte-
rou jsi povazoval za kli¢ovou pro budouci vyzkum. Tvoje
prace zanechala hluboky otisk v nasich profesnich Zivo-
tech, ale i v Zivotech lidi, kterym jsi pomohl svou védeckou
a pedagogickou ¢innosti.

Jako tvi kolegové si nyni klademe bolestnou otazku:
Pro¢ jsi necitil dostate¢nou duvéru ¢i bezpedi, abys s nami
sdilel své vlastni potize a vnitfni boje? Tvé tragické roz-
hodnuti ndm ukazalo, jak daleko muze zajit potieba pro-
fesionalni pomoci druhym, kdyz prehlusi osobni potifebu
pfijmout pomoc. Tva zdanlivé silna a neotfesitelna osob-
nost skryvala velkou citlivost a kfehkost, kterou jsi sam
chrénil pred svétem.

Za tym Psychiatrické kliniky
Martina Sebalo Viiukova
Martina.Sebalo@vfn.cz

jsem fascinovan jeho zaujetim pro obor, pracovnim nasa-
zenim, vykonnosti. Povolanéjsi a na jiném misté zhodnoti
jeho prinos oboru, resp. lidskému spolecenstvi. Nicméné
nemohu nezminit $iti jeho profesnich zajmu, védecky, pe-
dagogicky a organiza¢ni talent. Schopnost hovofit jasné,
zfetelné a srozumitelné o slozitych problémech se odra-
zila v jeho pedagogické oblibé jak pti pregradudlnich, tak
postgradualnich prednaskach.

Mira empatie, neobvykla laskavost a porozuméni byly
charakteristické nejen ve vztahu k nemocnym. Mél neob-
vykly cit pro volbu klicovych témat oboru, ktera realizoval
v fadé mezinarodnich védeckych studii. Pohledny muz,
ktery byl pro své charisma, ale nejvice pro schopnost pre-
svédcivé oslovit nejsirsi verejnost mildckem médii.
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Pfiznavam, Ze moje adorace Radka jako dokonalého
profesionala mé ovlivnila do té miry, Ze jsem byl malo du-
slednym pti varovani pred riziky workoholismu. Jeho nah-
ly odchod byl $okem a predstavuje nenahraditelnou ztratu

DR RADEK PTACEK: ATRIBUTE

It is with profound sadness that I and we acknowledge the
passing of Dr. Radek Ptacek at the young age of 48. He was
not only a respected colleague but a close friend, and his
loss is deeply felt by all who knew him. Our hearts go out
to his wife, Dr. Hana Kuzelova, and their children Betty,
Radka and Jonas, during this time of sorrow.

Dr. Ptac¢ek was a visionary in medical psychology, com-
pleting his habilitation in 2015 and becoming the first
professor of medical psychology in the Czech Republic
by 2018. He chaired the Board of Medical Psychology and
Psychopathology at Charles University, organized post-
graduate Ph.D. education, and contributed extensively to
forensic psychology. As a certified clinical psychologist
and psychotherapist, he was a trusted figure and men-
tor to countless students and professionals. His pioneer-
ing role extended to founding the National Institute for
Children and the Family and serving on the Czech Medi-
cal Chamber, where I first had the honor of working with
him. I quickly realized he was a man or his word.

nejen pro akademickou obec 1. LF UK, ale neméné pro
jeho pacienty, studenty, pfedevsim ale pro jeho tii krasné
déti a manzelku. Nezbyva nez opakovat bezpoétukrat po-
lozenou otazku: ,,Pro¢?“

doc. MUDr. Petr Bartiinék, CSc.

A prolific researcher, Dr. Pta¢ek authored many cited
works and recently contributed to publications on viral
influences in psychiatry, with his final papers being pub-
lished posthumously (Biittiker et al., 2024; Stefano et al.,
2024). He was an active organizer of national and interna-
tional conferences, including the landmark 2018 Interna-
tional Congress of Child Protection in Prague. His lifelong
dedication to child psychology, burnout syndrome, and
childhood ADHD helped shape both public and profes-
sional understanding, and he was frequently sought by the
media to address these vital issues.

Dr. Ptacek’s unwavering commitment to science,
his keen insights, and warm humor touched everyone
around him. His legacy will live on in his publications
and the fields he influenced, leaving an indelible mark on
our profession and in the many, many lives he inspired.
We extend our deepest sympathies to his family and cel-
ebrate his extraordinary contributions and enduring im-
pact.

George B. Stefano Ph D, Dr h. c.
Prague 2024-10-29
gstefano@sunynri.org
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