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uvodnik

ZPATKY DO EVROPY?

V listopadu 2024 uplynulo 35 let od sametové revoluce, kterd ukoncila totalitni rezim a vratila
nasi zemi na demokratickou trajektorii. V souvislosti s timto pulkulatym vyro¢im jsem si pti-
pomnél jedno z hesel, ktera v dobéach revoluce i po ni znéla na ndméstich a ve volebnich progra-
mech nové vzniklych politickych stran: ,,Zpéatky do Evropy*. Jednim z nasich vysnénych cilu té
doby bylo stat se soucdsti evropskych struktur, rovnocennymi partnery a spoluobéany nasich za-
padnich sousedti. Dnes, po dvaceti letech v Evropské unii, se miizeme trochu provokativné ptat,
zda uz tedy jsme v Evropé, nebo zda dokonce jsme Evropané. Neni to jen drobny sémanticky roz-
dil, ale otazka vnimadni vlastni identity, pocitu soundlezZitosti s vétsim celkem. Béhem let szivani se
s evropskou myslenkou jsme si prosli klasickou evoluci ideald, od faze pocate¢niho nadseni pres
etapu vysttizlivéni az po zklamani; ,evropa“ a ,,brusel nejsou v posledni dobé zrovna popularni
témata a jsou, mnohdy opravnéné, kritizovany zprava i zleva. Nejde mi ale o polemiku s jejich
odptirci, to rad pfenecham jinym, ale o zamysleni nad postavenim ¢eské psychiatrie v Evropé.

Evropa neni jen velka politika, regulace, predpisy a smérnice, ale predevs$im prileZitosti, které
jsou nam mnohem bliz$i a které trochu opomijime. Na dosah ruky pfitom lezi profesni a odborné
moznosti v oblasti védecké spolupréce, zapojeni do evropskych vyzkumnych projektti (Horizon
Europe, COST Actions, aj.), klinickych programd, stazi, workshopt aj. Je $koda, Ze tyto nabidky
stale pIné nevyuzivame, a to zejména mladsi Iékati, ktefi jsou dobfte jazykové vybaveni, maji roz-
hled, ¢asto maji za sebou i pobyt na Erasmu béhem studii, jsou sebevédomi a netrpi zbyte¢nymi
komplexy jako jejich starsi kolegové. Trochu zbyte¢né v nds nékdy pretrvava pocit, ze zistavame
rozdéleni na my (vychod) a oni (zapad), Zeleznou oponu jsme nahradili jakymsi jejim reliktem,
»mentalni oponou® a zbyte¢nym sebepodcenovanim.

Presto se v minulosti podafilo vyraznym ¢eskym osobnostem zviditelnit se na mezinarodni
scéné a v evropskych profesnich organizacich, at uz ve federaci mladych psychiatrii ve specia-
liza¢ni pripravé, organizacich poruch ptijmu potravy, navykovych nemoci, détské a dorostové
psychiatrie, Svétové psychiatrické asociaci (WPA). Vyznamnou stopu v evropské psychiatrii za-
nechal profesor Cyril Hoschl, ktery byl jako prvni psychiatr z vychodni Evropy zvolen preziden-
tem Evropské psychiatrické asociace (EPA), kterou v letech 2007-2008 dspésné transformoval
z bankrotujiciho sdruzeni individualnich psychiatrii na sebevédomou a respektovanou organiza-
ci, ktera zastupuje zajmy nasi profese a je vyznamnym partnerem vsech relevantnich evropskych
instituci. V nasledujicim obdobi nastala nékolikaletd pauza, kdy se ¢eskd a slovenska psychiatrie
trochu vytratila z evropské scény a naSe misto zaplnili asertivnéjsi kolegové z Polska, Madarska
nebo Chorvatska. Teprve v loniském roce se podarilo opét zvolit do vyboru EPA ¢eského zastup-
ce, coz otevird nové prilezitosti. EPA v posledni dobé posiluje i tlohu narodnich organizaci, je
proto diilezité, ze Cesko ma své zastoupeni v Radé narodnich psychiatrickych asociaci.

Mozna je to zpusobené malou informovanosti, ale o ¢lenstvi v EPA je mezi ¢eskymi, prede-
v$im mladymi, psychiatry maly zdjem. Aktudlné hovotrime o persondlni krizi v ¢eské psychiatrii,
kdy se demograficka kiivka pracujicich psychiatrt netprosné kloni k dichodovému véku anebo
jej jiz prekrodila, pricemz pocty lékaru v predatesta¢ni pripravé nesta¢i ani k pfirozené obno-
v¢, natoz k navy$eni poc¢tu psychiatru, které bude obor v nésledujicich letech nutné pottebovat.
Na prikladu EPA lze vidét, jak funguje organicka obnova systému, kdy z mladych ¢lent sdruze-
nych v ECPC (Early Career Psychiatrists Committee) se jaksi pfirozené stavaji aktivni ¢lenové
a predsedové sekci, vyborti a ¢lenové exekutivy EPA. O ¢lenstvi v EPA je mezi evropskymi i mi-
moevropskymi psychiatry trvale stoupajici zajem, je proto $koda, Ze mezi ptihlaskami neni zadné
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jméno z Ceska. P¥itom EPA nabizi mladym psychiatréim celou fadu piileZitosti, jejich seznam lze
pri trode trpélivosti dohledat na strankdch Psychiatrické spole¢nosti: https://psychiatrie.cz/deni/
deni-v-zahranici/zpravy-z-epa.

Jen namatkou, na webu EPA jsou k dispozici e-learningové kurzy prednich expertt (aktualné
uvod do motiva¢nich rozhovort, kognitivné-behavioralni terapie, 1é¢ba depresivni poruchy, sui-
cidalita, toolkit telepsychiatrie), zdznamy setkani s evropskymi odborniky, webinare, informace
o kurzech celozivotniho vzdélavani (CME), které probihaji v ramci evropskych kongrest. Pro
mladé psychiatry pordda EPA kazdy rok letni $kolu vénovanou jednomu aktudlnimu tématu,
nabizi jim stipendia a cestovni granty k Gcasti na kongresech. Velmi atraktivni je moznost stra-
vit 2-8tydenni praxi na jednom z excelentnich evropskych psychiatrickych pracovist, kde maji
mladi 1ékari moznost ziskat nové klinické, vyzkumné a ucitelské znalosti a dovednosti, seznamit
se s odlisSnymi zdravotnickymi systémy a predevsim navazat nové kontakty. Jednou z pozoruhod-
nych iniciativ sou¢asného vedeni EPA ve spolupraci s UEMS (European Union of Medical Spe-
cialists) je ptiprava evropské atestace z psychiatrie (European Board Examination in Psychiatry),
podobné jako jiz existuje v jinych klinickych oborech. Je volitelna, jejim smyslem neni nahradit
narodni specializa¢ni zkousky, ale definovat, co jsou esencidlni znalosti z psychiatrie, sladit ev-
ropské psychiatrické standardy a umoznit vétsi mobilitu lékatt v Evropé.

Pro¢ je pro nés dulezité vice se zajimat o mezindrodni aktivity a vice se angaZovat, akcentuje
skute¢nost, ze v roce 2025, ve dnech 5.-8. fijna, bude Praha hostit Svétovy psychiatricky kongres
(WPA), ktery bude soucasné i spole¢nym cesko-slovenskym psychiatrickym sjezdem. Budeme
mit moznost setkat se s kolegy ze zahrani¢i, nabizi se ndm unikatni a dostupnd piilezitost prezen-
tovat se na mezinarodnim féru, na kongresu bude mj. také samostatny narodni ¢esko-slovensky
program. Praha sama o sobé je atraktivni lokaci pro ucastniky ze zahrani¢i, ale doufdm, ze bude
stejné pritazliva i pro domaci publikum. Dalsi, stejné vyznamnou udalosti bude evropsky kongres
EPA, ktery se uskute¢ni v Praze hned nésledujici rok 2026. Obé velké mezinarodni akce jsou jak
vyznamnou poctou pro ¢eskou psychiatrii, tak predev$im velkym zavazkem a nasim tkolem je,
abychom se jejich poradatelstvi dustojné zhostili. Doufam, ze dokazeme vyuzit prileZitost nejen
se zviditelnit, ale i aktivné participovat a ovlivnit evropskou psychiatrii. Nemusime zpatky do Ev-
ropy, tentokrat Evropa sama prichazi k nam.
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