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zpravy

XII. PRACOVNI DNY NEUROPSYCHIATRIE

Levoca 23.-24.5. 2024

Jiz podvanacté probéhly pracovni neuropsychiatrické
dny v Levodi. Kazdy druhy rok se v tomto krasném his-
torickém méstecku setkavaji neurologové a psychiatfi.
Za zrod této tradice vdé¢ime profesorovi Ivanu Rektorovi
a primérti Miloslavu Dvorakovi, ktefi jsou dodnes hlavni-
mi organizatory. Urcitou obdobou neuropsychiatrickych
pracovnich dnii je Neuropsychiatrické férum porddané
v Praze, i kdyZ na rozdil od Slovenska nemé CR samostat-
nou neuropsychiatrickou specializaci. Tento interdiscipli-
narni obor méd nepochybné své opodstatnéni i z hlediska
historického. Od r. 1957, kdy se neurologie a psychiatrie
v byvalém Ceskoslovensku rozdélily, jsme opét nasli ces-
tu v ramci neurovéd a sdilime fadu diagnostickych a 1é-
¢ebnych metod. V dal$im si dovolujeme kratkou zminku
o sdélenich, kterd nds nejvice zaujala.

CTVRTEK

Prvni zahajovaci sympozium se soustfedilo na pokroky
v diagnostice na bazi genetiky. L. Gur¢ik hovoril o moz-
nostech diagnostiky dédi¢nych cerebelarnich ataxii. Apli-
kace novych genetickych metod - sekvencovani nové ge-
nerace (NGS) - umoznuje objasnéni a identifikaci velmi
vzacnych forem. Komplexni diagnostikou dédi¢nych ata-
xif se zabyvd multidisciplinarni Centrum hereditarnich
ataxii ve FN Motol, které je zapojeno do evropské sité
center pro vzacna neurologickd onemocnéni. Postupné
se méni také pohled na mozné pri¢iny détské mozkové
obrny (DMO) - geneticka predispozice je z mnoha pohle-
da jiz dnes povazovana za pravdépodobnou. M. Mistrik
upozornil, Ze geneticka diagnostika familidarné se vyskytu-
jicich DMO se spastickou kvadruparézou je jiz dostupna.

J. Szilasilova v prednasce finanéné podporené farma-
kologickou firmou Novartis Slovakia s.r.o. poukézala
na vyznam vc¢asné diagnostiky a 1é¢by roztrousené sklero-
zy (RS). S dostupnosti monoklonalnich protilatek doslo
ke zméné paradigmatu jeji 1é¢by. Pacienti s RS s neptiz-
nivou prognoézou uz nemuseji prochazet na cesté k vysoce
udinné 1é¢bé pres 1é¢bu malo G¢innymi léky, ale mohou
byt 1é¢eni jiz od prvnich ptiznakd nemoci vysoce G¢in-
nym ocrelizumabem. Je zajimavé, Ze shodna strategie (do-
sazeni a udrzeni maximalniho efektu v inicialni fazi one-
mocnéni) se doporucuje i u psychickych poruch (napt. jiz
u 1. epizod schizofrenii pfi nedostate¢né reakci na bézna
antipsychotika sahnout ke klozapinu).
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Druhé sympozium se zabyvalo ptevazné problemati-
kou epilepsie. Pozornost byla vénovana mimo jiné psy-
chogennim neepileptickym zachvatim (PNES), které jsou
po poruchach hybnosti druhou nejcastéjsi funkéni neu-
rologickou poruchou. Paroxysmélni patologické projevy
¢i prozitky, které pripominaji epileptické zachvaty, vsak
nemaji elektrofyziologicky korelat typicky pro epileptické
zachvaty. Diagnostika byva obtizna a od prvniho zachva-
tu ke stanoveni spravné diagndzy uplyne vétsinou nékolik
let, béhem kterych jsou pacienti nespravné lé¢eni a potaz-
mo iatrogenizovani. I. Rektor hovotil ve své velmi atrak-
tivni pfednasce na oblibené téma Hudba a epilepsie. Za-
byval se hlavné studii, ve které kandidattim na implantaci
hlubokych elektrod pro rezistentni epilepsii byla prehrana
Mozartova sondta a Haydnova symfonie (hlubokd mozko-
va stimulace je moderni 1é¢ebna metoda zalozena na elek-
trické stimulaci hlubokych mozkovych struktur pomoci
implantovanych elektrod). Zaroven byla provedena sofis-
tikovana analyza hudebnich charakteristik obou skladeb.
Bylo zjisténo, ze pii poslechu Mozartovy sonaty doslo
k redukci intracerebralnich epileptickych vybojt. Autori
studie se domnivaji, Ze pti poslechu klasické muziky jsou
podstatné pro potlaceni epileptické aktivity akustické cha-
rakteristiky prezentovaného dila a preference pacientti ne-
hraje zésadni roli. Lze predpokladat, Ze aplikace klasické
hudby s dobfe definovanymi akustickymi vlastnostmi by
mohla byt alternativni neinvazivni metodou pro snizeni
epileptické aktivity. Pro psychiatry se v tomto kontextu
nabizi analogie s prvnim pouzitim muzikoterapie u psy-
chickych poruch (uz v Bibli se uvadi, ze krali Saulovi, ktery
trpél depresi, prindsela ulevu hra Davida na lyru).

Treti, uz odpoledni sympozium bylo pfevazné vénova-
no velmi aktualnimu spole¢nému tématu, neurostimulac-
nim technikdm. Stimula¢ni metody prosly dlouhou cestu
od elektrokonvulzivni terapie (pouzité jiz v r. 1938, stale
pouzivané a v u¢innosti u farmakorezistentnich zavaznych
psychickych poruch doposud neptekonané) po vyvoj no-
vych stimula¢nich technik, o ktery se zaslouzila hlavné
neurologie, a psychiatrie je pfevzala. Rozdilny mechanis-
mus vzniku, frekvence, intenzita a zpusob aplikace stimu-
1 nabizi Sirokou $kalu lé¢ebného vyuziti. Kromé ovlivné-
ni neurochemismu mozku farmakoterapii ddvaji moznost
pfimo ovlivnit zaangazované neurondlni okruhy (resp.
sité). Mezi dvé nejroz$irenéj$i metody patii repetitivni
transkranialni magneticka stimulace (rTMS) a transkra-
nialni stimulace stejnosmérnym proudem (tDCS). Obé
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techniky indukuji fokdlni zmény v neuronalni aktivité
a moduluji tak mozkovou plasticitu. I. Rektorova hovotila
o terapeutickych moznostech neinvazivni proudové sti-
mulace a L. Ustohal o sou¢asném vyuziti repetitivni tran-
skranidlni magnetické stimulace u psychickych chorob.

Posledni sympozium prvniho dne se mimo jiné sou-
stfedilo na Huntingtonovu chorobu (HCh), ktera je pro
psychiatra zajimava z hlediska v¢asné diagnostiky. Prvni-
mi projevy byvaji ¢asto psychické potiZze, napt. depresiv-
ni syndrom. Prezentovana byla velmi zajimava spole¢na
kazuistika psychiatri¢ky L. Ferené¢akové a neurolozky M.
Kudla¢ové popisujici pripad muze, u néhoz plnému roz-
voji motorickych ptiznaki HCh o radu let predchazela
hospitalizace pro psychotickou epizodu.

PATECNIi SYMPOZIA

ODb¢ zavére¢na pate¢ni sympozia se soustfedila na soucas-
ny vyskyt psychickych priznaka u ¢astych neurologickych
onemocnéni. M. Maretta a Z. Gdovinova se zabyvali mi-
grénou a depresi, T. Uhrova psychickymi problémy u cév-
nich mozkovych prihod (T. Uhrova zacala svoji profesni
drahu na prazské psychiatrické klinice, pak presla na tam-
ni neurologickou kliniku; s profesorem Rothem a dal$imi
vydali monografii s nazvem Neuropsychiatrie; tato skvéla
monografie zahrnuje vSechny sty¢né aspekty obou speci-
alizaci), S. Sutovsky se vénoval diagnostice Alzheimerovy
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Tato studie irdnskych autortt z Mashhad University of
Medical Sciences byla provedena na pracovi§ti autort
v obdobi let 2010 az 2021. K vybéru uastniki byla po-
uzita statistickd metoda na principu stratifikovaného na-
hodného naboru vzorka. VSechny osoby vyplnily online

nemoci a pribuznych demenci z pohledu biomarkert.
V CR s vyjimkou prazského tymu profesora Fisara zlistava
v¢asna detailni diagnostika spiSe v rukou neurologt, coz
koresponduje se soucasnou platnou klasifikaci (Alzhei-
merova choroba je v MKN-10 fazena do neurologickych
onemocnéni, Alzheimerova demence v psychickych po-
ruchach). V soucasnosti jiz byla u Alzheimerovy choroby
identifikovana fada biomarkert. Cilem je sestavit panel
konkrétnich markerd, ktery by byl dostate¢né validni a ce-
nové dostupny pro béznou klinickou praxi. Autor pred-
nasky predstavil panel genetickych markert souvisejicich
s patogenezi Alzheimerovy choroby, frontotemporalni de-
mence, Parkinsonovy choroby a vzacnych demenci, ktery
je prubézné aktualizovany.

V poslednim sympoziu M. Skovranek uvedl moznos-
ti zvladani kognitivni dysfunkce u Parkinsonovy choroby,
véetné dalsich komorbidit, jako je psychéza. M. Friagkova
se zabyvala dopady véale¢ného stresu na mozek a mysl civi-
listti z byvalé Jugoslavie. Tato problematika je do uréité miry
pokracovanim tématu brnénského vyzkumného tymu pod
vedenim I. Rektora, ktery jako prvni u nas otevtel téma pre-
zivich holocaustu z neuropsychiatrického thlu pohledu.

Co rici zavérem? Diky inicidtorim a organizatortim
neuropsychiatrickych dni lze doufat, Ze véda je nad¢asova,
prezije politické turbulence dne$ni spole¢nosti a organiza-
tofi predaji Stafetu mladym neuropsychiatriim, kteti v je-
jich praci budou pokracovat.

Eva Ceskovd, Libor Ustohal
Ceskova.Eva@fnbrno.cz

elektronické sebehodnotici dotazniky a $kély zamétené
na zavislosti na mobilu, kvalitu spanku, depresi a uzkost.

Do studie bylo zahrnuto celkem 355 medika s 203
(57,2%) zenami. Mirna a zavaznd zavislost na mobilu byla
hlasena 83,7 %, resp. 2,5 % medikd.

Kromé toho ndlezy studie ukdzaly vyznamné vyssi
skore v dotaznicich posuzujicich poruchu spanku, depre-
si a uzkost v porovnani s jinymi ucastniky studie. Ac¢ko-
liv zavislost na mobilu prevladala, zavazna zavislost byla
mezi mediky fidka, nicméné byla spojena se zvySenym
vyskytem problémt s duSevnim zdravim a spankovymi
poruchami. To zdiraznuje duleZitost intervenci zamére-
nych na snizeni zavislosti na mobilu a zlepseni dusevniho
zdravi.

MUDr. Jaroslav Vesely
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Pacienti s Parkinsonovou chorobou (P. ch.) mohou mit
zjevné prospéch ze spotieby kofeinu, jak prokazala celd
fada experimentdlnich a klinickych studii.

Ve svém prehledu némecky autor z Drazdan (Klinik
und Poliklinik fiir Neurologie) prohlédl dostupnou litera-
turu o kofeinu a P. ch.

Kofein muze pronikat hemato-encefalickou bariérou
a prokazuje své biologické ucinky hlavné antagonizova-
nim receptori adenosinu. Cetné studie prokézaly, Ze ko-
fein a jeho derivaty theobromin a theofylin jsou spojeny
se snizenym rizikem P. ch. Kofein a antagonisté adenosinu
snizuji excitotoxické pusobeni glutamatu. Dukazy z ani-
malnich modeld podporuji potencial antagonismu A2A
receptoru jako novodoby chorobu modifikujici cil u P. ch.

PredloZeny prehled prokazuje, ze vyzkum a syntéza
xantinovych derivata i jejich analyza by v klinickych stu-
diich mohly byt slibnym pristupem v 1é¢bé neurodegene-
rativnich chorob.

Rocheteau E

On the role of artificial intelligence in psychiatry
(O roli umélé inteligence v psychiatrii)

Br J Psychiatry 2023; 222 (2): 54-57.

V posledni dobé narusta zajem o umélou inteligenci (AI -
artificial intelligence) ke zlep$eni u¢innosti a personaliza-
ci sluzeb v oblasti dusevniho zdravi. A7 dosud byl pokrok
maly, nicméné rozvojem metody chytrého udeni se to
muze zménit.

Tento ¢lanek diskutuje o roli Al v psychiatrii. Obzvlasté
to jsou: a) diagnostické nastroje, b) monitorovani ptizna-
ki a ¢) dodani personalizované doporucené 1é¢by. Nako-
nec autorka ve své analyze diskutuje o etickych zélezitos-
tech a technologickych omezenich.

MUDr. Jaroslav Vesely




