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SUHRN

Morovicsova E, Morovics MT. Psychiater
Michal Turcek a jeho prinos pre zriadenie
prvej protialkoholickej liecebne na Slo-
vensku v povojnovom obdobi

Ciel Cielom prispevku je poukdzat na pri-
nos lekara Michala Turceka v boji proti al-
koholizmu v povojnovom Ceskoslovensku.
Z jeho iniciativy vznikla Protialkoholick3 lie-
Cebna v Bratislave-Dubravke, prva institucia
zamerana na dlhodobu lie¢bu pacientov
zavislych na alkohole na Slovensku v povoj-
novom obdobi.

Material a metéda: Pri spracovani da-
nej problematiky sme vychédzali z dostup-
nych archivnych zdrojov, predovietkym zo
Slovenského ndrodného archivu, z Archivu
Rektoratu Univerzity Komenského a z do-
bovej ¢asopiseckej literatury. Pramene sme
podrobili obsahovej analyze, historickej
komparacii a kritickej reflexii.

Vysledky: Psychiater Michal Turéek sa
v klinickej praxi dlhodobo venoval pre-
vencii a lie¢be alkoholizmu. Protialkoholic-
ku liecebnu v Bratislave-Dubravke zalozil
v roku 1961. Zaviedol v nej viaceré progre-
sivne formy liecby, nové farmakologické
postupy, Specidlne metddy psychoterapie,
ako aj terénnu a pracovnu terapiu. LieCebna
ukoncila svoju ¢innost v roku 1966.

Zaver: Psychiater M. Turcek sa zasluzil
nielen o zriadenie protialkoholickej lie¢eb-
ne, ale svojou odbornou ¢innostou vytvoril
zaklady modernej adiktolégie na Sloven-
sku.

SUMMARY

Morovicsova E, Morovics MT. Psychiatrist
Michal Turcek and his contribution to
the establishment of the first alcoholism
treatment centre in Slovakia in the post-
war period

Aim: The aim of the contribution is to high-
light the contribution of doctor Michal
Turcek in the fight against alcoholism in
post-war Czechoslovakia. On his initiative
was established the Alcoholism Treatment
Centre in Bratislava-Dubravka, the first insti-
tution focused on the treatment of chronic
alcoholics in Slovakia in the post-war pe-
riod.

Material and method: When process-
ing the issue, we used available archival
sources, primarily from the Slovak National
Archives, from the Archive of the Rectorate
of the Comenius University and from peri-
odical literature. We subjected the sources
to content analysis, historical comparison
and critical reflection.

Results: Psychiatrist Michal Turcek has
long devoted himself to the prevention and
treatment of alcoholism in clinical practice.
He founded the Alcoholism treatment cen-
tre in Bratislava-Dubravka in 1961. In it, as
part of the complex treatment, he intro-
duced several progressive forms of treat-
ment, new pharmacological procedures,
special methods of psychotherapy, as well
as field and occupational therapy. The clinic
closed its operations in 1966.

Conclusion: Psychiatrist M. Turéek was
not only responsible for the establishment
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V studii sa venujeme okolnostiam vzniku a kratkej histo-
rii existencie Protialkoholickej lie¢ebne v Bratislave-Dub-
ravke, prvej institacie tohto druhu v povojnovych deji-
nach Slovenska. Ide o relativne tizky segment historického
vyvoja zdravotnictva so zameranim na postupné budova-
nie institucionalneho zdzemia lie¢by zavislosti na alkoho-
le a rieSenia problému alkoholizmu. Vyklad vychadza zo
stavu prvych povojnovych rokov, taziskovo je vSak orien-
tovany na prvu polovicu 60. rokov 20. storocia, ked pro-
tialkoholicka liecebna v Bratislave-Dubravke existovala.
Doélezitym aspektom prispevku je priblizenie osobnosti
a prinosu lekara-psychiatra Michala Turéeka, zakladate-
la lie¢ebne a priekopnika adiktoldgie na Slovensku. Hoci
predmet ¢lanku sa na prvy pohlad méze zdat prilis azky
az epizodicky, domnievame sa, ze zapada do mozaiky his-
torického vyskumu protialkoholického boja a lie¢by tejto
zévislosti v Ceskoslovensku, ktory sa oZivil v poslednych
rokoch v ¢eskych a slovenskych odbornych ¢asopisoch.'
Pri spracovani prispevku sme vychadzali zo $tadia su-
¢asnej aj dobovej odbornej literatiry k problematike alko-
holizmu, v¢itane historicky orientovanych prac éeskej a slo-
venskej proveniencie. Tato Cast literdrnych zdrojov dovolila
vytvorit obraz o boji proti alkoholizmu v Ceskoslovensku,
aj osobitne na Slovensku v obdobi pred vznikom liec¢eb-
ne v Bratislave-Dubravke. Zaroven sme museli konstato-
vat nedostatok publikovanych informacii o tejto lie¢ebni,
ktoré sme sa snazili v taziskovej ¢asti doplnit archivnymi
pramenmi a publikovanymi pracami jej zakladatela M.
Turceka a jeho stc¢asnikov, najma zo stranok ¢asopisu Pro-
tialkoholicky obzor. Z archivnych pramenov boli skimané
predovsetkym suvisiace fondy Slovenského narodného ar-
chivu v Bratislave, Poverenictva zdravotnictva SNR z rokov
1950-1966. V zaujme vytvarania celistvého obrazu sme
pozornost venovali aj stvisiacim legislativnym predpisom.

HISTORICKE VYCHODISKA

Riesenie problému alkoholizmu ako $kodlivého zdra-
votného a spoloc¢enského javu predpokladd existenciu
s$irokého a komplikovaného zazemia, ktorého sudastou
su legislativne normy, organiza¢né opatrenia v zdravot-
nictve, socidlna podpora zamerana na jednotlivca, ale aj
na jeho rodinu a dal$ie. Zabezpecit takéto zdzemie v po-
vojnovom Ceskoslovensku, popri odstrafiovani ekono-
mickych, socialnych a zdravotnych nasledkov 2. svetovej

Klucové slova: alkoholizmus, protialkoho-
lické liecebne, histéria, Michal Turcek, po-
vojnové obdobie, Slovensko.

of an Alcoholism treatment centre, but with
his professional activity he created the ba-
sics of modern addictionology in Slovakia.

Key words: alcoholism, alcoholism treat-
ment centres, history, Michal Turcek, post-
war period, Slovakia.

vojny, nebolo jednoduché a vyzadovalo si usilie zasvite-
nych a obetavych odbornikov v réznych $truktdrach spo-
lo¢nosti. Mimoriadne zavazné boli problémy suvisiace
s alkoholizmom v najchudobnejsich oblastiach krajiny,
na Orave a Kysuciach, v niektorych oblastiach vychodné-
ho Slovenska a Podkarpatskej Rusi.

Po vojne obnovena ceskoslovenska legislativa riesila
problém alkoholizmu vo viacerych zakonoch a pravnych
predpisoch. Zakon ¢. 87/1948 Sb. ,,0 potirdni alkoholismu“
riesil napr. otazku zakazu predaja a podavania alkoholu
mladistvym, ale aj podmienky pre zriadovanie protialko-
holickych poradni a zameranie ich ¢innosti.* Ulohu jed-
notlivych rezortov a spolo¢enskych organizécii v boji proti
alkoholizmu vymedzovalo vladne uznesenie ¢. 2327/1956.
V zmysle uvedeného nariadenia koordindciu boja proti
alkoholizmu mali vykonavat protialkoholické zbory. Ich
¢innost vsak spocivala iba v sporadickych schodzkach,
podéavani navrhov a poziadaviek, a nepriniesla tak vy-
znamnej$i efekt.®

Zakon ¢. 120/62 Zb. vymedzil jednotlivé formy a pros-
triedky boja proti alkoholizmu, ustanovil Ustredny pro-
tialkoholicky zbor ako centralny orgén pri ministerstve
zdravotnictva a stanovil podmienky nariadenej povinnej
lie¢by osobe zéavislej na alkohole.® Postavenie a ulohy Pro-
tialkoholického zboru na Slovensku nasledne riesil Zakon
¢.45/1967 Zb.

Zdravotnicka legislativa spociatku neriesila osobitne
problém alkoholizmu, napr. zriadovanim $pecializovanych
protialkoholickych lie¢ebni. V jednom z prvych povojno-
vych zdravotnickych predpisov, v Zékone ¢. 103/1951 Sb.
0 jednotnej preventivnej a liecebnej starostlivosti“ sa rieila
organizacia a ¢innost zdravotnickych institicif a jednot-
livych foriem zdravotnej starostlivosti vo vSeobecnosti.
V zdkone sa sice vymedzila pozicia psychiatrickych lie-
¢ebni a oddeleni nemocnic, kde problematika alkoholikov
patrila, ale neslo o osobitné systematické rieSenie otazok
alkoholizmu.? V zmysle uvedeného zdkona preventivnu,
kurativnu a scasti aj represivnu starostlivost o alkoholikov
zabezpecovali v ramci ustavnej starostlivosti psychiatric-
ké oddelenia nemocnic a klinik a psychiatrické lie¢ebne.
Ambulantna starostlivost sa poskytovala pacientom v pro-
tialkoholickych poradniach. Protialkoholické zachytné
stanice boli zamerané na poskytovanie starostlivosti oso-
bam, ktoré v dosledku nadmerného pozitia alkoholickych
napojov vzbudzovali pohorsenie okolia, ohrozovali seba,
iné osoby alebo majetok.”"°

Systematicku starostlivost o chronickych alkoholi-
kov v medzivojnovom Ceskoslovensku poskytovali dve
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zariadenia. V Cechidch to bol Abstinentny penzionat
v Tuchlove pri Tepliciach, na Slovensku Abstinentna lie-
¢ebna v Istebnom nad Oravou. Penzionat v Tuchlove pocas
jeho existencie v rokoch 1923-1938 viedol Bedfich Kona-
fik, ktory s vedenim podobného zariadenia mal uz osob-
nu skasenost. Vo Velkych Kunéiciach zalozil v roku 1911
Ustav pre alkoholikov, ktory existoval iba kratko, zanikol
pocas prvej svetovej vojny z dovodov mobilizacie vacsi-
ny pacientov. Pri budovani oboch zariadeni vychadzal zo
vzoru §vajc¢iarskeho ustavu Ellikon, ktory aj osobne nav-
stivil. Zakladom lie¢ebnych postupov bola praca, pobyt
na Cerstvom vzduchu, modlitba a vzajomna podpora. Ria-
ditelom Abstinentnej lie¢ebne na Slovensku v Istebnom
nad Oravou v rokoch 1937-1939 bol Emil Kraus. Pred
otvorenim ustavu absolvoval vycvik v penzionate v Tuch-
love a v nemeckych lie¢ebniach, kde ziskal skusenosti pre
vykonavanie psychoterapie. Model progresivneho $vaj-
c¢iarskeho ustavu Ellikon prostrednictvom tychto osob-
nosti a ustavov tak vyrazne ovplyvnil vyvoj starostlivosti
o alkoholikov v celom Ceskoslovensku v medzivojnovom
obdobi s pozitivnym priemetom aj do povojnovej etapy
vyvoja. Lie¢ebne v Tuchlove a v Istebnom zanikli koncom
medzivojnového obdobia a naplno uz neobnovili svoju
¢innost ani v povojnovych rokoch.'* Z hladiska institucio-
nalneho vyvoja nastalo vdcsie prerusenie na Slovensku,
kde adekvatna ndhrada institicil zameranych na lie¢bu
chronickych alkoholikov vznikla az za¢iatkom 60. rokov.

V povojnovom obdobi sa len postupne obnovovala ¢in-
nost roznych organizacii zameranych na boj proti alkoho-
lizmu. Tykalo sa to aj Ceskoslovenského abstinentského
zvazu a jeho slovenského ustredia, ktoré boli v roku 1950
vélenené do Ceskoslovenského erveného kriza (CsCK).
Cinnost abstinentskych zvizov v rozsiahlej a roéznoro-
do zameranej organizacii CsCK sa rozptylila a postupne
ochabovala. K osamostatneniu zvdzu doslo az v 70. rokoch
minulého storo¢ia."!

Jednym z najzavaznej$ich problémov a nedostatkov
boja proti alkoholizmu v povojnovom Ceskoslovensku bol
nedostatok a na Slovensku priamo uplna absencia protial-
koholickych lie¢ebni, ktoré by poskytovali dlhodobut sta-
rostlivost o chronickych alkoholikov. Tento nedostatok si
$pecialisti plne uvedomili a ststredenym usilim dosiahli
v tomto smere aj pozoruhodné uspechy. V Cechach v roku
1948 vzniklo Protialkoholické oddelenie pri Psychiatric-
kej klinike LF UK v Prahe (U Apolinate), ktoré az do roku
1982 viedol psychiater Jaroslav Skéla, ktory do liecby alko-
holickej a inych zavislosti zaviedol progresivne, medzina-
rodne uznavané liecebné postupy a zalozil prvé zachytné
stanice pre alkoholikov.”? Apolinarsky systém protialko-
holickej lie¢by predstavoval komplexny lie¢ebny program,
rezim a systém dolie¢ovania vychadzajuci z principov te-
rapeutickej komunity. Spajal zasady terapeutickej komu-
nity s behavioralnymi pristupmi a bodovacim systémom.
K dolezitym zlozkam modelu patrili spolo¢né stretnutia
¢lenov komunity, skupinovd terapia a praca s rodinou. Sys-
tém zdoraznoval vyznam edukécie, individualnej a kolek-
tivnej zodpovednosti v ramci terapeutickej skupiny a zvy-
$ovanie fyzickej zdatnosti pacientov. Praca v terapeutickej
skupine bola zamerana na rozne situdcie, ked boli pacienti
konfrontovani s fyzickou a psychickou zétazou, stavmi
napitia a zaroven boli vedeni k vic¢$ej zodpovednosti pri
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vybere ich rieSenia, ako aj za utvéranie vlastného osudu.
Jednotlivé postupy prispievali aj k rozvijaniu zaujmov pa-
cientov a k posiliiovaniu ich vélového konania."

Zriadenie obdobnej $pecializovanej instittcie pre lie¢-
bu chronickych alkoholikov na Slovensku e$te viac ako de-
satrocie chybalo, i napriek naliehavej spoloc¢enskej potrebe
takejto institdcie. Prielom v rieSeni tejto situacie je spojeny
vo velkej miere s menom psychiatra Michala Turéeka, kto-
ry sa zasluzil o postupné vybudovanie protialkoholickych
oddeleni viacerych nemocnic a bol zakladatelom prvej
$pecializovanej protialkoholickej lie¢ebne v povojnovom
obdobi na Slovensku v bratislavskej Dubravke. Hoci ne-
mame o tom bezprostredné dékazy, M. Turc¢ek pri budo-
vani lie¢ebne bol zrejme v niektorych ohladoch ingpirova-
ny Skalovym apolindrskym systémom, ale ako na to niz$ie
poukdzeme, medzi dvomi institiciami boli aj viaceré od-
lisnosti.

MICHAL TURCEK A JEHO
PRVE SKUSENOSTI S LIECBOU
ALKOHOLIKOV

Michal Tur¢ek sa narodil 4. 5. 1921 v Rajci v rodine zup-
ného lekdra. Bol absolventom Statneho gymnazia v Ma-
lackdch, ktoré ukoncil v roku 1939. Stddium na Lekdr-
skej fakulte Slovenskej univerzity v Bratislave absolvoval
v rokoch 1939/1940-1944/45 a 15. 2. 1945 ziskal abso-
lutérium." Ako buduci lekar v stlade s vtedy platnym
$tudijnym systémom musel zlozZit tri stupne rigordznych
skasok. Prvé absolvoval v roku 1942, druhé a tretie v roku
1947 a lekarsky diplom ziskal 29. 11. 1947. Jeho zaujem
o psychiatriu sa prejavil uz pocas $tadia.'”®

Po ukonceni $tudia mediciny pracoval do roku 1954 ako
sekundarny lekar vo viacerych zariadeniach. Jeho prvym
pracoviskom bolo Neuropsychiatrické oddelenie Nemoc-
nice v Nitre, ktorého stucastou bolo 20-16zkové oddelenie
pre lie¢bu alkoholikov a kde posobil v rokoch 1947-1949.
Nasledne do roku 1953 pracoval v Psychiatrickej nemoc-
nici v Pezinku. Skusenosti s liecbou psychicky chorych
v psychiatrickej liecebni v Cajakove (neskor v Hronov-
ciach) ziskal v rokoch 1953-1954 ako jej prednosta. Prave
v tomto zariadeni mal moznost vidiet negativne stranky
tzv. rodinnej opatery o psychicky chorych a zaslazil sa
0 jej zru$enie na Slovensku. V rokoch 1954-1958 zastaval
funkciu primdara na Psychiatrickej klinike Lekarskej fakul-
ty UK v Bratislave.'*!”

Pomerne ¢asté zmeny pracovnych miest a pozicii by
sme z dnesného pohladu mohli vnimat aj pozitivne, lebo
vytvarali priestor pre roz$irovanie rozhladu a umozno-
vali ziskavanie praktickych zru¢nosti z viacerych oblasti
poskytovania zdravotnej starostlivosti, ale v skuto¢nosti
tomu tak nebolo. Casté prepustania primara M. Turéeka
suviseli predov$etkym s jeho ,nevyhovujicim kiadrovym
profilom® Bol sledovany statnou bezpeénostou, odpocu-
vali mu telefonaty, ¢o v nejednom pripade zasahovalo aj
do jeho rodinného Zivota. Osobitne synovia to vnimali
ako krivdu velmi citlivo.*®
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ZRIADENIE A ORGANIZACNA
STRUKTURA PROTIALKOHOLICKEJ
LIECEBNE V BRATISLAVE-
DUBRAVKE

M. Turcek aj napriek politickej perzekiicii a opakovanym
prepusteniam z prace sa neinavne venoval rieSeniu prob-
lémov suvisiacich s alkoholizmom. Uvedomoval si akatnu
potrebu zriadit institdciu, ktord by poskytovala dlhodobu
starostlivost chronickym alkoholikom, ktori sa po pre-
pusteni z hospitalizacie najc¢astejsie vracali do svojho po-
vodného prostredia, a recidivy boli iba otazkou ¢asu. Spo-
¢iatku sa sustredil na hladanie vyhovujucich priestorov
a na vytvorenie vhodnych podmienok pre jej zriadenie.
Ako vyplyva z archivnych materidlov, v roku 1958 vypra-
coval posudky na dva potencidlne priestory pre zriade-
nie lie¢ebne.” Prva alternativa bola vo Vajnoroch, druhd
v centre Bratislavy. K budovdam vo Vajnoroch sa vyjadril
v posudku takto: ,,Objekty pozostdvajii z murovanych ba-
rdakov, lokdlne vykurovanych. Umiestnené sii na rozsiahlom
pozemku, t. & mdlo upravenom. Cast objektu je obyvand
Studentami, Cast rodinami $tdtnych zamestnancov a Cast
su sklady. V aredli existuje tiez budova, ktord bola vyuzi-
vand ako kuchy#a. ... Celkovii vymeru pozemku odhadu-
jem na 3 ha. ... Dva bardky s vicsich rozmerov a v nich sii
miestnosti velké cca 10m dlhé a 4m Siroké a mensie miest-
nosti. Viade je vodovod, vo vicsich bardkoch separdtne
umyvdrne, kiipeliia je len jedna v bardku. ... Zdchody maji
temer vSetky bardky. ... V jednom bardku premokd povala,
inak budovy sii veelku zachovalé. ... Objekt je mozné pou-
zit ako psychiatrickii liecebriu, kapacitu odhadujem na 200
l6zok. ... Liecebnia by pozostdvala z Casti pre alkoholikov so
zdchytnou stanicou, spolu cca 50 l6Zok a z casti pre chro-
nicky psychicky chorych pacientov cca 150 l6Zok. ... Cast
pre alkoholikov je prakticky prevddzky schopnd a pomo-
cou nich a kludnych pracujucich chronikov by bolo mozné
malym nékladom upravit ostatné objekty. ... Toto riesenie
samozrejme nepovazujem za idedlne, ale ako vychodisko
z niidze a vytvorenie asport minimdlnych hospitalizacnych
moznosti pre chronikov. ... Umiestnenie iného oddelenia
v aredli nepovazujem za vhodné, pretoZe chod uistavu musi
mat jednotny psychiatricky rezim s prislusnou rehabilitd-
ciou a pracovnou terapiou zachovalé.“’ Zo zaverov posud-
ku vyplyva, Ze tento priestor sice nebol idedlny, ale po ne-
vyhnutnych upravach by bol vhodnym pre zriadenie lie-
Cebne a zachytnej stanice.

Dalsie priestory pre zrealizovanie jeho zdmerov boli
situované v Bratislave na vtedajSom Leninovom, teraj-
$om Jakubovom namesti. Ako vyplyva z posudku: ,,0b-
jekt vyhovuje pre zriadenie protialkoholického oddelenia
a zdchytnej stanice. Predpokladom je, zZe celd zadnd bu-
dova terajsieho OVS by bola tomuto cielu urcend. V tom-
to pripade by nebolo na zdvadu, keby v prednej casti by
bolo umiestnené iné oddelenie. Nevyhodou objektu je to,
Ze oddelenie by nemalo Ziaden dvor a teda Ziadnu rekre-
acnii plochu pre pacientov. Ako Ciastoénii ndhradu by bolo
mozné odclenit z jestvujiiceho spolo¢ného dvora prislusnii
cast vhodnym vysokym plotom. Oddelenie by mohlo byt
napojené na nemocnicu na Bezrucovej. ... Miestnost, kde
je teraz vojenskd hudba by bola vhodnou spolocenskou

a psychoterapeutickou miestnostou protialkoholického od-
delenia.“?

Navrhované objekty Poverenictvo zdravotnictva nes-
chvililo ako vhodné priestory pre zriadenie protialkoho-
lickej lie¢ebne. M. Turcéek bol zrejme v svojich snahach
neunavny a nadalej hladal vhodné miesto a podmienky
pre zriadenie lie¢ebne. Napokon po dvoch rokoch od po-
dania néavrhov na priestory sa tspech predsa len dostavil
a v prirodnom, vtedy ¢isto rekrea¢nom prostredi Dub-
ravky, priblizne 10km od centra Bratislavy, bola zriadena
novd, samostatna protialkoholicka lie¢ebna s kapacitou 25
16z0k.?® Z archivnych zdznamov vyplyva, Ze jej zriadenie
nebolo zahrnuté v planoch vystavby zdravotnickych za-
riadeni v Bratislave a povodne sa ani nepocitalo s jej za-
radenim do siete psychiatrickych lie¢ebni. Liecebna teda
vznikla ,mimo planu, rozhodnutim Mestského nérod-
ného vyboru a riaditelstva Mestského ustavu narodného
zdravia v Bratislave.??* Protialkoholicka liecebna sa sta-
la sacastou siete zariadeni Mestského tstavu narodného
zdravia v Bratislave az v roku 1961, pri¢om organiza¢ne
bola pri¢lenend k Mestskej nemocnici s 2. poliklinikou
na Bezrucovej ulici.??

Protialkoholicka lie¢ebnia zacala svoju ¢innost v maji
1961 a veddcim lekdarom sa stal M. Tur¢ek. K novozalo-
zenej lie¢ebni boli organiza¢ne pri¢lenené aj protialkoho-
lickd poradna a protialkoholicka zachytna stanica, ktoré
existovali uz pred jej zalozenim. Protialkoholickd porad-
na sidlila na Radlinského ulici ¢. 9 v Bratislave. V obdo-
bi vzniku lie¢ebne v Bratislave-Dubravke existovala uz
15 rokov. Protialkoholickd zachytna stanica s kapacitou
19 1670k na Radlinského ulici pracovala v nepretrzitom
rezime.* Vyhodou organiza¢ného ststredenia tychto sa-
mostatnych tsekov do jedného pracoviska bolo, ze celd
protialkoholickd ¢innost v Bratislave bola tymto spdso-
bom metodicky zjednotend. Na druhej strane sa ¢oskoro
ukazalo ako problematické riadenie prevadzky troch, lo-
kalizdciou pomerne vzdialenych usekov, ¢o prinasalo pre
persondl neprimerané ¢asové straty. Vyber lokality v pri-
rodnom prostredi mal svoje pozitiva, ktoré stviseli predo-
véetkym s kladnym vplyvom prirody na pacientov, ale mal
aj svoje nevyhody. Tie spocivali predovsetkym v néro¢nej
dopravno-komunikac¢nej pristupnosti lie¢ebne a napokon
sa stali jednym z dovodov, Ze sa lie¢ebna dalej nerozsiro-
vala a nedobudovala.***

CINNOST PROTIALKOHOLICKE)J
LIECEBNE V BRATISLAVE-
DUBRAVKE

Podmienky vstupu pacientov do liecebne

a dizka lie¢enia

Vstup pacientov do lie¢ebne bol dobrovolny a priemerna
doba hospitalizicie predstavovala 3 mesiace, vynimoc¢ne
bola kratsia, v pripade recidiv bol pobyt pacienta v lie-
¢ebni dlhdi. Podla zdznamov M. Turceka sa zdravotna
starostlivost ro¢ne poskytovala priblizne 100 pacientom.
V priebehu pitro¢nej doby posobenia lie¢ebne to bolo pri-
blizne 500 pacientov, niektori z nich boli hospitalizovani

strana 231



Ces a slov Psychiat 2024; 120(5): 228-235

opakovane. Pre vyber pacientov neboli presne stanove-
né kritérid. O prijati pacientov rozhodoval veduci lekar
liecebne. Casto boli prijati aj taki pacienti, u ktorych sa
nepredpokladal vyraznej$i terapeuticky efekt, a ich dob-
rovolny vstup mohol byt spochybnitelny. Aj v tomto pri-
stupe modzeme vidiet snahu primara M. Turceka riesit
problém alkoholizmu u pacientov v $irsich suvislostiach,
s prihliadnutim na situdciu v rodine, v niektorych pripa-
doch bolo dokonca prijatie pacienta iniciované poziadav-
kami réznych organov, alebo natlakom verejnosti.

Zdravotna starostlivost v Protialkoholickej
liecebni v Bratislave-Dubravke

K zékladnym postupom v lie¢be alkoholizmu v 60. rokoch
20 storocia vo vSeobecnosti patrili medikamentdzna liec-
ba a psychoterapia.’® Vyznamny posun prinieslo zavede-
nie novych liekov, ataraktik s upokojujucim a lie¢ebnym
udinkom. Ich aplikdcia umoznovala odstranovat u pacien-
tov obmedzovacie prostriedky a na oddeleniach zavadzat
systém otvorenych dveri. V ramci ergoterapie to vytvorilo
priestor aj pre také druhy prac, pri ktorych sa neda vyla-
¢it pouzivanie ostrych nastrojov, napr. pri praci s drevom,
uprave okolia a pod.”

Pri poskytovani zdravotnej starostlivosti v lie¢ebni
v Bratislave-Dubravke sa vychadzalo zo skusenosti odde-
lenia pre alkoholikov na Psychiatrickej klinike ,, Apolinar*
v Prahe, av$ak viaceré dolezité postupy sa nemohli realizo-
vat aj preto, lebo chybal odborne pripraveny personal.'>*
I napriek tymto mantinelom mozno hovorit o vyraz-
nom posune v porovnani s medzivojnovymi lie¢ebnami
v Tuchlove a v Istebnom, ktoré este vychadzali zo $vajciar-
skeho modelu Ellikon.

Z medikamentdéznych moznosti sa v lie¢be alkoholiz-
mu v podmienkach bratislavskej protialkoholickej lie-
¢ebne vyuzival Apomorfin a Disulfiram. ,, Apomorfinové
vracavé kury®“ vykonaval podla instrukcii lekdra oSetro-
vatelsky personal, Disulfiram-alkoholové skuasky riadil
lekar. Disulfiram sa podaval hlavne na zaciatku lie¢by
pri prekonavani abstinen¢nych priznakov a somatickych
problémov, ale vyuzival sa aj pocas dolie¢ovania pacientov
a predstavoval pre nich ur¢itd poistku, ktora vnimali ako
»protézu‘*®

Délezitou suiastou liecby aj nadalej zostavala psycho-
terapia, ktora vytvarala podmienky na vSeobecné psy-
choterapeutické ovplyvnenie chorého vzhladom na jeho
celkovu zivotnu situdciu, ako aj na problémy, ktoré boli
u pacienta pric¢inou a nasledkom alkoholizmu.?® V ramci
psychoterapie sa vyuzivali aj tréningy zamerané na osvo-
jovanie novych stereotypov spravania, zmien v Zivotnom
$tyle a rozvoj zaujmovych ¢innosti alkoholika.

Aplikované postupy vychadzali zo zdkladnych princi-
pov psychoterapie a ich cielom bolo dosiahnut u pacien-
ta emocionalne uspokojenie na zaklade zlep$enia jeho
vztahov s okolim. Dolezitt tlohu tu zohraval psychotera-
peut, ktory sa snazil pomoct pacientovi pri hladani redlne-
ho zmyslu Zivota a obnove naru$enych vztahov v rodine,
praci, medzi zndmymi. Tento u¢inok vychadza hlavne zo
skuto¢nosti, ze alkoholici ziju predovsetkym v bezpro-
strednej situdcii, nekonfrontuji ju s minulostou a nepre-
javuji zaujem o buddcnost. Pri tréningoch zameranych
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na osvojovanie a podporu novych stereotypov a zmien
v zivotnom $tyle alkoholika sa vyuzivalo odmenovanie,
ktorym bol uz samotny postoj terapeuta k pacientovi ako
k Tudskej bytosti, dosiahnutie tlavy pri postintoxika¢nych
tazkostiach, odmeny za striedmost, ale aj zaluby, rekredcia,
zamestnanie, spokojnost v rodine a iné.?® Psychoterapiu
viedol veduci lekar, ktory v kontakte s pacientmi vyuzival
moznosti skupinovej alebo individudlnej psychoterapie.
Skupinova psychoterapia sa realizovala pri prijati pacien-
tov do lie¢ebne, v ramci ktorej boli pacientom poskytnu-
té informécie o lie¢ebnom rezime, moznostiach lie¢by
a ddsledkoch jej porusovania. Individudlna psychoterapia
sluzila na osobny rozhovor lekdra s pacientom, na detail-
nej$iu analyzu jeho osobnych problémov, hladanie kon-
krétnych moznosti ich rieenia, pripadne aj s rodinou pa-
cienta. Z jednotlivych foriem psychoterapie sa pouzivala
biblioterapia, muzikoterapia, pracovnd, terénna terapia
a dal$ie. V ramci biblioterapie sa ¢itali kratke prace, napr.
zo Zdpisov z Apolindre, sporadicky aj uryvky Falladovho
romanu Pijan, niekedy aj z diela Jacka Londona Majster
alkohol. Podla pracovnikov lie¢ebne bol roméan Hansa Fal-
ladu vhodnejsi ako Londonov.”” KedZe protialkoholicka
liecebna zapasila s nedostatoénym technickym vybave-
nim a nedostatkom personalu, musela v svojich aktivitach
¢asto improvizovat. Prikladom bolo vykonavanie psycho-
terapie s 25-¢lennym kolektivom pacientov v zdhrade lie-
¢ebne. Pozitivnou strankou improvizacie bolo vytvorenie
lepsieho kontaktu s pacientmi v porovnani s psychote-
rapiou vykonavanou v priestoroch lie¢ebne, pretoze pri-
rodné prostredie priaznivo pdsobi na emocionalnu oblast
pacientov. Pracovnu terapiu podla ramcovych instrukeii
veduceho lekara organizoval osetrovatelsky personal.”*
Podla Valérie Turcekovej, manzelky M. Turéeka,” sa aj
napriek nevyhovujicim podmienkam lie¢ebne podarilo
jej pracovnikom vytvorit zaklady psychodidaktiky v liecbe
psychickych poruch na Slovensku.

Model terénnej starostlivosti
v Protialkoholickej liecebni v Bratislave-
Dubravke

Novym pristupom v lie¢be chronickych alkoholikov
v protialkoholickej lie¢ebni bola terénna terapia. Jej zakla-
dy polozil profesor J. Skala so spolupracovnikmi a do pra-
xe ju zaviedol v roku 1962.'%* O zavedeni terénnej terapie
do lie¢ebnych postupov a o prvych skiisenostiach s jej re-
alizaciou referoval Jaroslav Skdla na odbornom podujati
a dokumentoval ich priebeh aj filmovym zaznamom.?
V zasade i$lo o dolie¢ovacie tdbory pre pacientov, ktoré sa
realizovali v prirode a ktorych sa ztcastnovali okrem pa-
cientov aj vSetci pracovnici lie¢ebne.'** Ako uviedol M.
Turcek, to ich podnietilo k podobnej akcii.*® Protialkoho-
licka lie¢ebna v Bratislave-Dubravke pocas svojho pdso-
benia zrealizovala niekolko takychto pobytov. Hlavnym
cielom terénnej lie¢by bolo pokusit sa o zintenzivnenie
psychoterapie pomocou vplyvov prirodného prostredia
a nau¢it pacientov dosiahnut subjektivne uspokojenie bez
pozitia alkoholu, a to aj za prileZitostného tlmenia vlast-
nych momentalnych poziadaviek alebo pocitov nevdle.
Prvy 2-tyzdnovy tdbor pre pacientov sa zrealizoval v re-
krea¢nom stredisku na Bezovci v juni 1964 a ztcastnilo sa
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ho 49 pacientov. Polovicu z celkového poctu tcastnikov
tvorili vtedy aktualne hospitalizovani pacienti, va¢$inou
psychopati a depravovani alkoholici, a polovicu byvali
pacienti. Historickou zaujimavostou bolo, Ze tieto aktivity
podporili aj vtedajsie odbory. Finanént podporu na or-
ganizovanie tychto taborovych pobytov poskytol Zavod-
ny vybor Revolu¢ného odborového hnutia Slovakofarmy
v Hlohovci. Istou refundaciou pre firmu bolo vykonanie
uprav a adaptacie rekrea¢ného strediska v ramci pracov-
nej terapie pacientov, ktora sa vykonavala denne v dopo-
ludnajsich hodinach. Popoludni sa realizovali planované
zaujmové aktivity, napr. vychadzky, rozne $porty a hry,
veler kultarno-rekrea¢né programy alebo posedenia pri
taborovom ohni. Pocas prvého pobytu sa uskutoénilo
niekolko vyletov do okolia, napr. na zrucaniny hradu Te-
matin, do Hrddockej doliny. Prevadzku tabora zabezpeco-
vali pracovnici lie¢ebne a personal rekrea¢ného strediska.
Pacienti boli rozdeleni do 4 skupin, a to podla ubytovania
a pracovného zadelenia, pricom sa prihliadalo aj na ich
osobné priania. Vedtcimi skupin boli osved¢eni abstinen-
ti, ktori za pomoci dal$ich abstinujucich pacientov vyko-
névali aj funkciu laickych psychoterapeutov. Pocas pobytu
vydavali pacienti na stroji pisany taborovy vecernik Vat-
ra, ktory splital informativno-zabavnu, ale aj psychotera-
peuticktl funkciu. Po uvodnej kolektivnej psychoterapii
veduceho lekdra M. Turéeka sa vyuzivali moznosti aj pre
individualnu psychoterapiu, ktora sa vykonavala pri roz-
nych aktivitich, napr. pocas vyletov, besied, vychadzok
v mensich skupindch, ale aj pocas vecernych taborakov.
V takychto situdciach bol priestor aj na vytvorenie bliz-
$ieho kontaktu s pacientmi, ¢im priebeh terapeutickych
rozhovorov stracal formalnost. Lekar pri rozhovoroch
v mensich skupinkach, ktoré viedol byvaly pacient, iba
usmernoval priebeh diskusie. Tento pristup sa uplatrioval
aj pocas dopoludnajsej pracovnej terapie. Zamerom jed-
notlivych foriem aktivit bolo ukézat pacientovi moznosti
a vyhody striedmeho Zivota a poskytnut mu emocionalne
uspokojenie bez pozitia akychkolvek euforiza¢nych latok.

Skusenosti s realizaciou modelu terénnej
starostlivosti

Pri sumarizovani prvych skusenosti s terénnou terapi-
ou sa pozitivne hodnotilo udrzanie discipliny vsetkych
pacientov aj napriek nepriaznivému zlozeniu pacientov
pritomnych na tabore. M. Tur¢ek® pri hodnoteni skon-
Statoval, ze .,V pocte abstinujiicich pacientov spomedzi
hospitalizovanych sa dosiahlo len nepodstatné zvysenie
(z 30 na 35 percent pri rocnej kontrole). Vyraznejsi efekt
sa podla jeho hodnotenia dosiahol u byvalych pacientov,
ktori sa v svojej abstinencii upevnili. Prejavilo sa to v pok-
lese recidiv a v udrziavani ich lepsieho kontaktu s klubom
abstinentov.

Terénna liecba vytvarala podmienky aj pre sledovanie
pacientov v roznych situaciach a tym zaroven aj pre ich
lepsie spoznanie, napr. pozorovanie ich spravania, ver-
bélnych prejavov, gestikulacie pri spolo¢nych taborakoch.
Tieto informdacie potom bolo mozné vyuzivat v priebehu
jednotlivych aktivit a individualnej psychoterapie. Prinos
terénnej psychoterapie pozitivne hodnotili aj admini-
strativni pracovnici liecebne, ktori mali moznost lepsie

spoznat problematiku alkoholizmu a pacientov-alkoho-
likov, ¢o prispelo k ich lep$iemu pochopeniu problémov
celkovej lie¢by a k podpore aktivit lie¢ebne aj po navrate
z tabora. Ako negativne stranky terénnej lie¢by pracovnici
liecebne uvadzali nevhodné spravanie niektorych pacien-
tov, ktoré bolo podmienené zmenou ich osobnosti. Napr.
pri taborakoch sa tito pacienti este nevedeli kontrolovat
a lahko skizavali do plytkosti a vulgarnosti, tazsie sa pod-
riadovali pravidlam hry a druznej zabavy. Vyskytli sa aj
pripady, ked sa niektori pacienti odmietli zapajat a za-
Castiovat spolo¢nych aktivit, avsak pri spravnej motivécii
pochopili ich vyznam nielen pre seba, ale aj pre svoje oko-
lie. Pracovnici lie¢ebne uz v septembri 1964 zorganizovali
dalsi tyzdnovy stanovy tabor na velkom dunajskom jazere,
a 0 rok neskor, v juni a v septembri 1965, dalsie rehabili-
ta¢né tabory na Bezovci.®

UKONCENIE CINNOSTI
PROTIALKOHOLICKEJ LIECEBNE
V BRATISLAVE-DUBRAVKE

Veduci lekar M. Turcek viedol protialkoholicku lie¢ebnu
v Bratislave-Dubravke do roku 1965, ked zacal pdsobit
v Krajskej psychiatrickej lie¢ebni v Pezinku. Kontakty
s lie¢ebniou v8ak neprerusil a nadalej metodicky usmerno-
val jej ¢innost, podobne aj ¢innost protialkoholickej po-
radne.

Protialkoholickd lie¢ebna v Bratislave-Dubravke ukon-
¢ila svoju ¢innost v roku 1966, ked na zaklade uznesenia
Zdravotnickej komisie Zapadoslovenského krajského
nérodného vyboru z oktdbra 1966 bola zrusend a reorga-
nizovana na detské psychiatrické sanatérium.” Suvisiace
dokumenty neoznacuju presné dovody. Predpokladame,
Ze opatrenie bolo sucastou celkovej restrukturalizacie siete
zdravotnickych zariadeni, vynutené aj potrebou umiestne-
nia detského psychiatrického sanatéria. 25 16zok lie¢ebne
sa presunulo do Krajskej psychiatrickej liecebne v Pezin-
ku, kde sa v roku 1967, opit pod vedenim MUDr. M. Tur-
¢eka, vytvorilo 42-16zkové pododdelenie pre dobrovolnu
a nutena lie¢bu alkoholikov.

Aj napriek tomu, Ze umiestnenie ani vybavenost proti-
alkoholickej lie¢ebne v Bratislave-Dubravke neboli idedl-
ne a nepodarilo sa ju uplne dobudovat podla pévodnych
predstav zakladatela, bola jej ¢innost hodnotena pozitiv-
ne. Prispela k zlep$eniu zdravotného stavu stoviek pa-
cientov, ako aj k rieSeniu vaznych socialnych problémov
ich rodin. Komplexny pristup uplatiiovany v liecebnom
procese, v ramci ktorého boli do lie¢by zapajani aj rodinni
prislu$nici, bol na Slovensku prvy raz aplikovany tiez za-
sluhou MUDr. Michala Turéeka.

ZAVER

Psychiater Michal Turcek sa v svojej celoZivotnej klinickej
praxi, ale aj v svojich vedeckych vyskumoch $pecializoval
na problematiku lie¢by, prevencie a boja proti alkoholiz-
mu, v organickom prepojeni aj na rodinné a socidlne as-
pekty. Svojimi priekopnickymi a progresivnymi aktivitami
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sa stal jednym z hlavnych organizatorov tejto oblasti me-
diciny na Slovensku v povojnovom obdobi. Délezitym
medznikom jeho ¢innosti, ale aj povojnového vyvoja
lie¢by a celkovej starostlivosti o chronickych alkoholikov
na Slovensku, bolo zriadenie prvej modernej institucie
zameranej na poskytovanie dlhodobej zdravotnej starost-
livosti o chronickych alkoholikov v Bratislave-Dubravke.
Vo viacerych ohladoch bol in$pirovany apolinarskym
modelom lie¢by alkoholickej (a neskor aj inych) zavislos-
ti a podobny liecebny program realizoval v slovenskych
podmienkach, v liecebni v Dubravke, ale aj na neskorsich
svojich pdsobiskach. Svoje klinické posobenie zavrsil a na-
plno ju rozvinul ako primar pododdelenia pre dobrovol-
nd a nuatenu lie¢bu alkoholikov v Pezinku, kde do liecby
zaviedol cely rad progresivinych metdd, okrem inych aj
arteterapiu. V tejto iniciative bol jeho spolupracovnikom
akademicky maliar Jaroslav Knil."’"'%* Prejavil sa v tom
aj jeho celozivotny zaujem o rozne oblasti umenia, v¢ita-
ne vlastnej tvorby, a spoluprace s rozhlasom a televiziou
i dal$imi kultdrnymi institiciami.

Vedecké vyskumy Michala Turéeka sa vyznacuji uz-
kym prepojenim lekarskych a socialnych aspektov. Usku-
to¢nil rozsiahly lekarsko-sociologicky vyskum postojov
$tudentov a dal$ich skupin obyvatelstva k alkoholizmu.
Do svojich vyskumov zapojil alkoholikov a ich rodinnych
prislusnikov. V prvej polovici 60. rokov 20. storo¢ia robil
biologicko-lekdrske vyskumy, ktorymi skimal vplyv alko-
holu na vyvijajici sa organizmus.'®*" Okrem adiktologie
sa aktivne venoval dejinam psychiatrie, organizacie zdra-
votnictva a bol ¢inny aj v oblasti lekarskeho vzdelavania.

Prednasal v ramci postgradudlnej mediciny na Instita-
te pre doskolovanie lekarov a farmaceutov v Bratislave.
V preventivnej oblasti spolupracoval s médiami a vnimal
to ako sucast boja proti alkoholizmu v lekarsko-odbornej,
ale aj v spolocenskej sfére s prepojenim az na uroven ro-
din.*!

Bol zakladatelom ¢asopisu Protialkoholicky obzor, ktory
prinasal informacie o legislativnych zmenach tykajucich
sa alkoholizmu, priklady dobrej praxe na tseku posky-
tovania liecebnej a preventivnej starostlivosti, vysledky
vyskumov z klinickej praxe a informécie o novych tren-
doch v poskytovani psychiatrickej starostlivosti. Casopis
vychadza dodnes pod nazvom Alkoholizmus a drogové
zavislosti.

Primar M. Turéek zomrel 18. 5. 1970. Zanechal svojich
pokracovatelov, syna MUDr. Karola Turceka a vnuka -
svojho menovca - tiez lekara a psychiatra MUDr. Michala
Turceka, ktor{ sa so zanietenim venuju adiktolégii a po-
stupne roz$iruju svoje oblasti posobenia v ramci psycho-
terapie, ako dolezitej sti¢asti komplexnej lie¢by zavislosti.

Vdaka bohatym odbornym a spolo¢enskym dosahom
jeho klinickej praxe i organizaénym aktivitim, podobne
aj ocenovanim vysledkov jeho klinickych a vedeckych
vyskumov opravnene vnimame MUDr. Michala Turéeka
ako zakladatela slovenskej adiktolégie. Bola to osobnost,
ktora polozila zaklady sucasnej lekarskej a odbornej sta-
rostlivosti o chronickych alkoholikov a ich rodiny na Slo-
vensku a vyraznym dielom sa zasluzila o tvorbu principov
systematickej prevencie zavislosti od alkoholu ako medi-
cinskeho fenoménu, ale aj $kodlivého spolo¢enského javu.
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