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z Apolinare®, z toho se 8 let staral o grafickou upravu a ilu-
strace. Syn vzpominal na tydenni vice¢etnou rodinnou
terapii v Lojovicich, kterou prodélal jako osmilety pod
vedenim Arno$tky Matové a Jifiho Hellera. Zpravu z této
rodinné terapie publikoval jeho otec v Zapisech z Apo-
linafe." Citujeme Daniela Gawlika juniora: ,Apolinafr
prispél k tomu, Ze jsem se mohl poudit z chyb svého otce
a pro$el dospivanim, a to az do dneska bez karamboli.*
nost vidi sobé samému.“ Téz pohovoril o pevné vife své
a své manzelky, v tomto ohledu nam pripomnél Arnostku
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Matovou. Klus ukon¢ili spole¢né se svoji choti Kamilou
pozehnanim v§em pritomnym, bylo prodchnuto dodava-
nim nadéje ve smyslu: ,Nadéje je uvédomeéni si moznosti

dosahnout cile“.?

Poznamka: Jména vSech uvedenych osob jsou publikova-
na s jejich explicitnim souhlasem. Daniel Gawlik ndm na-
psal: ,Klidné nds uvedte celymi jmény vcetné taty. Daniel
Gawlik je v apolinafskych kruzich pojem. Navic kazdého
bude moci ,vice trknout®, Ze tispé$na 1é¢ba muze pozitivné
ovlivnit i nasledujici generace.“?
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NEVRATNE POSKOZENT:
JAK NASE DCERY
PROPADAJI
TRANSGENDEROVE MANII

(z angl. originalu Irreversible Damage: The
Transgender Craze Seducing Our Daughters prelozila
Romana Hegediisova). Praha, Bourdon 2024, 336 s.
ISBN 978-80-7611-150-9.

V roce 2020 byla v USA vydana kniha autorky Abigail
Shrier s nazvem Irreversible Damage: The Transgender
Craze Seducing Our Daughters. Tato kniha vyvolala nejen

v USA, ale i v mnoha dalsich
zemich pomérné bouflivé re-
akce a jeji mozné vydani vyvo-
lalo zna¢né kontroverze taktéz
v Ceské republice. Knihu mélo
puvodné vydat nakladatelstvi
Albatros, které se véak nakonec
rozhodlo knihu nevydat pro
jeji jednostrannost a zranujici
potencial pro ur¢itou skupinu

ARTEATL SHRIER

AACNAEE DCERY PROPATAI TRMNSSENERDVE LRI

Pa— lidi. Nasledné se rozhodlo jeji

preklad a prava odkoupit na-

kladatelstvi Bourdon, které se rozhodlo knihu vydat, coz
se v téchto dnech stalo.

Kniha se zabyva narustajicim fenoménem transgender
problematiky u dospivajicich divek v USA, u kterych ro-
di¢e az do adolescentniho véku neméli nejmensi pochyb-
nosti o jejich genderové identité a nepozorovali zadné
znamky genderové dysforie. Kli¢ovym pojmem v této kni-
ze je ,genderova dysforie s rychlym nastupem® (rapid-on-
set gender dysphoria, ROGD), coz oznacuje nahly a pro
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okoli neoéekavany vyskyt genderové dysforie u adolescen-
td. Shrierova ¢asto oznaluje situaci za ,epidemii a pti-
rovnava ji napriklad k mentalni anorexii. Kniha diskutuje
o socidlnich a psychologickych faktorech, které ovliviuji
genderovou dysforii.

Z pozice novinarky se Shrierova v knize obraci na od-
borniky i influencery zabyvajici se genderovou problema-
tikou, ale predevsim na rodice divek s ROGD, jejichz pti-
béhi je v knize spousta, a pravé na téchto pribézich casto
nespokojenych a zoufalych rodi¢ti autorka demonstruje
problematiku.

Zajimavou ¢&asti knihy je kapitola vénovand takzva-
né epidemii genderové dysforie s rychlym nastupem
(ROGD) z pohledu doktorky Lisy Littmanové. V roce
2018 publikovala v ¢asopise PLOS ONE ¢lanek, ve kterém
se zaméfila na rozhovory s rodi¢i divek s ROGD, aby po-
tvrdila nékolik hypotéz. Littmanova zkoumala naptiklad,
zda socialni ovliviiovani muze prispét k rozvoji genderové
dysforie, nebo zda jeji rozvoj neovliviiuji maladaptivni co-
pingové mechanismy. Brownova univerzita, kde doktorka
Littmanova pracovala, se za vydani ¢lanku omluvila a pre-
zkoumdvala jeho metodologii, nez ho znovu publikovala.

Dalsi kapitoly knihy kritizuji nabadani influencery
k hormonalni terapii a socialni tranzici bez dostate¢né-
ho psychologického zhodnoceni. Je zde popséano, jak in-
fluencefi ospravedlnuji lhani a podvadéni ve snaze ziskat
hormonalni terapii. Podobné jako Dr. Littmanova ve svém
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¢lanku, i Shrier poukazuje na moznost vzajemného ovliv-
novani v socialni skupiné a velkého vlivu socidlniho pro-
stfedi v rozvoji genderové dysforie.

Pro psychiatry, psychology a psychoterapeuty mohou
byt zvlasté zajimavé kapitoly vénované afirmativni terapii
u psychiatrii a psychologti v USA. Jednd se o pristup, ktery
se zaméfuje na bezpodmine¢né ptijeti a podporu indivi-
dudlniho sebeurceni genderové identity klienta, neklade
diraz na zkoumani nebo zpochybnovani podkladi pro
tyto pocity. V knize je opakované popsano, jak byli rodice
timto pristupem zaskoceni, popisovali také pocity zrady
¢i nedostate¢né pomoci ze strany odbornikit. Autorka se
zde ostfe vymezuje pravé proti sebediagnostice a sebeur-
¢eni genderové dysforie a je velmi kritickd k afirmativni-
mu pristupu. Argumentuje, Ze tyto metody mohou vést
k undhlenym rozhodnutim o tranzici bez dostate¢ného
psychologického zhodnoceni, upozornuje na riziko, ze
afirmativni pfistup mtiZze ignorovat hlubsi psychologické
nebo socialni problémy.

Kniha je kontroverznim pohledem na nartistajici feno-
mén transgender problematiky, zejména u dospivajicich
divek v USA. Autorka se k problematice vyjadiuje velmi
kriticky a ¢asto jednostranné, pri¢emz zduraznuje rizika
spojend s rychlym ndastupem genderové dysforie a jejim do-
padem na mladé Zeny. Pfestoze kniha vzbuzuje kontroverze
a kritiku, mtize i v ¢eském prostiedi oteviit prostor k dalsi
diskusi a zkoumani problematiky z jiného thlu pohledu.
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