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35.VYROCNI KONFERENCE
SLTBR

Praha 20.-22. ¢ervna 2024

V ¢ervnu se v Praze konala 35. vyro¢ni konference Society
for Light Treatment and Biological Rhythms. Akce probihala
na Pfirodovédecké fakulté Univerzity Karlovy na Albertové.

Konference nabidla uc¢astnikiim moznost setkat se s od-
borniky z celého svéta a dozvédét se o nejnovéjsich vyzku-
mech a vyvoji v oblastech 1é¢by jasnym bilym svétlem a cir-
kadiannich rytma. Uvodni proslov mél uradujici prezident
SLTBR profesor Christian Cajochen z Univerzity v Basileji.
V prvni den konference jsme hned v prvnim sympoziu vy-
slechli dvé zajimavé prednasky. Tématem prvni z nich byla
standardizace méfeni a zdznamu svételnych podminek pri
experimentech, tak aby byly srovnatelné a opakovatelné.
Prednesl ji Manuel Spitschan z Technické univerzity v Mni-
chové. Druhou byla prednaska o klinickych disledcich
spektralnich rozdild u fototerapeutickych ptistrojti, kte-
rou prednesly Lenka Maierova (CVUT) a Jana Koptivova
(NUDZ). Odpoledni sympozium ve &tvrtek 20. éervna bylo
vénovano zédkladnimu vyzkumu. Zajimavé sdéleni predne-
sl Jonathan Johnston z Univerzity v Surrey. Tématem byly
pokroky a vyzvy ve vyuziti chrono-nutri¢nich pfistupt
V pozdnim odpoledni probéhla prezentace J. Christiana
Gillina, kterd ziskala cenu pro mladého védce. V podvecer
probéhly jesté prezentace v posterové sekci.

V patek 21. ¢ervna rano bylo prvni v programu spole¢né
sympozium sponzorujicich firem, které se vénovalo otazce,
jak prispivat do budoucna k tématim cirkadianniho zdravi.
Odpoledni sympozium bylo vénovano transla¢nim védec-
kym pristuptim ve studiu chronobiologie a cirkadiannich
rytmil. V prezentaci Sebastiana Holsta z vyzkumného cen-
tra firmy Roche bylo sdéleno, Ze citlivost na svétlo veler,
z hlediska potla¢eni melatoninu, se mtize u rtiznych osob li-
$it v rozsahu vice nez jednoho radu (inflexe 10-400 Ix) a ze
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prof. Helena linerova a prof. Anna Wirz-Justice

lidé ve vychodni Asii maji zfejmé tuto citlivost niz$i. Shanta
Rajaratnam z Univerzity v Monash uvedl ve svém sdéleni,
Ze ,svételna historie“ — nékteré udinky expozice svétlu -,
se projevi az nasledujici den nebo dny. Profesorka Lisa Wu
v diskusi zminila, Ze ¢ervené svétlo, pouzivané jako place-
bo, muize zvySovat citlivost k nasledné expozici dennimu
svétlu a ovlivnit tak vysledky vyzkumu. Jesté predtim, nez
byla zahdjena galavecefe konference, méli castnici jedi-
ne¢nou moznost vyslechnout spole¢nou prednasku a spo-
le¢nou diskusi legend chronobiologie, prof. Heleny Ilnerové
a prof. Anny Wirz-Justice, o jejich prukopnickych védec-
kych zacétcich v chronobiologii.

V sobotu rdno 22. ¢ervna byla na programu valna
hromada ¢lentt SLBRT. V sympoziu vénovaném Kklinic-
kym aspektiim chronobiologie zaznéla prednaska Filipa
Spaniela o chronobiologii bipoldrni poruchy, kdy byly
zminény i nalezy pomalych frekvenci astrocytti (desetiny
hertzu). Zavére¢nou plenarni prednasku mél prof. Satchin
Panda s tématem cirkadiannich rytmu a ¢asovych restrik-
i ptijmu potravy u zdravych a u nemocnych. V zavéru
zdtiraznil zejména to, jak si miZzeme nerespektovanim na-
$ich vnitfnich hodin sami sobé gkodit.

Konference byla u¢astniky hodnocena jako vyborné po
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Ing. Antonin Fuksa

ZPRAVA ZE DVOU,HOLANDSKYCH" KLUSU,
KONANYCH V APOLINARI (KLINIKA ADIKTOLOGIE)

25.4.2024 a 30.5.2024

Laskavosti MUDr. (stomatologie) et MUDr. (vSeobec-
né lékarstvi) Olgy Pecinovské, vedouci psychiatricky

zenského ltzkového oddéleni Kliniky adiktologie, nam
bylo umoznéno vésti vy$e zminéné Klusy.
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Pfi pohledu na historii apolinatskych Klust (Klub usi-
lujicich o stfizlivost) jsme zjistili, ze prvni holandsky Klus
se datuje ze 14. 5. 1987. Jak k tomu doslo? V té dobé (11.-
15. kvétna) se Petru BoSovi podarilo neuvéfitelné: zorgani-
zovat v Praze prvni Mezinarodni kongres rodinné terapie.
Zucastnilo se jej 1629 registrovanych delegatd, z toho 979
z nesocialistickych zemi. Na kongresu byla zaloZzena Mezi-
narodni asociace rodinné terapie (IFTA)." Jak se holandsti
kolegové do Apolinare tehdy dostali? Na to vzpominal nas
byvaly kolega z Vyzkumného tstavu psychiatrického Dan
Pokorny (1951-2017), pozdéji privatni docent na univer-
zité v Ulmu a Soukromé univerzité Sigmunda Freuda ve
Vidni? v textu zaslaném prvnimu z autort: ,,Také vzpomi-
nam, jak jste na prvnim Mezinarodnim kongresu rodinné
terapie v Pakultu spontdnné pozval uredné neprovérené
cizince k navstévé Apolinate, pti kterémzto pozvani vedle
mne sedici feditel jednoho ustavu mrtvolné zesinal“? Hos-
ty z Nizozemska si ptislo poslechnout do siné Stanislava
Kotulana v Apolinafi celkem 200 ucastnikd. Kromé hostu
»ha pravici to ,,na levici“ byli pacienti Apolinare, pacient-
ky z Lojovic a pacienti z Cerveného Dvora.* (Mimocho-
dem: sin Stanislava Kotulana je v Apolinafi stale oznacena
nespravné jako ,,Sin St. Kotulana®)

Dospéli jsme tedy ke tfem ,holandskym® Klustim, coz
jest mozno povazovat za zacatek tradice.

Pfi pozdravech a louc¢eni se na poslednich dvou Klusech
opét vynorila vzpominka na Stanislava Kotulana (1910-
1980), prvniho pfedsedu Klusu. V roce 1967 pouzil Jaroslav
Skéla prvné melodii francouzské pisné ,,Frére Jacques” (J.
P. Rameau®) s vlastnim textem na vitani a louceni: ,,Ahoj
Stando / Ahoj Stando / Jak se mas / Jak se mas / Sejdeme se
zase / Sejdeme se zase / Ve ¢tvrtek / Ve ¢tvrtek.®

Na Klusu dne 25. 4. 2024 jsme vyjadrili nd$ dik Olze
Pecinovské pozdravem: ,,Ahoj Olgo / Ahoj Olgo / To kou-
kas / To koukas / Tak jsme tady zase / Tak jsme tady zase
/ Z Holandska / Z Holandska. Velikym obohacenim to-
hoto Klusu byla ucast Viktora (Vitézslava) Miillera, ktery
se z New Yorku, kde pracoval s bezdomovci, vracel pres
Prahu do svého domova v Amsterdamu a ptijal pozvani
na Klus. Byl od roku 1967 ¢lenem kapely Framus Five, kde
hral na dechové nastroje a studoval na prazské konzerva-
tofi hru na pozoun. Po odchodu do Nizozemska koncem
$edesatych let vystudoval Kralovskou konzervator v Haa-
gu, obory hudebni pedagogika (hlavni obor), klavir, zpév
a sborové dirigentstvi. Koncem sedmdesatych let studoval
v San Francisku hudebni filozofii. Puzen pottebou pre-
nést hudbu z koncertniho salu mezi lidi vytvoril vlastni
metodu zalozenou na hledani stfedni pozice v kardinal-
nich ctnostech (moudrost, umérenost, state¢nost, sprave-
dInost) a spojeni téchto se zdklady hudby (melodie, takt
a rytmus, harmonie, dirigovani). Podle ného ma ¢lovék
stejné fundamenty jako hudba a jejich aktivni spojeni vede
k eudaimonii, pocitu blazenosti a harmonie v dusi.” Viktor
Miiller nezatézoval pritomné teoretickym vykladem, ny-
brz okamzité pristoupil k praxi, kdy charismatickym zpu-
sobem za pomoci kanonického zpévu vytvoril okamzité
pocity silné skupinové sounaleZitosti, harmonie a eudai-
monie. Ukazka jednoho pouzitého kdnonu, ptivodné tra-
dicionalu?®, s originalnim ¢eskym textem Viktora Miillera:

»Ja mam rad kytky a hlavné narcisy / Ja mam rad kytky
a horské vrcholy / Rad sedim u krbu v ruce mam Kofolu /
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Nepiju nepiju nepiju ne nepiju.“ Tento kdnon proplétal -
mimo jiné - s kdinonem: ,,Drahé / Damy nejste v tom samy
/Jsous Vamiirodiny / Pratelé a nasinci.“ (Originalni ¢esky
text J. M. Nerad). Puvodné se jedna o ikonickou skladbu
,Blue Moon“ (Richard Rogers hudba, Lorenz Hart text),
kterd je mimo jiné hymnou fanouska fotbalového klubu
Manchester City.” Paradoxné jde také o znacku piva, coz
se hodi podstatné 1épe k fotbalovym fanouskéim nezli na
Kliniku adiktologie."

Pauzy mezi sborovym zpévem byly vyplnény zajima-
vymi informacemi Igora Slouky (narozen 1937), po za-
kladni 1é¢bé (fijen 1970 - leden 1971) nejdéle nepretrzité
mavymi vstupy Zlatice Dobo$ové, ktera se velice angazuje
v pomoci ,,nadinkynim“ a do Apolinafe ten den ptivezla
na detoxika¢ni jednotku k hospitalizaci novou pacientku
s po¢inajicim deliriem tremens.

Vyjimame z denikt pacientek: ,Dnes byl uzasny Klus,
ktery mi vykouzlil usmév na rtech a zahral u srdce.”
»Dne$ni den naprosto opanoval Klus. Byl to pro mé je-
dine¢ny zdzitek a jesté ted prozivam pocity z néj. Uplné
mé pohltil apolinarsko-lojovicky duch a hltala jsem kaz-
dé slovo. Zlatym hiebem v$eho byl pan kapelnik Miiller.
Uzasné. Citim souznéni, ldsku, vdék, sounalezitost, silu,
rovnovahu. A mam pocit, Ze se na nas shora dival i pan
profesor Heller.“

»Jesté porad vstiebavam zazitek ze véerejsiho Klusu. Tohle
byli neskutec¢ni lidé. Po skonceni jsem se s nimi zapovidala
a pak jsem se do pul desaté ani nestihla odli¢it. Zpivaly jsme
s Tynkou pisnicky, které nam dovezli, bylo to super. Opravdu
jsem si to moc uzila! Skoda, Ze uz je nikdy neuvidim.“

V tom se tato pacientka zmylila, nebot na Klusu 30. 5.
2024 jsme byli zpét, bohuzel bez Viktora Miillera, na kte-
rého minuly Klus udélal velmi silny dojem a vsem zaslal
nasledujici pozdrav:

»Mili tcastnici dnesniho Klusu, zdravim Vas z destivé-
ho Amsterdamu a pfeji Vam hezky dnes$ni vecer méjovy.
Réad vzpomindm na nase setkani na Klusu 25. dubna t. r,,
na Vas zdjem a otevrenost k programu, ktery jsme Vam pfi-
vezli z Holandska. Casto zde o tomto Klusu vypravim a vy-
zdvihuji, Ze jste byli jedina skupina zpévakd, kterd neudélala
chybu a nespadla do pasti lehké doby ,,Ja mam rad kytky...
a hlavné narcisy“. Ve réeni ,Co Cech, to muzikant“ bude
asi hodné pravdy. Vydrzte s kofolou v ruce a zachovejte si
Vasi bezelstnost a zvidavost, ktera je motorem vyvoje lidské
duse. ,Duj“ - amsterdamsky ,,ahoj“ Viktor.

Klus 30. 5. 2024 byl pracovni. Ke slovu prisly pacient-
ky, které v minulosti recidivovaly (celkem sedm), vSech-
ny recidivovaly po letech abstinence (v priméru osm
let), vSechny se domnivaly, Ze zvladnou kontrolované pit,
a vSechny, kromé jedné, ztratily okamzité kontrolu. Poku-
sy zapisovat si mnozstvi vypitého alkoholu rychle ztrosko-
taly, ruku v ruce se ztratou kontroly. Nejdtilezitéjsi bylo, ze
si v§echny dfive nebo pozdéji uvédomily, ze samy recidivu
nezvladnou, vyhledaly pomoc a opét zacaly abstinovat.

Vrcholem Klusu bylo vystoupeni Ing. Daniela Gawlika
(narozeného 1973), syna byvalého apolinarského pacienta
stejného jména. Jeho otec (narozeny v roce 1943), zavisly
na alkoholu, prodélal zakladni dobrovolnou 1é¢bu v roce
1978 a az do svého skonu v roce 2020 abstinoval. Byl vyso-
ce aktivni v dolé¢ovani, 11 let pracoval v redakei ,,Zapist



Ces aslov Psychiat 2024; 120(4): 201-212

z Apolinare®, z toho se 8 let staral o grafickou upravu a ilu-
strace. Syn vzpominal na tydenni vice¢etnou rodinnou
terapii v Lojovicich, kterou prodélal jako osmilety pod
vedenim Arno$tky Matové a Jifiho Hellera. Zpravu z této
rodinné terapie publikoval jeho otec v Zapisech z Apo-
linafe." Citujeme Daniela Gawlika juniora: ,Apolinafr
prispél k tomu, Ze jsem se mohl poudit z chyb svého otce
a pro$el dospivanim, a to az do dneska bez karamboli.*
nost vidi sobé samému.“ Téz pohovoril o pevné vife své
a své manzelky, v tomto ohledu nam pripomnél Arnostku
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Matovou. Klus ukon¢ili spole¢né se svoji choti Kamilou
pozehnanim v§em pritomnym, bylo prodchnuto dodava-
nim nadéje ve smyslu: ,Nadéje je uvédomeéni si moznosti

dosahnout cile“.?

Poznamka: Jména vSech uvedenych osob jsou publikova-
na s jejich explicitnim souhlasem. Daniel Gawlik ndm na-
psal: ,Klidné nds uvedte celymi jmény vcetné taty. Daniel
Gawlik je v apolinafskych kruzich pojem. Navic kazdého
bude moci ,vice trknout®, Ze tispé$na 1é¢ba muze pozitivné
ovlivnit i nasledujici generace.“?
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recenze

Shrier A.

NEVRATNE POSKOZENT:
JAK NASE DCERY
PROPADAJI
TRANSGENDEROVE MANII

(z angl. originalu Irreversible Damage: The
Transgender Craze Seducing Our Daughters prelozila
Romana Hegediisova). Praha, Bourdon 2024, 336 s.
ISBN 978-80-7611-150-9.

V roce 2020 byla v USA vydana kniha autorky Abigail
Shrier s nazvem Irreversible Damage: The Transgender
Craze Seducing Our Daughters. Tato kniha vyvolala nejen

v USA, ale i v mnoha dalsich
zemich pomérné bouflivé re-
akce a jeji mozné vydani vyvo-
lalo zna¢né kontroverze taktéz
v Ceské republice. Knihu mélo
puvodné vydat nakladatelstvi
Albatros, které se véak nakonec
rozhodlo knihu nevydat pro
jeji jednostrannost a zranujici
potencial pro ur¢itou skupinu

ARTEATL SHRIER

AACNAEE DCERY PROPATAI TRMNSSENERDVE LRI

Pa— lidi. Nasledné se rozhodlo jeji

preklad a prava odkoupit na-

kladatelstvi Bourdon, které se rozhodlo knihu vydat, coz
se v téchto dnech stalo.

Kniha se zabyva narustajicim fenoménem transgender
problematiky u dospivajicich divek v USA, u kterych ro-
di¢e az do adolescentniho véku neméli nejmensi pochyb-
nosti o jejich genderové identité a nepozorovali zadné
znamky genderové dysforie. Kli¢ovym pojmem v této kni-
ze je ,genderova dysforie s rychlym nastupem® (rapid-on-
set gender dysphoria, ROGD), coz oznacuje nahly a pro
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