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35.VYROCNI KONFERENCE
SLTBR

Praha 20.-22. ¢ervna 2024

V ¢ervnu se v Praze konala 35. vyro¢ni konference Society
for Light Treatment and Biological Rhythms. Akce probihala
na Pfirodovédecké fakulté Univerzity Karlovy na Albertové.

Konference nabidla uc¢astnikiim moznost setkat se s od-
borniky z celého svéta a dozvédét se o nejnovéjsich vyzku-
mech a vyvoji v oblastech 1é¢by jasnym bilym svétlem a cir-
kadiannich rytma. Uvodni proslov mél uradujici prezident
SLTBR profesor Christian Cajochen z Univerzity v Basileji.
V prvni den konference jsme hned v prvnim sympoziu vy-
slechli dvé zajimavé prednasky. Tématem prvni z nich byla
standardizace méfeni a zdznamu svételnych podminek pri
experimentech, tak aby byly srovnatelné a opakovatelné.
Prednesl ji Manuel Spitschan z Technické univerzity v Mni-
chové. Druhou byla prednaska o klinickych disledcich
spektralnich rozdild u fototerapeutickych ptistrojti, kte-
rou prednesly Lenka Maierova (CVUT) a Jana Koptivova
(NUDZ). Odpoledni sympozium ve &tvrtek 20. éervna bylo
vénovano zédkladnimu vyzkumu. Zajimavé sdéleni predne-
sl Jonathan Johnston z Univerzity v Surrey. Tématem byly
pokroky a vyzvy ve vyuziti chrono-nutri¢nich pfistupt
V pozdnim odpoledni probéhla prezentace J. Christiana
Gillina, kterd ziskala cenu pro mladého védce. V podvecer
probéhly jesté prezentace v posterové sekci.

V patek 21. ¢ervna rano bylo prvni v programu spole¢né
sympozium sponzorujicich firem, které se vénovalo otazce,
jak prispivat do budoucna k tématim cirkadianniho zdravi.
Odpoledni sympozium bylo vénovano transla¢nim védec-
kym pristuptim ve studiu chronobiologie a cirkadiannich
rytmil. V prezentaci Sebastiana Holsta z vyzkumného cen-
tra firmy Roche bylo sdéleno, Ze citlivost na svétlo veler,
z hlediska potla¢eni melatoninu, se mtize u rtiznych osob li-
$it v rozsahu vice nez jednoho radu (inflexe 10-400 Ix) a ze
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prof. Helena linerova a prof. Anna Wirz-Justice

lidé ve vychodni Asii maji zfejmé tuto citlivost niz$i. Shanta
Rajaratnam z Univerzity v Monash uvedl ve svém sdéleni,
Ze ,svételna historie“ — nékteré udinky expozice svétlu -,
se projevi az nasledujici den nebo dny. Profesorka Lisa Wu
v diskusi zminila, Ze ¢ervené svétlo, pouzivané jako place-
bo, muize zvySovat citlivost k nasledné expozici dennimu
svétlu a ovlivnit tak vysledky vyzkumu. Jesté predtim, nez
byla zahdjena galavecefe konference, méli castnici jedi-
ne¢nou moznost vyslechnout spole¢nou prednasku a spo-
le¢nou diskusi legend chronobiologie, prof. Heleny Ilnerové
a prof. Anny Wirz-Justice, o jejich prukopnickych védec-
kych zacétcich v chronobiologii.

V sobotu rdno 22. ¢ervna byla na programu valna
hromada ¢lentt SLBRT. V sympoziu vénovaném Kklinic-
kym aspektiim chronobiologie zaznéla prednaska Filipa
Spaniela o chronobiologii bipoldrni poruchy, kdy byly
zminény i nalezy pomalych frekvenci astrocytti (desetiny
hertzu). Zavére¢nou plenarni prednasku mél prof. Satchin
Panda s tématem cirkadiannich rytmu a ¢asovych restrik-
i ptijmu potravy u zdravych a u nemocnych. V zavéru
zdtiraznil zejména to, jak si miZzeme nerespektovanim na-
$ich vnitfnich hodin sami sobé gkodit.

Konference byla u¢astniky hodnocena jako vyborné po
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ZPRAVA ZE DVOU,HOLANDSKYCH" KLUSU,
KONANYCH V APOLINARI (KLINIKA ADIKTOLOGIE)

25.4.2024 a 30.5.2024

Laskavosti MUDr. (stomatologie) et MUDr. (vSeobec-
né lékarstvi) Olgy Pecinovské, vedouci psychiatricky

zenského ltzkového oddéleni Kliniky adiktologie, nam
bylo umoznéno vésti vy$e zminéné Klusy.
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