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zpravy

Zapis ze schiize vyboru pFinasi stru¢ny zaznam relevantnich bodi jednani a z pochopitelnych diévodi nemiize byt
vycerpavajici. V pripadé zajmu o doplnéni informaci je mozné se kdykoliv obratit podle obsahu na zastupce sekci
mezi ¢leny vyboru ¢i pfimo na sekretariat spolecnosti (sekretariat@psychiatrie.cz).

Z JEDNANIVYBORU PSYCHIATRICKE SPOLECNOSTI CLS JEP

dne 4. ¢ervna 2024

1. CDZ od r. 2025 sdélila, Ze kryje ¢innost uvedenou v Registraci NZZ -

Dr. Papezova informovala, ze dle aktualné platného
znéni zakona o zdravotnich sluzbach je predpokla-
dan u CDZ jeden spole¢ny poskytovatel zdravotnich
i socidlnich sluzeb, platnost této upravy vsak byla od-
loZena az na rok 2025. Nékteti provozovatelé CDZ
a zvl. socialni sluzby nadale preferuji, aby byli v CDZ
umoznéni 2 poskytovatelé sluzeb, jak zdravotnicky,
tak socidlni. Souhlasi s tim i MZ a MPSV. Chyst4 se
proto zména znéni zdkona, pripadné se prodlouzi
prechodné obdobi.

. Pripad medialni stigmatizace duSevné nemocného
Dr. Papezova informovala, Ze nékterd média zverejni-
la velmi stigmatizujicim zptisobem citlivé informace
o ditéti znamé ceské herecky. Dr. Papezova ve spolu-
praci s Mgr. Cervenkou piipravili reakci, kterou za-
slali tymu pro destigmatizaci NUDZ, jenZ uveiejiuje
Media guide a v ném poskytuje novinaitim material,
jak citlivé a zodpovédné zpracovavat rozli¢na témata
souvisejici s dusevnim zdravim.

. Péce o adolescentni pacienty psychiatry pro dospélé
Na pracovni skupiné udrzitelného financovani byla
feSena moznost nasmlouvani vykont odbornosti 306
(détska a dorostova psychiatrie) psychiatry pro do-
spélé (odb. 305). ZP nyni akceptuji poskytovani péce
pacientim mlad$im 18 (15+) let a psychiatfi pro do-
spélé mohou dle kompetenci po psychiatrickém kme-
ni poskytnout akutni péci détskym pacienttim. Pokud
takovou péci psychiatfi pro dospélé poskytuji, vyka-
zuji kody pro dospélé, které jsou ohodnoceny niz§im
poctem bodd i niz$i hodnotou bodu nez u psychiatra
pro déti a dorost. Navic neni zfejmé, co v teorii i této
praxi znamena poskytnuti ,,akutni péce®, zvl. pokud
neni mozné pro pacienta 15+ nasledné najit navazuji-
ci pé¢i pedopsychiatra.

Jinym problémem této praxe je obsah profesniho
pojisténi pracovisté (kryti $kody v pripadé pochybe-
ni), které je nejcastéji realizovano pojistovnou Koope-
rativa. Na pfimé dotazovani pojistovna Kooperativa

tzn. obor psychiatrie. Neni z toho nadéle jasné, zda
to zahrnuje i pacienty nezletilé (vzhledem k tomu,
ze existuje zakladni obor pedopsychiatrie, nemusi
tomu tak byt). Je proto rozhodujici definice oboru
pro registrace NZZ ze strany MZ. Oficialni odpovéd
MZ se vSak prozatim pres opakované zadosti ziskat
nepodatilo. Vstticnéjsi se jevi postoj komer¢ni Pojis-
tovny VZP, dcefiné spole¢nosti VZP, ktera sdélila, ze
jeji pojisténi profesni odpovédnosti neobsahuje pro
odbornost 305 vyluku na poskytovani psychiatrické
péce nezletilym pacienttim, a tedy kryje jim poskyto-
vanou péci.

Protoze je zadouci, aby se zvys$ila dostupnost péce
o déti s duSevnim onemocnénim, je vhodné nastavit
systém tak, aby bylo mozné i motivujici, aby psychiatr
pro dospélé prevzal do péce pacienty 15+ a poskyto-
val jim kvalifikovanou pé¢i. To by mohlo byt zajisténo
ztizenim kurzu péée o adolescentniho pacienta, je-
hoz absolvovani by umoznilo ptebirat do dlouhodo-
bé péce tyto pacienty a zajistovalo by shodné uhrady
péce jako v pedopsychiatrii. Mj. by se tim mohla ¢as-
te¢né zvysit kapacita pedopsychiatrickych ambulanci
pro mladsi déti.

Vybor proto bude pokracovat ve zprestiovani ob-
sahu pojisténi profesni odpovédnosti, bude hledat
format a obsah mozného odborného kurzu a hledat
v jednani se ZP cesty pro srovnani tthrad poskytnuté
péce nezletilym pacientim.

. Vzdélavani adiktologu

Adiktologové (nelékati) museji pro vykazovani vyko-
nu ZP splinovat podminku kategorie pracovnika S4,
tedy zvlastni odborné zpusobilosti, coZ je podminé-
no uspé$nym absolvovanim akreditovaného kurzu.
V minulosti mély tento kurz akreditovany Klinika
adiktologie 1. LF UK a VFN a SANANIM - tyto insti-
tuce vSak kurz dlouhodobé nepotadaji (v pripadé SA-
NANIM pojistovny odmitly uznavat jeho platnost),
coz limitovalo zarazeni adiktologti do poskytovani
zdravotni péce. Nyni kurz akredituje IPVZ, a bude-li
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akreditace schvélena, je cilem do konce roku 2024
proskolit véechny zdjemce tak, aby mohli od nového
roku nastoupit adiktologové do zdravotnickych zati-
zeni jako nositelé vykont.

. Vzdélavani lékaia v ramci piipravy na atestaci
Vybor obdrzel podnét ohledné podpory predatestac-
niho vzdélavani, ktery poukazuje na demotivaéni roli
zpusobu vyporadani nahrad za predatestaéni vzdéla-
vani, které mtize vést az k finan¢ni zatézi pripravuji-
cich se lékaru.

Zakonik prace ve vzdélavani zaméstnancti rozlisu-
je zvySovani kvalifikace (pfiprava ke kmenové a ates-
ta¢ni zkousce, které rozsituji kompetence) a prohlu-
bovani kvalifikace (povinna $koleni aj., kterymi se
nezvy$uji kompetence). Pfi zvySovani kvalifikace je
zaméstnanctim poskytovano pracovni volno a nahra-
dy mzdy, pti prohlubovani kvalifikace pracovni vol-
no a moznost uplatnit narok na proplaceni nakladi
na sluzebni cestu, tj. proplaceni kurzovného, ubyto-
vani a cestovného. Vyboru neni zfejmé, do jaké miry
musi byt zaméstnavatelem (zvl. v pfimo Fizenych
nemocnicich) tyto postupy bez jiného dodrzeny, ale
v fadé organizaci, v¢. pfimo fizenych, jsou naklady
lékaitim ve specializa¢nim vzdélavani hrazeny, byt
jinou formou, a je nejspise na zaméstnavateli ¢i kolek-
tivni dohodé¢, co bude zaméstnavatel hradit.

Dr. Papezovd se dotdze Ing. Michdlka (MZ CR)
na doporuéeny postup v ptimo fizenych nemocni-
cich.

. Analyza HOP

Dr. Holanova zaslala analyzu najaté auditorské spo-
le¢nosti tykajici se financovani reformy psychiatrické
péce. Vybor PS zpravu ptijal, kratce projednal, ale bez
ptitomnosti dr. Holanové (¢erpani ¥adné dovolené)
a moznosti dostat dalsi upfesnujici informace nebyl
schopen zaujmout konkrétnéjsi stanovisko. Proto od-
lozil bod na pristi jednani v zafi, kdy zada dr. Holano-
vou, aby uvedla ostatni ¢leny vyboru do problematiky
a konkretizovala, jakda md v této véci oéekavani od vy-
boru PS.

. Vyuziti Doporucenych postupt PS pro vzdélavaci
platformu

Vybor obdrzel zadost od zastupcti nakladatelstvi Gra-
da, ktefi ptipravuji vzdélavaci projekt pro mediky
a lékare a radi by do tohoto projektu zaradili dopo-
rucené postupy odbornych spole¢nosti. Dotazuje se
proto na podminky jejich pouziti, zda jsou pristupné
zdarma, nebo kryty licenci. V souéasnosti jsou DP PS
volné dostupné bez copyrightu, ale zamyslena je jejich
dostupnost pouze pro ¢leny PS, nikoliv pro verejnost,
a v nové aplikaci, resp. na strankdch spole¢nosti by
v budoucnu mély byt dostupné prihlagenym ¢lentim.

. Neslysici pacient - komunikace ve znakovém jazyce
Dr. Papezova precetla zadost o zvyseni dostupnosti
tlumo¢nikd do znakového jazyka pro potfeby psy-
chiatrického vysetteni, protoZe bez jejich pritomnosti
muze dochdzet ke zna¢nym zkreslenim. Vybor PS se
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shodl na tom, Ze pozve soudni tlumoc¢nici znakového
jazyka na konferenci Lé¢ba v psychiatrii V. Otazkou
pro Castéjsi vyuziti tlumoc¢niki je jejich dostupnost
a zdroje pro jejich thradu.

. Ruzné

a) Bodové ohodnoceni bolestného: dr. Tucek infor-
moval, Ze je pripravovano nové bodové ohodnoce-
ni bolestného, v¢. psychické ujmy. Bylo by ¢asové
neunosné, aby psychiatr potvrzoval vSechny diag-
ndzy, které se vztahuji k hodnoceni bolestného
za psychické stradani. Proto se vytvorily dvé sku-
piny diagndz: jedna bodové ohodnocend nepsy-
chiatrem, kde dusevni problémy museji vyplyvat
z dokumentace, mit souvislost s vyvolavajicim
faktorem a zahrnovat [é¢bu léky nebo psychologic-
kymi prostredky, a druha skupina obsahujici diag-
nézy vyzadujici posouzeni psychiatrem. Jeji bodo-
vé ohodnoceni bude podstatné vyssi nez u skupiny
prvni.

b) DRG neurostimula¢ni baze: prof. Kasparek mél
schuzku s dr. Pavlikem z CZ DRG tykajici se para-
doxu vykazovani neurostimula¢nich metod v sys-
tému CZ DRG, kdy u pacientil se stimula¢nimi
metodami (ktefi jsou nakladnéjsi) po uréité délce
pobytu na psychiatrickém luzku za¢ne byt thrada
za stimulovaného pacienta niz$i nez u nestimulo-
vanych pacientt (jejichz 1é¢ba je levnéjsi). Slibil, ze
béhem cervna zasle navrh na reseni.

c) Pfipominkové fizeni k ochrannym lé¢bam:
dr. Papezova informovala, Zze do Seznamu zdra-
votnich vykont prosly dva OD k ochrannému
lé¢eni — medium security a low security. Béhem
pripominkového fizeni Spole¢nost pro navykové
nemoci a Asociace nemocnic uplatnila pfipomin-
ky. Probéhly 2 jednani se zastupci psychiatrickych
nemocnic, kde byly ptipominky probrany a vysvét-
leny nejasnosti k témto OD.

d) Dohodovaci Fizeni: Asociace nemocnic podéavala
do dohodovaciho fizeni navrh na navy$eni thra-
dy o$etfovacich dntl nasledné péée pacientit v OL.
Dohodovaci fizeni dopadlo celkové nedohodou,
nicméné OD nebyly pfedmétem sporu.

e) ,Pracovni den CDZ: dr. Pé¢ informoval, Ze Sek-
ce socidlni psychiatrie chysta ,,Pracovni den CDZ*
24.10. 2024 zaméfeny na klinickou praci, praktic-
ké problémy a kazuistiky. Vyzyva vSechny, ktefi
provozuji CDZ, aby se zapojili.

f) Setkani CDZ, které poradala Aliance CDZ, pro-
béhlo 14. 5. a bylo zamérené na spolupraci s Ukra-
jinou. Podle informaci od ucastnikil se tykalo
prakticky jen ¢innosti socialni ¢asti tymu.

g) ARP: Kromé pilotnich ARP zacaly zdravotni pojis-
tovny poustét do systému dalsi zdravotnicka zati-
zeni, ktera splnuji persondlni obsazeni dle véstniku
MZ. Jsou ptidélovana nova ICZ (smluvni odbor-
nost zahrnuje odb. 305, 901, 914 a fakultativné dal-
8i).

h) Pracovni skupiny pro pohyb v mediciné se zu-
¢astnil dr. Holly, nyni pracuji na pifekladu WHO
metodiky.
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10. Novymi ¢leny se stali:
MUDr. Vaclav Vrba, Masarykova méstskd nemocnice
v Jilemnici,
MUDr. Kacjaryna Vasiljeuna Mardacova, NUDZ,
Klecany,
MUDr. Jakub Valenta, Klinika ESET, Praha,
MUDr. Martina Vybiralova, Practik psychosomatolo-
gy, Frydek-Mistek,

ze spolecnosti

MUDr. Andrea Efremova,
Dobtejovice,

Mgr. Jiti Sustr, Soukroma spojena $kola pro déti s vy-
voj. poruchami uceni, Martin, SK,

MUDr. Jana Dudova, PN Kosmonosy,

MUDr. Jan Buna, CDR Beroun,

MUDr. Tibor Mikl6s, Psychiatrickd ordinace Praha
10.

Ph.D., Tree Clinic,

Zapsali Lenka Knesplovd a MUDr. Petr Silhdn, Ph.D.

ODESEL PROFESOR KRATOCHVIL

Ve véku nedozitych dvaadevadesati let zemrel prof. PhDr. Stanislav Kratochvil, CSc.
Cesti a slovensti psychologové, psychoterapeuti, psychiatfi a mnoho dalsich utrpéli
ztratu, jejiz hloubku si tézko dovedou predstavit.

Prof. Kratochvil se narodil 25. 8. 1932 v Brné a zemfel
29. 6. 2024. Jeho cesta k psychologii a psychoterapii byla
viceméné prima.

Po stfedoskolskych studiich se zapsal ke studiu psy-
chologie-filozofie na Univerzité Jana Evangelisty Pur-
kyné v Brné (puvodni nazev Masarykova univerzita byl
na dlouhou dobu v nemilosti a nebyl pouzivan).

Tehdejsi studia nebyla prili$ inspirativni. Objektivistic-
ky ptistup prinasel studentim minimum poznatkd. Kra-
tochvilovi se podarilo studovat jeden semestr v Bratislave,
kde studium nebylo tak poplatné ideologii. S vdéc¢nosti
vzpominal na svobodné diskuse, napf. v seminarich pro-
fesora Jurovského.

Do kontaktu s psychoterapii prisel jesté jako student
u doc. Roberta Koneéného - klinického psychologa,
ktery po nuceném odchodu z filozofické fakulty ptisobil
v Psychiatrické 1é¢ebné v Brné-Cernovicich. Studia Kra-
tochvil ukon¢il obhajobou prace Psychotonovy rozhovor
u emoc¢nich neurdz. Po promoci v roce 1958 nastoupil
do Psychiatrické 1é¢ebny v Kroméfizi. Netusil, Ze tomuto
ustavu zustane vérny po celou svoji profesni kariéru, tedy
dlouhych Sedesat let. V letech 1965 az 2017 zastaval funkci
vedouciho psychologa.

Protoze univerzitni studium ho nevybavilo praktic-
kymi dovednostmi, musel se nejdfive naucit fadé ne-
zbytnych ¢innosti, napt. psychodiagnostické postupy,
psychiatrickou terminologii aj. Projevoval zdjem o psy-
choterapii, avsak literatura neexistovala. Tehdej$i ¢tenar
byl odkazan na nahodné zdroje, vétsinou z antikvariatu,

Mertla, s nim? testovali napt. thiopentalovou narkoanaly-
zu a jiné postupy.
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