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SOUHRN

Jankti K, Weiss P. Pornografie: typy
a trendy

Autofi uvadéji prehled zékladnich ¢lenéni
pornografického materidlu dle jeho obsahu
a jeho znaky, které jej diferencuji od erotiky.
Kategorizace, napfiklad na mirnou, explicit-
ni a nasilnou, je dllezitd pro ucely sexuo-
logickych vyzkum, kde pornografie slouzi
jako podnétovy materidl. Specifictéjsi cle-
néni je u pornografie détské, coz je prinos-
né pro naslednou soudnéznaleckou ¢innost
pfi posuzovani deliktu. Dominujicim médi-
em je v poslednich letech internet. Porno-
grafie se na ném rozvinula do novych alter-
nativnich forem, jako je netporno, altporno
¢i etické porno. Jde o inovativni pfistupy
porno primyslu nejen ve snaze o co nej-
realisti¢téjsi vyobrazeni sexudlnich praktik,
ale i o poskytnuti rovnéjsich a pfijemnéjsich
podminek ztcastnénym aktérim. Vzrlst
obliby, diky vétsi autenti¢nosti, oproti kla-
sické pornografii, je i u pornografie amatér-
ské, kterou si aktéri nataceji sami a umistuji
ji ndsledné na internet. Problematické viak
muze byt zverejnéni obsahu bez konsensu
vSech zucastnénych. | to se bohuzel déje
a jde o jeden z dalsich novych fenomént
v pornografii - revenge porno.

Klicova slova: pornografie, typy, trendy,
rizika.

SUMMARY

Janku K, Weiss P. Pornography: types and
trends

The authors give an overview of the basic
breakdown of pornographic material ac-
cording to its content and its features that
differentiate it from erotica. The categori-
zations, such as mild, explicit, and violent,
are important for the purposes of sexologi-
cal research, where pornography serves as
stimulus material. A more specific catego-
risation is for child pornography, which is
useful for subsequent forensic work in as-
sessing the offence. The dominant medium
in recent years has been the Internet. Por-
nography has evolved into new alternative
forms such as netporn, altporn and ethical
porn. These are innovative approaches by
the porn industry, not only in an attempt
to portray sexual practices as realistically
as possible, but also to provide more equal
and pleasurable conditions for the actors
involved. Amateur pornography, which is
filmed by the actors themselves and posted
on the Internet, is also growing in popular-
ity due to its greater authenticity compared
to ‘classic pornography’ However, publish-
ing content without the consensus of all
those involved can be problematic. Unfor-
tunately, this is also happening and is one
of the other new phenomena in pornogra-
phy - revenge porn.

Key words: pornography, types, trends,
risk.

Pornografie je soucasti lidské kultury jiz po staleti. Z ety-
mologického hlediska je slovo pornografie slozeninou
feckého slova porné - prostitutka a latinského slova gra-
fein - psat. Slozenina téchto dvou slov, pornographoi,
je zaznamendna v dochovanych feckych textech a vy-
znam tohoto souslovi oznaduje autory textil, jiz psali

o prostitutkach.**** Poprvé bylo pojmu pornografie v po-
dobg, jakym zptsobem je nyni vniman jeho obsah, uzito
v roce 1842.%

V historii bylo na pornografii v ramci jejtho definovani
nahliZzeno rozli¢nymi zptsoby. Jako ptiklad lze uvést Ze-
nevskou imluvu z roku 1923, kde je zminéno, ze jde o ,,ne-
cudné predméty®, a v Londyné, v ramci Noveliza¢niho
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zakona o obscénnich publikacich, byla vniména zase jako
»obscénni dila, proti nimz v zjmu vetejného blaha exis-
tuje zakonnd obrana, jelikoz se jedna o véc obecniho za-
jmu*

Podobnych rozmanitych pokust o vymezeni pojmu
pornografie, které nékdy mohou pisobit i pitoreskné, je
nepreberné mnozstvi, a jeji definice byla obvykle spojena
s negativnimi ptivlastky. V posledni dobé je vsak zfetelny
trend k objektivnéj$imu pohledu na tento fenomén, zba-
veny negativniho emo¢niho zabarveni. Vymezeni a defi-
novani toho, co je pornografie, je determinovano kultu-
rou, spolec¢enskym kontextem a také osobnim postojem
hodnoticiho. Jeji jednozna¢né definice je proto problema-
tickd, nebot kultura a s ni spojeny spolecensky kontext se
v prubéhu historie ménil, a nadale se vyviji. DulezZitou roli
ptitom hraly a dosud hraji predev§im nabozenstvi a pra-
vo. Snaha o vymezeni hranice mezi tim, co je pornogra-
fické a co je pouze erotické, je nejasnd a ménliva. Vyvijeji
se 1 média — nositelé pornografického obsahu. V historii
probihal vyvoj v této oblasti od maleb, nasledné fotografii,
audio a video zdznamtl pfes internet az k virtualni realité.

TYPY PORNOGRAFIE

Konkretizace toho, co je za pornografii povazovano, je
dulezité nejen z hlediska vyzkumu jejich vlivl na jedince
avsoucasné dobé s ohledem na jeji vyznam celospolecen-
sky, ale i proto, Ze sexudlné explicitni materialy jsou dnes
neztidka uzivané i jako podnétovy materidl pro sexuo-
logické vyzkumy - jak uvadi Chivers et al.’ minimalné
od roku 1975.

Manning® zminuje rozdilnost definici a neexistenci
jednoty v kategorizaci typt pornografie, coz je ve vyzku-
mu samostatné i v pfipadné kombinaci s malym vzorkem
respondenttt komplikaci pro koherentni syntézu vysled-
nych zjisténi.

Fisher a Barak' uvadéji, ze: ,,shrnuti véech sexudlné
explicitnich materialt do jediné kategorie ,pornografie’
vylucuje nasi schopnost zmapovat vyskyt raznych typua
sexudlné explicitnich materialii na internetu, ¢i zvazeni
udinku rtiznych typt sexudlné explicitniho obsahu na in-
ternetu, a to i pfi ignorovani vaznych obav o spolehlivost
a validitu® (s. 315).

Rozsudek Nejvyssiho spravniho soudu CR ze dne 27.
9. 2007, ¢. j. 5 As 32/2007-83 popisuje rozdil mezi porno-
grafickym a erotickym materialem takto: ,,Hranice mezi
pornografii, materidlem se zdkonem nedovolenymi prvky
pornografie a erotikou, neni nijak jasné vymezena. Je nesta-
14 a odviji se od kulturnich, nabozenskych a jinych zvyklosti
spole¢nosti i dle osobnich zkusenosti kazdého jedince. Por-
nografii se rozumi pfedev$im znazornovani lidského téla ¢i
sexualniho chovani vytvofené predev$im s cilem podnéco-
vat sexudlni pud. Jako pornografické se zpravidla oznacuji
ty materidly, které prekracuji moralni normy spole¢nosti
a vzbuzuji u vyrazné ¢asti stud. Slabsi formy podobnych
zobrazeni se v takovém pripadé oznacuji jako erotika.

Ta oproti pornografii nezobrazuje lidskou sexualitu
jako dominantni motiv. Miize sexudlné vzrusovat, neni to
vSak jeji primarni cil. VzruSeni neni priméarni a zimérné,
erotika neprekracuje soudobé standardy spole¢nosti.”
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Trestni zdkonik ve vét$iné zemi postihuje v riznych
modifikacich nejenom vlastni drzeni pornografie, ale
i jeji vyrobu, nasledné nakladani s pornografii a jeji roz-
$§ifovani, pricemz trestnost ¢int je diferencované zaloZena
na kombinaci druhu pornografie a okruhu osob (podle
véku), které maji byt pred zavadnym materidlem chranény
(ochrana nezletilych a mladistvych).

Paolucci et al** roz¢lenili pro tcely své metaanalyzy
pornografii na tti zakladni typy, dle charakteru jejiho ob-
sahu - mirnou, explicitni, a nasilnou. U mirné pornogra-
fie je znazornén sexualni akt bez nasili a zobrazeni geni-
talu, vyobrazovan je petting. Za explicitni je povazovana
ta pornografie, jez ztvarnuje nenasilny sexualni akt a zob-
razuje pfi ném i genital. Nasilna pornografie, jak samo
pojmenovani napovida, zahrnuje nasili ve formé ponizeni,
sexudlni agrese, znasilnéni ¢i sadomasochistickych aktivit.

Fisher a Barak c¢leni sexudlné explicitni material
na erotiku, ponizujici pornografii a pornografii vulgarni.
Erotika ztvarnuje konsensudlni sexudlni aktivity, které
jsou nendsilné. PoniZujici pornografie obsahuje kromé
sexudlné explicitntho obsahu takové prvky, kdy docha-
zi ke znevazovani, ponizeni a dehonestaci - a jak autofi
uvadéji - tak zpravidla Zenskych objektti. Pornografie
nasilna zahrnuje sexualné explicitni material zachycujici
sexualni nésili.

U nas se setkavame i s jejim ¢lenénim na pornografii
mékkou a tvrdou, pricemz mékkou je rozumén ten vytvor,
ktery znazornuje klasické sexualni praktiky a neni vniman
jako $kodlivy. Oproti tomu pornografie tvrdd obsahuje ,,se-
xualni achylky, zvlasté sadismus®'® Definovani obsahu tvr-
dé pornografie je dulezité hlavné pro ucely prava.

Soucasnd pravni uprava v CR se otdzce pornogra-
fie vénuje v ramci dvou paragrafii trestniho zakoniku ¢.
40/2009 Sb., v platném znéni. Tim prvnim je § 191 po-
jednavajici o specifikdch $ifeni pornografie. Stanovuje,
ze pornografie, ktera zobrazuje nasili, nebo netctu k ¢lo-
véku a také vyobrazuje pohlavni styk se zvifetem, nesmi
byt vyrabéna a distribuovana. A to ve vSech forméch typu
meédia, které je pornografickym nosi¢em - audiozdznamy;,
videozdznamy, fotografie. Kdo tak ucini, bude ,,potrestan
odnétim svobody az na jeden rok, zakazem ¢innosti nebo
propadnutim véci nebo jiné majetkové hodnoty**

Kromé zavadného obsahu je legislativné upraveno i to,
jakym zptisobem a komu nesmi byt pornografie zprostied-
kovana, a to ve véech typech médii (pisemné, film, elektro-
nicky ¢i jinou formou). Zakazano je zptistupnéni tohoto
obsahu détem, nabidka tohoto materialu détem ¢i samotny
fakt, Ze je pornograficky obsah na misté, které je jim pti-
stupno. Kdo se tohoto deliktu dopusti, muze byt potrestan
,odnétim svobody az na dvé léta, zdkazem ¢innosti nebo
propadnutim véci nebo jiné majetkové hodnoty**

Trestni sazba je vy$si, a to az na odnéti svobody v trvani
6 mésicti az 3 let v piipadé, Ze pachatel tuto nezakonnou
¢innost vykonaval v rdmci organizované skupiny, nebo $i-
fenim formou vefejné pristupnych médii (tisk, film, roz-
hlas, TV, po¢itacova sit). To plati i tehdy, kdyz tak ¢inil
proto, aby ziskal jinému ¢i sobé zna¢ny prospéch. Jesté
vys$$i trest, 1 az 5 let odnéti svobody, je v pfipadé, ze pa-
chatel byl ¢lenem organizované skupiny pisobici ve vice
statech, nebo Ze tmysl prospéchu pro sebe, poptipadé pro
jinou osobu, byl velkého rozsahu.
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Dal$i paragraf trestniho zakoniku ¢. 40/2009 Sb., v plat-
ném znéni, se zamétuje na détskou pornografii — na jeji
vyrobu a nakladani s ni (§ 192). V prvnim odstavci je
uvedeno, Ze jakakoliv forma prechovavani pornografické-
ho média zobrazujici ¢i jinym zptisobem vyuzivajici dité
muze byt potrestdna odnétim svobody az do vyse dvou
let. Neni trestné pouze jeji prechovavani, jesté vétsi prav-
ni disledky ma jeji vyroba, distribuce, dovoz i vyvoz, ale
i umoznéni pristupu k tomuto materialu. A to v jakékoliv
formé zobrazujici tento obsah. Trestem je v téchto ptipa-
dech odnéti svobody od 6 mésict do 3 let, udéleni zakazu
¢innosti, nebo propadnuti véci.

V piipadé, Ze pachatel tento delikt spachal v ramci or-
ganizované skupiny, a také i jestlize tak ¢inil z divodu sna-
hy o ziskani pro sebe ¢i nékoho jiného znaény prospéch,
nebo byl détsky pornograficky material sifen do vefejné-
ho prostoru, mize byt potrestan odnétim svobody ve vysi
dvou az $esti let. Trest odnéti svobody 3 az 8 let miize byt
udélen v pripadé, jestlize $lo o spachani tohoto deliktu
v ramci organizované skupiny, jez neptisobi pouze v ramci
CR, ale ve vice sttech, nebo pokud byl motivaci pachatele
prospéch jiz velkého rozméru pro sebe, ¢i pro jinou osobu.

DETSKA PORNOGRAFIE

Jednozna¢éné sexuologicky i pravné zavadna je détska

pornografie, zobrazujici jedince pod 18 let véku (nebo

takové, ktefi je pripominaji), a ktera dle Taylora et al.*' za-
hrnuje tyto typy materialt:

1. Explicitné erotické pozovani - explicitni zdurazné-
ni genitdlni nebo analni oblasti déti (polo)oble¢enych
nebo nahych,

2. Explicitni sexualni aktivity — zobrazeni sexualnich ak-
tivit déti bez tcasti dospélych (napf. masturbace, vza-
jemné uspokojovani, oralni, vaginalni, analni souloz),

3. Agrese — zobrazeni déti jako obéti sexualniho utoku
zahrnujici osahévani dospélym,

4. Zavaina agrese — obscénni zobrazeni déti jako obé-
ti sexudlniho utoku zahrnujici penetrativni sex nebo
masturbaci dospélym ¢i dospélého,

5. Sadistické a zoofilni — zobrazeni ditéte jako obéti sva-
zovani, biti, bicovani nebo jinych aktivit zptsobujicich
bolest, nebo material, kde je zvife uc¢astnikem néjakych
sexualnich aktivit.

Za sexuologicky podezrelé a pravné potencialné zavad-
né pak tito autofi povazuji materialy:

6. Erotika - podloudné potizené obrazky déti z détskych
hfist, ¢i jiného bezpeéného prostredi, ve spodnim
pradle nebo v rtizném stupni obnazenosti,

7. Pézovani - fotografie déti oblecenych, polooble¢enych
nebo nahych, kde mnozstvi, kontext a organizace ko-
lekce naznacuje sexudlni zajem,

8. Explicitné erotické poézovani - zobrazeni oblecenych,
polooblecenych (napf. ve spodnim pradle) nebo na-
hych déti v erotickych/vzrusujicich/provokativnich
pézach.

Sexuologicky a pravné nezavadné je pak:

9. Indikativni (naznacujici) - nesexualizované zobraze-
ni oblecenych nebo polooblecenych (napt. ve spodnim
pradle) déti nebo jejich obli¢eju, napt. v rodinnych albech,

10. Nudistické - zobrazeni polooblecenych déti (napft.
ve spodnim pradle) nebo nahych déti v nesexualnim,
naptiklad nudistickém kontextu, z legitimnich zdroji.
Pro znalce posuzujici pachatele delikti spojenych s dét-

skou pornografii je pak z hlediska diagnostického dulezité i:

- velikost sbirky materialii a jeji usporadani (svédci
o0 angazovanosti sbératele v pedofilni komunité),

- pritomnost novych nebo soukromych explicitnich
materiala (naznacuje pristup sbératele k producento-
vi pornografie nebo do kruhu, v rdmci kterého se tyto
materialy vymeénuji),

- vék ditéte (v novych pornografickych materidlech kle-
s4, ¢im mlads$i je objekt, tim je mensi riziko odhaleni.
Déti pod 5 let si obvykle nejsou védomé viktimizace).

INTERNETOVA PORNOGRAFIE

Pornografie je v souc¢asné dobé charakterizovana $irokou
dostupnosti a variabilitou umoZznénou prinikem novych
technologii a socidlnich siti v rdmci roz$ifeni interne-
tu. Rozvoj pornografie na internetu také vedl k tomu,
Ze jiné formy pornografickych médii prosly zménou.
Po mainstreamovych pornocasopisech prestala byt po-
ptavka a vétSina z nich se z trhu vytratila. V poslednich
cca 10-15 letech v8ak zacaly vznikat nové pornocasopisy,
které jsou alternativniho razu. Zaméfuji se na specifické
sexudlni komunity, jako je queer, feminismus apod. Maji
formu fanzint - nejsou tistény ve velkém poctu vytiskl
a k jejich distribuci dochazi spise lokalné. Zisk z prodeje
vétsinou pokryje jen ndklady, které jsou spojené s tvor-
bou dalsich projektt a jejich vyrobou. Jako priklad lze
uvést Casopis Phile, vydavany v Torontu, nebo finsky
queer-feministicky Ménage a trois.” Nékteré pornocaso-
pisy zacaly vychazet téz jako tisténd verze pornostranky.
Prikladem je stranka Femjoy, ktera ¢ast svého obsahu vy-
davé formou tisku.?

Poptavka pritom i navzdory dostupnosti internetové
pornografie nadale pretrvava i u DVD nosi¢t. Barnett?
popsal zakladni premisy, které zfejmé vedou k tomu, Ze
je pro jedince i nadale vyhodné si pornograficky obsah
koupit na DVD, a to i pfesto, Ze dostupnost a mnozstvi ne-
placeného pornografického materiélu jsou téméf bezedné.
Prvni motivaci mtize byt to, Ze jde o jiny druh mozZnosti
kontrolovat obsah, nezZ je tomu na pornostrance. Sledova-
ni pornografie na DVD povazuje také za jiny mechanis-
mus uzivatelského procesu nez jeji vyhledani na internetu.
Dalsi ovlivniujici faktor shledava v eventualité vytvoreni si
sbirky oblibenych filmi. Také upozornuje na pripadnou
opatrnost jedince pred tim, aby byla sledovand pornogra-
fie v historii vyhledava¢e nékym jinym zobrazena. Zmi-
nuje i jeji obtiznou dostupnost, cenzuru, ¢i Uplny zédkaz
v nékterych zemich. Jako posledni uvadi i fakt, ze pfi ob-
libé konkrétni pornoherecky/pornoherce nejsou vsechny
scény na internetu automaticky bezplatné.

Nabidka pornovidei na internetu je natolik Siroka, ze
zhlédnuti téch, kterd byla nahrédna za jeden rok na nej-
popularnéjsi pornografickou stranku na svété, by trvalo
168 let.”® Za nejvétsi giganty soucasné doby v oblasti por-
nostranek, a to na zakladé poc¢tu navstévnikii a mnozstvi
videi, lze oznacit Pornhub, Red Tube a You Porn, které

strana 195



Ces a slov Psychiat 2024; 120(4): 193-200

spravuje spole¢nost MindGeek, ¢imz tidajné vlastni 80 %
komercionalizovaného pornopramyslu.

Internet oproti ostatnim formdm médii nabizi mnoho
vyhod. Cooper® uvadi tfi primarni faktory, které ¢ini in-
ternetovou pornografii uzivatelsky pritazlivou:

1. nepretrzita dostupnost,
2. anonymita,
3. moznost ziskat obsah zdarma.

Ackoliv je mozné ziskani obsahu bezplatné na velkém
poctu webovych stranek, i nadidle marketing pornogra-
fickych web cili na to, aby v navstévnikovi vyvolal zdjem
o placeny obsah. A to jak formou moznosti ziskat bonuso-
vy materidl, tak i vysokou kvalitou videa v HD.

Uziti internetu nabizi kromé pornografie také $iroké
spektrum ¢innosti spojenych s vyvolavanim sexudlniho
vzru$eni. V zdkladu lze tyto aktivity rozdélit na ¢innosti
samostatné a interaktivni. Pod ¢innosti samostatné, kdy
nedochazi k interakei s jinym jedincem, spada naptiklad
Cetba psanych materiala (erotické povidky, prispévky
v diskusnich skupindch), prohliZeni, nebo i sdileni por-
nografického obsahu rozli¢énych podob - fotky, audio,
video. Do ¢innosti interaktivnich se radi sexualné ladé-
néa e-mailova komunikace, chat, videochat ¢i kybersex, tj.
masturbace pri online komunikaci."

Cooper et al."® prisli s dalsi kategorizaci a pojmem OSA -
online sexudlni aktivity, které zahrnuji veskeré Cinnosti
spojené s lidskou sexualitou v internetovém prostiedi, a to
prostrednictvim textu, audia, audiovizualniho materiélu,
uzitim webovych kamer, chatovanim, vyhledavanim in-
formaci ¢i sexualnich partnerd. Tyto ¢innosti ¢leni na in-
dividualni aktivity, partnerské aktivity a aktivity bez
sexudlniho styku. Prvni dvé zminéné se obsahové shoduji
s predeslym ¢lenénim, av$ak autofi pridavaji kategorii tre-
ti — aktivity bez sexudlniho styku, kdy je obsah spojeny se
sexualnim materiadlem vyhledavan nikoliv z hlediska vzru-
$eni a masturbace, ale z dtivodu ziskani informaci.

Zvyseni popularity internetové pornografie bylo v po-
slednich letech zptisobeno také epidemiologickou situaci
spojenou s nakazou COVID-19. Protiepidemické opatfte-
ni, jako naptiklad lockdown nebo home office, reflektuje
i statistika nejvétsich pornostranek na svété — Pornhub,
dle které doslo od 17. 3. 2020 k celosvétovému nértistu
sledovani pornografie o 11,6 %.* Pornhub v Itilii a Spa-
nélsku, kde byla v danou chvili vysokd mira nakazenych,
umoznil pristup do prémiové sekce zdarma. Nasledné
tak bylo uc¢inéno i v dal$ich statech. Na svych strankach
platforma zvefejniovala slogany jako: ,pomozme sniZit
krivku® (ve smyslu statistické krivky poc¢tu nakazenych),
»dékujeme, Ze snizujete kiivku®, nebo ,dotykejte se sami
sebe, ne ostatnich®’

Vzriist konzumace pornografie prostfednictvim in-
ternetu lze samozrejmé vysvétlit rozliénymi faktory. Lidé
travili vice ¢asu doma a méli vétsi miru prostoru v soukro-
mi, kde mohli masturbovat tehdy, kdy jim to vyhovovalo.
Dal$im determinantem bylo jisté to, Ze se celkové snizila
ve spole¢né domacnosti, bylo znemoznéno se setkavat.
Omezeni socialniho kontaktu se projevilo i v tbytku pri-
lezitosti k vyhledani ndhodného sexu ¢i navstéveé komeré-
nich sexudlnich sluzeb.
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Ohledné preferenci vyhledavaného obsahu v ramci
pornografie Ize ziskat konkrétnéjsi predstavu diky vysled-
kam statistiky, kterou u konzumentt internetové porno-
grafie mezindrodné kazdoro¢né zpracovava Pornhub.

Pornhub* sestavil v roce 2021 i Zebric¢ek statd, na je-
jichz tzemi dochazi k nejvétsimu dennimu sledovéni.
Zvetejnil prvnich 20 zemi, které denné pokryji 79 % vsech
ptipojeni na pornostranku. Staty, kde byla nejvétsi ¢etnost
denni konzumace pornografie, jsou (sestupné dle poctu
denniho pfipojeni): Spojené staty americké, nasleduje
Spojené kralovstvi, Japonsko, Francie, Itélie, Mexiko, Ka-
nada, Némecko, Filipiny, Brazilie a dal$i. U téchto 20 zemi
je zpracovana i podrobnéjsi analyza — naptiklad uzivateli
vyhledavana témata.

Ohledné uzivatelského chovani se ukazalo, ze v typech
zafizeni, na kterém jsou stranky vyhledévany, jednoznac-
né vede s 83% smartphone. Notebook a stolni pocitac
vyuzilo 14 % uzivatelt a zobrazeni pornografie na tabletu
bylo realizovano pouze ve 3% pripadt. Primérna doba
nav$tévy je 9 minut a 55 sekund. Z hlediska zemi, které
vévodi zebticku délky pripojeni, jsou na prvnim misté Fi-
lipiny s 11 minutami a 31 sekundami, nasleduje Japonsko,
Francie, Nizozemsko, Ukrajina, Velka Britanie, Polsko,
Némecko, Kanada, Spojené staty a Italie. Ohledné rozdilti
mezi dobou nav§tévy zen a muzi se ukazalo, ze Zeny byly
ptipojeny pouze o 14 sekund méné.

U doby pripojeni v zavislosti na véku bylo zaznamena-
no, ze kategorie 18-24 let byla o 61 sekund rychlej$i nez
ostatn{ star$i uzivatelé. Navstévnici nad 65 let naopak byli
oproti praméru pripojeni o 96 sekund déle. Nejvice pri-
pojeni v tydnu byvda na konci vikendu, v nedéli, nejnizsi
navstévnost je v patek. V praibéhu dne je obvykle nejvyssi
mezi 22. hodinou vecerni a 1. hodinou ranni.

Vyhledavani na pornostrance je mozné na zdkladé
kategorii, které stranka sama nabizi, nebo pomoci zada-
ni kli¢ového slova. Pri uziti kli¢ovych slov v roce 2021
data ukazuji, ze velkou popularitu mél pojem hentai (ja-
ponské kreslené porno), ktery byl v prvni desitce témér
ve véech statech. Dalsimi vyhledavanymi pojmy, sestupné
dle ¢etnosti, byly romantika, skupinovy sex, fitness, swap
(vyména sexualnich partnertt), vyzva, transgender, goth,
spolubydlici a How? (Jak?). Nartst vyhledavani pornogra-
fického materidlu s transgender tematikou byl zazname-
nan nejen u klicového slova, kde doslo proti predchozimu
roku o nartst o 141 %, ale i celkové v kategorii transgen-
der, kterd se stala desatou nejnavs$tévovanéjsi kategorii
u muzskych uzivatelt.

U klicového slova How? (Jak?) jde o videa, ktera po-
skytuji urcity ,tutoridl® pro vykonéavani sexudlnich prak-
tik a maji tak casto inspirativni ¢i edukativni charakter.
V této kategorii lze nalézt obsah, ktery seznamuje s tim,
jakym zptisobem muze Zena ¢i muz druhému poskytnout
naptiklad oralni sex, jak najit bod G, jakym zptsobem lze
masturbovat, nebo i absolutni zaklad - jak vlastné vypada
zenska vulva a muzsky penis.

Zvetejnénd data, kromé vyse uvedeného, sdélila i dalsi
nejéastéji vyhledavany obsah — nejoblibenéjsi pornoherce,
pornoherecky, amatérské ovérené pornoherce a pornohe-
re¢ky, a to jak celkové od vech uzivateltl, tak i s rozdélenim
na muzské a Zenské uzivatele. Analyza vénovala prostor
dokonce i takovym specifikiim, jaky pornograficky obsah
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byl vyhledavan v tematickych oblastech, jako jsou filmové
a seridlové postavy, postavy z pocitacovych her apod.*!

Ptispivajicim do nepreberného mnozstvi videi a fotek
muze byt v souc¢asné dobé kazdy, a to nejen sdilenim ob-
sahu, ale i vlastni tvorbou. D’Orlando® zminuje, Ze bez-
problémovost dostupnosti zdznamovych technologii, at
jde o videokameru, nebo i telefon, zvysila cetnost snimki,
které jsou toc¢ené ,,amatéry*“ Kazdy par, nebo i jednotlivec,
ktery ma zdjem sdilet svtjj intimni Zivot s ostatnimi, ma
moznost nasledné umistit sviij vytvor na internet.

Amatérska pornografie zaznamenala sviij boom v de-
vadesatych letech diky tviirci Ugly Georgovi. Ten presvéd-
¢oval pfi nahodném setkani Zeny na ulici, aby se obnazily
a nechaly se pti sexu natdcet.*” Poté zacaly vznikat podob-
né snimky, které predstiraji, Ze jde také o zdznam sexudl-
nich praktik s ndhodnou osobou.

Avsak casto jde pouze o zinscenovanou situaci, kdy
ve videich vystupuji pornoherci a pornohere¢ky a nikoliv
,béZni amatéri®, a vSe ma predem definovany scénat. Tuto
tvorbu je mozné zhlédnout naptiklad ve videich s ndzvem
Fake agent apod.

K rozsiteni amatérskych videi doslo také diky vyzna-
va¢tim swinger sexu. D’Orlando'® zminuje, Ze technolo-
gicky pokrok a moznost video umistit na internet byla
skvéla prilezitost pro pfiznivce swinger sexu. A to proto,
aby mohli exhibovat nejen v realném c¢ase mezi sebou, ale
nésledné i formou internetu. I diky tomu v pocatcich ama-
térskych videi jejich produkce mohutné vzrostla.

Moznost zaznamu vlastniho obsahu v dnesni dobé
v$ak nemusi byt pouze otazkou toho, Ze ji jedinec nebo
par chce sdilet vefejné, ale potizuje ji pouze pro soukromé
ucely. Rozvojem socialnich siti si mohou vlastni amatérsky
obsah v paru lidé sdilet pouze mezi sebou, a to za velmi
kratkou chvili, a s minimalni zdatnosti v oblasti obsluhy
technologii. Pro toto chovani je uzivano pojmu sexting.'*
Mori et al.*! uvadéji, ze tento typ komunikace je stale roz-
$ifenéj$i ve vékové kategorii 18-29 let, kdy 38 % respon-
denttl v jejich vyzkumu tento typ zpravy zaslalo a 42 % ji
obdrzelo od druhé strany.

Problém vs$ak nastava ve chvili, kdy dojde k $ifeni ma-
terialu bez souhlasu dané osoby treti strané. Novym feno-
ménem dne$ni doby je tzv. revenge porno, nebo téZ porno
z pomsty. Jde o situaci, kdy ¢asto po rozchodu, nebo z di-
vodu msty, ponizeni, ¢i vydirdni jedna ze stran, kde byl
sdilen osobni sexualni material, tento obsah zverejni, a to
bez souhlasu druhé osoby. Siteni videa ¢&i fotek pak mtize
probihat v ramci socialnich siti, kamaradt/kamaradek pa-
chatele, v chatovacich skupinach na toto téma zamétené,
nebo vloZzenim na internetové portaly poskytujici porno-
graficky obsah.”® V nékterych pripadech je na strankach
uveden bez souhlasu i kontakt na zvefejnénou osobu -
odkaz na G¢ty na socialnich sitich apod. V ramci zverfejné-
ni pornografického materidlu z pomsty jsou v 92 % obétmi
tohoto ¢inu Zeny.*

Dle vysledkil statistického Setfeni, které se zaméfi-
lo na motivaci zasilani sexudlné explicitniho materidlu
u déti, se zjistilo, ze 38,5 % respondenti tak ¢inilo z dtvo-
du darku pro partnera/partnerku, 35,5 % timto zptisobem
flirtovalo a 33,7 % oplacelo zaslani stejného obsahu druhé
strané. Dal$i divody, které respondenti uvadéli, byly: sna-
ha zabavit se, prekonat nudu, ¢i ziskat ocenéni. Nejmensi

Cetnost zastoupeni v Zebficku motivace, avsak i presto jde
0 7%, bylo zaslani sexualné explicitniho materialu kvtli
tomu, ze k tomu byl jedinec donucen.*

Pornograficky materidl, ktery je vefejnosti ptistupny,
tedy nemusi byt do internetového prostredi zjevné vlozen
na zakladé konsensu vsech jeho aktért. Jednou z nejzna-
méjsich organizaci vénujicich této problematice pozornost
je Cyber Civil Rights Initiative, kterd poskytuje obétem
psychologickou a pravni pomoc. Zaroven se snazi o zlep-
$eni legislativni situace a dopadti tohoto jednani. Edukuje
vefejnost a zpracovava data vztahujici se k této problema-
tice."!

V tuzemskych podminkach ptsobi obdobna organi-
zace — Centrum prevence rizikové virtualni komunikace,
které spada pod Pedagogickou fakultu Univerzity Palacké-
ho v Olomouci a realizuje celorepublikovy projekt posky-
tujici podobné sluzby a pomoc v otazce sextingu, jako vyse
zminéna Cyber Civil Rights Initiative. Veskeré informace
pak publikuje na doméné sexting.cz.®

Zvetejnéni revenge porna se tykd dokonce i takovych
gigantt, jako je vy$e zminény Pornhub. Proto organizace
#NotYourPorn spole¢nost Pornhub vyzvala a ma snahu ji
presvédcit, aby vice zdokonalila bezpe¢nost systému, kte-
ry umoznuje nahrani pornografického materialu. A taktéz
i k tomu, aby byl zavadny obsah co nejdfive ze serveru
odstraniovan. Zminénd organizace neni odptircem por-
nografie jako takové, ale pouze té, ktera neni nahrdna
a $ifena s konsensem vsech zacastnénych.! Upozornovat
na tuto problematiku a snazit se o eliminaci nelegalniho
obsahu je duleZité, nebot obéti porna z pomsty mohou mit
psychické nasledky. Ruvalcaba & Eaton® uvadéji, Ze u Zen,
které se staly obéti tohoto ttoku, je zjevna vyssi etnost
psychickych problémii.

V poslednich desetiletich se do spole¢enského diskur-
zu dostalo mnozstvi témat, kterd jsou spojena s etickym
pristupem, moralnosti a vytvafenim rovnych podminek -
nértist zajmu o veganstvi, celkové o environmentalismus,
nebo i inovativni a respektujici pristup ve vztahu k mensi-
nam a jejich potfebam, a to i v¢etné LGBT+ komunity. Je
tak nasnadé, Ze tento ptistup pronika i do oblasti porno-
grafického pramyslu.

ALTERNATIVNi PORNOGRAFIE

Jiz polatkem 70. let John Waters a Jack Smith nataceli
snimky, které obsahovaly riuzné formy neheteronorma-
tivniho sexu, a to za tGcelem zviditelnéni umélosti filmi
v hollywoodském stylu, které maji reprezentovat vét$ino-
vou normu. Vyvoj zaklada téchto myslenek nasledné po-
kra¢oval az do roku 1982, kdy Annie Sprinkle produkova-
la prvni vlastni film - Deep Inside, ktery je vniman jako
dulezity fundament pro nésledné se rozvijejici postporno-
grafii.* Dnes se lze setkat s riiznymi alternativnimi pfistu-
py k pornografii. V literature se v souvislosti s tim setka-
vame napriklad s pojmem netporno. Jde o termin, ktery
je pouzivan u pornografie, ktera se odlisuje od klasického
pornografického obsahu na siti tim, Ze se vii¢i ni nazorové
a ideové vymezuje - rozchazi se s ni na urovni estetické,
ekonomické, etické a politické. Neptijima konven¢ni ma-
instreamové porno, které vnima primarné jako produkt
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pro ,,bilé heterosexudlni muze® V tomto pristupu tvorby
pornografického materidlu je naopak snaha o vnimani
etickych aspektii pornografie, jako je feSeni nevhodnych
podminek pro praci v porno pramyslu, ¢i o prijimajici
ptistup vici queer komunité a neodsuzovani sexudlnich
preferenci jedince.”

Zabyvat se zlepSenim pracovnich podminek v porno-
pramyslu je dilezité i z divodu jeho aktért. A to jak z hle-
diska neetického zachazeni s pornoherci, tak i kvuli riziku
prenosu pohlavnich chorob. Ac¢koliv maji herci povinnost
podstupovat testy na pohlavné prenosné choroby, tak cer-
tifikat, kterym se prokazuji, ma platnost na urcité ¢asové
obdobi, bez ohledu na to, kolik rizikovych sexualnich kon-
takt (i v rdmci soukromého Zivota) mezitim absolvovali.
Nékteti pornoherci a pornoherecky si svou profesi zvolili
na zaklade¢ slozité Zivotni situace, a nikoliv na zdkladé toho,
ze by je tato prace naplnovala. V ramci pornopriimyslu neni
navic vzacna ani konzumace drog. Jejich uzivani neni spo-
jeno pouze se snahou oprostit se od situace, ale také s tim,
ze je v ptipadé muzti pozadovana vydrz a pevna erekce. Coz
mitize byt pti pritomnosti celého nataceciho $tabu nejednou
problematické. Neni tedy Zadnou vyjimkou, Ze aktéti vyhle-
davaji latky s psychostimula¢nim uéinkem.”

Kromé pojmu netporno se lze setkat i s terminem
etické porno. Tento pojem byl poprvé uzit v roce 2012.
Jde o skupinu pornohercti, pornoherecek a porno produ-
centd, ktefi se sdruzuji pod rtznymi platformami, jako
jsou naptiklad https://afourchamberedheart.com, https://
pinklabel.tv, https://blueartichokefilms.com a jiné. Snazi
se poskytnout prostor pro komplexni, kritickou a prtibéz-
nou diskusi o etickém pristupu pfi tvorbé pornografie. Jde
o soucast porno prumyslu, ktery se vymezil od hlavniho
mainstreamového proudu. Jeho cilem je umoznit rovnéjsi
a prijemnéjsi podminky zucastnénym aktértim a realistic-
téjs$i zobrazeni sexudlnich aktivit.*?

Podobné spole¢nosti produkujici porno nejsou jen
doménou Spojenych statti americkych, ale i jinych zemi.
Napriklad australska Lightsouthern je jednou z nejvétsich
spole¢nosti tohoto charakteru a produkuje svou tvorbu
i pro zahrani¢i. Zamérem spole¢nosti je produkce auten-
tického porna, coz v praxi, dle jejich vyjadfeni, znamena
autenti¢nost véeho - herct, mista, sexu a prozivané rozko-
$e, a v neposledni radé také i férovosti pracovnich smluv.
Tvorba je odli$nd oproti mainstreamové pornografii tim,
ze snimek neobsahuje pouze sexudlni akt, ale i rozhovory
s herci, kteti vedou konverzaci o nataéeni a verbalizuji, co
pfi ném pocitovali. Také sdéluji i informace o svém sou-
kromi vice, nez je tomu u klasickych pornohercti bézné -
naptiklad sva sexudlni prani, intimni minulost apod. Au-
tenti¢nosti pocitu libého prozitku hercti pti nahravani je
dosahovéano hlavné otazkami na jejich pocity v prabéhu
sexu a potvrzovanim hercti napiiklad toho, ze vidy chtéli
danou praktiku zrealizovat.

Tento princip je v souladu s neoliberalnim feministic-
kym ptistupem vuci pornografii, kdy Young® zminuje, ze
pravé moznost volby je pfi tvorbé tohoto obsahu dilezi-
tym prvkem. Tedy svoboda nejen ve vybéru sexualniho
partnera, ale realizované sexualni techniky, vyuziti lubri-
kantu a rovnocennost partnert.

I autenti¢nost je pravé jednou z hojné diskutovanych
otazek ohledné pornografie ve feministickém diskurzu.
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Jak ukazal vyzkum Parvezové® piirozhovoru s 30 Zenami,
které pornografii pravidelné sleduji, zeny samy iniciativné
oteviraly rozhovor na téma jeji umélosti a falesnosti. A to
jak po strance projevi sexudlniho vzrudeni, tak i celkové
v otazce pribéhu a idealizovaného fyzického vzhledu her-
cti a herecek.

Vsechny uvedené ,nové viny“ v oblasti pornopramys-
lu maji jeden sty¢ny bod - snahu o autenticitu prozitkt
a zobrazeni prirozeného sexu. Také vice, jak zminuji Berg
a Pentley,® zohlednuji princip DIY (Do it yourself), kte-
ry je nejvice zjevny u feministické, nezavislé, amatérské
a queer pornografie.

ONLYFANS A PERSONALIZOVANE
PLATFORMY

Zminovana epidemie COVID-19 ztizila podminky pro
praci ve vSech oblastech. Nejinak tomu bylo i v oblasti
pornopramyslu. Byla omezeni na vycestovani do zahra-
ni¢i a kazda zemé méla své specifické pozadavky na do-
drzovani protiepidemiologickych opatfeni. To nasledné
vedlo k tomu, Ze tviirci jakéhokoliv komeréniho obsahu
meéli niz8i pfijmy a ve snaze pokracovat ve své praci se
museli pfizptsobit podminkam. Bylo tomu tak i u porno-
hercu, ktefi zacali produkovat svij vlastni obsah, nezéavisle
na ostatnich. Herci a herecky, které ma Pornhub autorizo-
vané, ziskaji za kazdé zhlédnuti videa urcitou ¢astku.

Ve chvili, kdy vypukla pandemie, pocet nahranych vi-
dei vzrostl - az 0 30 %. V priibéhu dubna 2020 se Pornhub
rozhodl, Ze cely mésic budou autoti tvorby ziskavat 100 %
zisk ze zhlédnutého videa..

V literatufe se lze setkat s pojmem altporno. Tento vy-
raz lze specifikovat jako viici sexualité a télu pozitivné vy-
stupujici pristup. Obsahuje, kromé sexudlné explicitniho
materialu, i obsahy nesexudlni. Pravé nesexudlni obsah,
jako je naptiklad blog, chatovaci mistnosti ¢i diskuse, zvy-
$uje intimitu mezi konzumenty obsahu a jeho tviircem.
Jednim z druht téchto platforem je i OnlyFans, ktera pra-
vé v obdobi covid pandemie zaznamenala obrovsky nartst
uzivatelt.! OnlyFans je stranka fungujici na principu kon-
taktu tviirce se svou fanouskovskou zakladnou, umoznuji-
ci blizéi vztah a interakci.

PORNOGRAFIE FORMOU VIRTUALNI
REALITY

Dal$im, oproti internetu méné vyuZivanym zpusobem
konzumace pornografie je virtudlni realita. Virtudlni rea-
lita (VR) je simulace realného prostfedi vytvorena pomoci
pocitace, v niz muze probihat interakce.

Pocatky virtudlni reality se datuji do 60. let, kdy v USA
postupné dochazelo k jejimu zdokonaleni a koncem 80.
let i ke vzniku prvniho komer¢né dostupného VR zati-
zeni. Pivodné byla vyuzivana predev$im v technologic-
kych oborech a védé¢, nasledné doslo k rozsiteni jeji apli-
kace i do jinych sfér, jako napriklad k poéitacovym hram
a v poslednich letech i ke sledovani pornografie.””



Ces aslov Psychiat 2024; 120(4): 193-200

Pornograficky materidl pro uZiti ve virtudlni realité
povétsinou obsahuje skuteéné sexudlni scény, které jsou
nato¢eny 3D kamerou. Pti nasazeni bryli na sledovani
pak nasledné dochazi k dojmu, Ze je sledujici pfimo pftito-
men - miize pohybovat hlavou a scénu si prohlizet, nebo
dokonce i chodit a Gcastnit se sexualni scény.'® To, jak por-
nografie formou virtudlni reality rezonuje ve spole¢nosti,
je zfejmé i z faktu, zZe jde o nejcastéji vyhledavané slovo
v kombinaci s pojmem virtudlni realita.’*® VR se dokon-
ce moznd stane i zprostfedkovatelem pro realizaci sexu
na délku, a to diky zdokonalovani teledildonické techno-
logie. Ta umoznuje prenaseni haptickych vjemt pomoci
datového pripojeni na dalku.*

Otazka moznosti vciténi se do postavy herce/herecky
v pornografickém materidlu je pro uzivatele dtlezitym
faktorem. Elsey et al.’® v ramci svého vyzkumu, orien-
tovaného na pornografii formou VR, uvedli, zZe spi$ nez
to, Ze byla obecné vniména jako vice vzrusujici, per-
spektiva filmové osoby nebo ,uéastnika“ konzistentné
vyvolavala vét$i vzruSeni ve srovndni s voyeurskym
pohledem, a to bez ohledu na prezentované médium
u obou pohlavi.

ZAVER

Pornografie je soudasti lidskych zivott — stejné jako sexu-
alita samotnd. Setkdvame se s jejimi riznymi podobami,
a to jak ve smyslu obsahu, kdy ji mizeme zjednodusené
¢lenit na mirnou, explicitni a tvrdou, tak i z hlediska for-
my znazornéni. Nakolik je pro spole¢nost pornografie
dulezita, je zfejmé i z toho, Ze je jednou z prvnich oblasti,
kam pronikaji technologické novinky. To reflektuje i vy-
voj jejiho vyobrazeni v historii — od psanych textd, kreseb

pres fotografie, videozdznamy az po moznost konzumace
formou virtualni reality. V souc¢asné dobé je prevazujici
konzumace pornografie na internetu. Anonymita inter-
netu véak umoznuje i negativni dtisledky - sdileni porno-
grafie s nevhodnym ¢i pfimo trestnym obsahem (ndsili,
neuctu k ¢lovéku, zoofilni a pedofilni tematika), $ifeni re-
venge porna, nebo sexting pres socialni sité.

I proto je rozliseni jednotlivych druht pornografie di-
lezité pro rozli$eni toho, co je na zdkladé spolecenského
konsensu nepfijatelné, a tudiz mize byt jeji nevhodny ob-
sah regulovan. Regulace je pak zajisténa formou pravnich
norem. Spole¢nost se pfitom ve spojitosti s pornografic-
kou tematikou nezamétuje pouze na tvorbu zakont a na-
sledny pravni postih. V poslednich letech se vénuje pozor-
nost i programtim prevence, ¢i nasledné pomoci osobam,
na které méla pornografie negativni dopad. Jde naptiklad
o edukaci mladistvych v oblasti sextingu, psychologickou
a pravni pomoc obétem revenge porna, ale i ochranu her-
cti a hereéek v pornoprtimyslu.

Novym fenoménem je také vznik personalizovanych
platforem, jako je OnlyFans. Pornograficky obsah je
na téchto platformdch exkluzivné nabizen pouze platicim
uzivatelim, ktefi mohou s tviircem obsahu interagovat.
Pozitivni je zde skute¢nost, Ze si autor pornoprezentace
sam rozhoduje, jakym obsahem bude pfispivat a jakou
cenu si za své snimky a videa zvoli.

Pozitivnim trendem je v této oblasti pornografie i vznik
alternativnich forem pornografického obsahu, ktery opro-
ti tém, které zobrazuji zabéhnuté patriarchalni dogma,
kdy je Zena zobrazovana jako objekt, vyobrazuje sex v jeho
rtiznych variacich. A to jak ve variabilité lidského téla, tak
i v sexudlni orientaci a preferenci. Hlavni pfinos této nové
vlny spociva v tom, Ze aspiruje o autenticitu, ktera dopo-
sud v pornografii absentovala.
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PORUCHY SEXUALNI PREFERENCE

Sexualita predstavuje jeden ze zdkladnich individualnich i interpersonalnich motivid
v zivoté kazdého jedince. Ve srovnani s tim, jak dulezitou roli hraje sexualita v osob-
nostnim vyvoji, se ji v souc¢asné psychologii (ale i v ostatnich védach o ¢lovéku) vénuje
zatim relativné malo pozornosti. Tato absence se velmi citelné dotyka i poruch sexualni
preference, v minulosti nazyvanych sexualni deviace.

Poruchy sexudlni preference (v souc¢asné dobé se uziva i termin parafilie) se i kvili
senzacechtivosti sdélovacich prostiedki staly vdécnym tématem spojujicim sexudlné
vétsinovou populaci v pocitu spravedlivého odsudku. Také v mysleni mnoha zdravot-
nikd mohou pretrvévat predsudky a restriktivni pohled na piislusniky sexuédlnich men-
sin. Kromé represe proto vétsina civilizovanych zemi poskytuje deviantnim jedincim
i moznost lé¢by. Adekvétni terapie sexudlnich devianti je proces naro¢ny jak z hlediska
poctu a profesionalni erudice terapeutd, tak i z hlediska jejich ¢asovych a osobnich in-
vestic. Navic pouze dobfie informovany terapeut mlize svym deviantnim klientdm po-

skytnout odpovidajici 1é¢bu.

Kniha renomovaného odbornika poskytuje komplexni pohled na celou problematiku,
zabyva se klasifikaci poruch sexudlni preference, etiologii, diagnostikou a terapii (pred-
stavuje biologické formy 1é¢by, psychoterapeutické pristupy a také zahrani¢ni modely
terapeutické praxe). Monografie je doplnéna kazuistikami a bibliografii.
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