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uvodnik

HLEDANI SVETLA V TEMNOTE

Podle odhadti Svétové zdravotnické organizace (WHO) s pri¢inou sebevrazdy kazdoro¢né umira
vice nez 700 000 lidi. Sebevrazda je dlouhodobé v prvni dvacitce nej¢astéjsich pricin umrti a pti-
padé na ni vice nez 1% vsech globalnich dmrti. Nejinak je tomu v Ceské republice, kde kazdym
rokem sebevrazdou umird kolem 1300 osob. V poslednich letech jsme navic svédky zastaveni
klesajictho trendu, kdy mira sebevrazednosti zacala opét stoupat. Pfedchazet sebevrazdam je pti-
tom mozné prostrednictvim fady ovérenych preventivnich opatfeni. Patfi mezi né omezovani
dostupnosti prostiedki k jejimu vykonani, zvySovani povédomi o problematice a destigmatizaci,
zajistovani mistné, ¢asové a finanéné dostupnych sluzeb pro lidi v krizi ¢i vzdélavani klicovych
zdravotnickych i nezdravotnickych profesi. Diilezita je také postvence, tj. podpora a poskytovani
moznosti truchleni lidem dot¢enym tmrtim svych blizkych.

Tato opatteni se propisuji do narodnich politik a strategii, v ptipadé CR je ji Narodni akéni plan
prevence sebevrazd 2020-2030 (NAPPS), ktery obsahuje nékolik desitek preventivnich opatfeni
usilujicich o snizeni miry sebevrazednosti v souladu s Cili udrzitelného rozvoje OSN (konkrétné
jde o sekci 3.4, kde je uvedeno, Ze do roku 2030 ma dojit ve srovnani s rokem 2015 ke snizeni
sebevrazednosti o jednu tfetinu). Jak ale vime - mit napsanou strategii je jedna véc, druhou véci
je jeji implementace. V kontextu, kdy prijeti strategie vladou zpravidla nezarucuje jistotu alokace
jakychkoliv zdrojt, je zapotiebi nékolik klicovych komponent, které se museji setkat, aby strate-
gie nezustala v $upliku zapadand prachem. Patfi mezi né mj. instituciondlni vlastnictvi strategie
(ownership), kdy je nutné, aby se k strategii aktivné hlasila konkrétni instituce a usilovala o jeji
prevedeni do praxe. To samoziejmé vyZaduje pracovity tym lidi s jasnou vizi a zapalem pro véc.
Prvek, jejz nelze ovlivnit ani predvidat, je pooteviené okno prilezitosti, které je potieba bez vét-
$iho rozmysleni rozrazit tak, aby bylo mozné naplnit potencial dvou predchozich komponent.

Timto oknem se v rimci NAPPS stal evropsky projekt JA ImpleMENTAL, ktery umoznil pro-
pojeni tymii Nérodniho tstavu dusevniho zdravi a Ministerstva zdravotnictvi CR, které diky pro-
jektu ziskaly prostor a zdroje na implementaci dil¢ich opatteni ak¢niho planu (a sou¢asné znac-
nou oporu v evropské siti odbornikt a odbornic na prevenci sebevrazd, ktera v ramci projektu
vznikla). Za posledni léta se tak podaftilo realizovat fadu opatfeni NAPPS, at uz jde o vznik webu
www.sebevrazdy.cz, vzdélavani pracovnikii a pracovnic ve $kolstvi, vznik metodického dodat-
ku o sebevrazedném jednani pro $koly, nebo omezeni dostupnosti nékterych 1é¢iv zneuzivanych
jako prostredki k sebevrazdé. Soucasné se pripravuje pilotaz dalsich opatfeni, prosttednictvim
kterych by se mély rozvinout podptirné skupiny pro poztstalé (téch je kazdy rok na tisice a sluzby
pro né prakticky neexistuji; cest vyjimkam!) a méla by posilit navazna péce po odchodu z psy-
chiatrické hospitalizace (do dvou mésict po propusténi umira sebevrazdou kolem 100 lidi ro¢né,
tj. cca 8 % vsech umrti).

Dovolte mi ted udélat ukrok stranou a na chvili zapomenout na znepokojivé zpravy a vyzvy,
kterym v této oblasti ¢elime. Rad bych obratil pozornost k pozitivnim udalostem a zdrojum pod-
pory a odolnosti. Pozoruji, Ze téma dusevniho zdravi, sebeposkozovani a sebevrazd je hojné dis-
kutované a debata je stale kultivovanéjsi. Pfipomenme si také, ze a¢ sebevrazdou umiraji kazdy
den v priiméru vice nez tfi lidé, neni to tak davno, kdy jich bylo pét. V ¢ervnu se konala perfektné
zorganizovand konference organizace Elpida k tématu prevence sebevrazd za ucasti pfednich
¢eskych i evropskych odbornic a odbornikd, ktefi prezentovali celou fadu prikladi dobré praxe
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a vedli podnétné diskuse. Letos 12. zaii se bude konat tfeti ro¢nik pochodu pro pozustalé Svicka
za ztraceny zivot, tentokrat nejen v Praze, ale i v fadé dalsich mést. Cesta domu vydala publikaci
»Sebevrazda... a jak dal?!, jez pomaha pozistalym s truchlenim. Ve stejné oblasti pusobi také
organizace Luctus nebo Poradna Vigvam. Linky duvéry kazdy den obslouzi stovky volajicich.
Na Svétovy den prevence sebevrazd 10. zafi pak tym projektu ImpleMENTAL pripravuje dalsi
konferenci k tématu s podtitulem ,,Hledani svétla v temnoté“ A ani tak mtij vycet neni kone¢ny.

Nevinte mne prosim na zakladé predchazejiciho odstavce z prehnaného optimismu. Jsem si
védom urgence a zavaznosti vyzev, kterym jako spole¢nost v oblasti péce o dusevni zdravi a pre-
vence sebevrazd celime. At uz jde o reformu, ktera nejisté preslapuje na misté, at uz jde o nedo-
stupnost $iroké $kaly sluzeb, nebo starnouci zdravotnicky persondl. Vérim vsak, Ze stoji za to,
hledat svétlo v temnoté.
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