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uvodnik

ZIVOT V DIGITALNIM EKOSYSTEMU
~CIRKULUJICICH REPREZENTACI”

Vsichni se potykame s negativnim dopadem rady globalnich jevi, které maji vliv na nasi psychiku
a samoziejmé také ovliviuji praci nds jako psychiatrii. Potykame se s nartstajici hrozbou velkého
vojenského konfliktu, klimatickou zménou, inflaci, nestabilitou ekonomického prostiedi, obava-
mi z nekontrolovaného $ifeni umélé inteligence a neschopnosti dosazeni politického konsenzu
v fadé dalsich vyznamnych oblasti. Vysledkem je narust socialné problematickych jevu, jako je
ndazorova polarizace, snizovani socidlni koheze nebo obtizné pochopitelnd popularita konspiraé-
nich teorii. Spole¢nym jmenovatelem uvedenych problémi je pocit nejistoty, neukotvenosti a ja-
kasi zamlzenost pravdy, tedy v pfimém prenosu probihajici zména poznavaciho (epistemického)
procesu. Ta se tyka jak jedinct, tak spole¢nosti jako celku. Samoziejmé, je nezbytné se vyhnout
»psychiatrizaci® spole¢enskych jevi, nicméné jako psychiatfi mame velmi blizko k problemati-
ce odli$nych interpretaci reality, jako jsou napriklad bludy. Individualni psychopatologii i fadu
z vyse uvedenych problematickych socidlnich jevi totiZ spojuje pravé naruseni epistemického
procesu jako takového. Jak a pro¢ k nému dochazi?

Domnivam se, Ze dnes prozivame jakési zesileni rozporu, ktery prinaseji dvé roviny procesu
poznavani. Tyto roviny lze vnimat jako navzajem kolmé, resp. ortogonalni. Horizontalni rovi-
na epistemického procesu odpovida evolu¢né konzervativnimu mechanismu vyvozovani (in-
ference) reality, které je zaloZeno na schopnosti generovat modely reality na zakladé predchozi
zku$enosti. Minula zku$enost vytvaii o¢ekavani, tedy modely toho, co je a bude. Nase modely
jsou nasledné testovany porovnanim s aktudlni konfiguraci vnéjsiho prosttedi. Béhem tohoto
porovnavani ,,o¢ekdvaného s aktualné pritomnym® nervovy systém identifikuje bud shodu, nebo
neshodu s tim, ze neshoda (jinak také predikéni chyba, ¢i ,,surprise) stimuluje uceni, aktualizuje
nase ocekavani a vede k dal$imu kolu testovani predikovaného modelu. Tento pfistup k porozu-
méni epistemickému procesu je podstatou teorie tzv. bayesianského mozku, resp. prediktivniho
kédovani, a predstavuje nyni jednu z nejnosnéjsich koncepci kognitivni védy, psychologie, kom-
putacni psychiatrie a ptibuznych disciplin.

Uvedeny koncept aktivniho vyvozovani obrazu reality je v souladu s celou tradici epistemic-
ko-ontologického mysleni, které vychazi z predpokladu jakési hranice (,,Xwptopog, chorismos)
mezi svétem a jeho obrazem v nasi mysli, ktery predstavil jiz Platon ve své Ustavé. Samotny kon-
cept ,,pravdy®, jinak téz schopnosti adaptivniho prizptisobeni se podminkam svéta, je pak zalo-
zeny na predpokladu shody ¢i korespondence ,,pred a ,,za“ uvedenym ,,chorismatem®, tedy na
korespondenci mezi (fyzikdlnim) svétem ,vné* a jeho obrazem v ,,uvnit“ nasi mysli. Podstatné
vsak je, Ze evolu¢né konzervativni mechanismus aktivni inference (predikce) reality je adaptivni
pouze v pripadé, Ze nase ocekavani testujeme s né¢im, co skute¢né souvisi s usporadanim fyzikal-
nich (v¢. spolecenskych) slozek vnéjsiho svéta.

Popsany ,,horizontalni“ epistemicky proces se ndam vsak zasadné méni rozsifenim informac-
nich technologii, resp. ,vrzenosti“ ¢lovéka do dZzungle digitdlniho ekosystému. Ten pfinasi zcela
novou vertikalni rovinu epistemického procesu, ktera neobsahuje pfimé obrazy svéta (produkt
pfimé medialné nezprosttedkované zkusenosti), ale zahrnuje predev$im , cirkulujici reprezen-
tace®, tedy medidlni obsahy (obrazo-texty, videa apod.), které si lidé navzajem posilaji ve virtualni
varianté socidlniho prostoru. Pravidla, jimZ se tyto ,,reprezentace” formuji, vytvareji a prenaseji,
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pak podminuji vznik kolektivné sdilenych nazor, stereotypu, presvédéent, identifikaci, jedndni a
alternativnich verzi reality, jako jsou konspira¢ni teorie. Negativni ¢i maladaptivni dopady téchto
kolektivnich cirkulujicich reprezentaci jsou dany tim, Ze technologicko-psychologicka podmi-
nénost jejich sdileni a popularity je nezavisla na evolu¢né osvédcené roviné (horizontélniho)
poznavaciho procesu, kdy se jaksi divame do svéta (nikoliv na displej). Cirkulujici reprezentace
se ridi vlastnimi zakonitostmi, které jsou odvozené z pravidel samotné technologie, typicky so-
cialni sité a jejich algoritmi. Uspéch cirkulujicich reprezentaci je také zavisly na ptirozené lidské
dispozici k riiznym kognitivnim zkreslenim. Dobrymi ptiklady jsou ,negativity“ a ,confirmatory
bias, tedy vy$si pravdépodobnost preposlani zpravy s negativni emoci (varovani) nebo s obsa-
hem, ktery je v souladu s pfedchozim pfesvédc¢enim jedince.

Zaplava informaci a technologie digitalniho svéta také vedou k tomu, Ze rtizni lidé Cerpaji
zprosttedkované poznani z odli$nych zdrojii a uzaviraji se tak v ,,bublindch® stdle vice a vice se
rozchazejicich svétonazoru. Polarizace a nazorova extremizace jsou logickymi a nezbytnymi du-
sledky. Ruzné ,,pravdy“ se prosté stale vice a vice vzdaluji.

Co s tim? Domnivam se, Ze jiz samotné porozuméni podstaté téchto dvou rovin poznavajici-
ho procesu v sobé skryva moznosti feseni. Horizontalni rovina zajistuje postupné priblizovani
se tomu, jak svét skute¢né. Porovnavani nasich vnitfnich modelii svéta s redlnym usporadanim
vstuptl tak, jak je prinaseji nase smysly, nds nutné kotvi v realité, tak jak je. Fakt, Ze v procesu
prediktivniho testovani sdilime v$ichni stejnou ,,referen¢ni sadu®, tedy svét, nutné vede k tomu,
ze se nase vidéni svéta spise sblizuji a nakonec dospivame viceméné ke konsenzu. Rozttistény svét
»cirkulujicich reprezentaci® naopak vede k nartistajici odli$nosti ve vidéni a nazorech tak, jak to
tfeba dokumentuje polarizovana politickd scéna. Dtivodem je to, Ze mozkovy mechanismus zod-
povédny za prediktivni inferenci nerozliSuje mezi tim, zda testuje skute¢ny svét (z nasich smysli),
nebo obraz svéta zprostfedkovany obrazo-texty (nebo videi), které cirkuluji v digitalnim svété.
Oboji na nas totiz ptisobi Gplné stejné.

Jako feseni se pak nabizi vcelku jednoduché doporuceni: méli bychom se snazit byt co nejvice
»ve svété primo. Méli bychom se snazit konstruovat vlastni obraz reality podle pfimych (nikoliv
medidln{ scénou zprosttedkovanych) zobrazeni. PIné védomeé bychom si méli korigovat a hlidat
dopad ,,zprosttedkované reprezentovanych® obrazi a ndzort a naopak preferovat a kultivovat
pohled s co nejmensi primési cirkulujicich schémat, kterd v kone¢ném dtisledku mohou vést
pouze k zamlZeni pravdy. Tato myslenka neni nijak novd. Je nejen v souladu s osvobozujici tradici
vychodniho mysleni, ale odpovida také modernimu fenomenologickému ptistupu, ktery prinesli
E. Husserl a jeho nasledovnici. Nartstajici potfebu pfimého a nezprostiedkovaného pohledu na
svét (a na sebe sama) pak odrazi také soucasna popularita psychoterapeutickych smért, jako je
v§imavost (mindfulness), a dal$i pfistupy tzv. ,tieti viny“ KBT, jako jsou ACT (acceptance and
commitment therapy) nebo MCT (metacognitive therapy). Adaptovat se na zmateny a potencial-
né nebezpecny digitalni ekosystém je nutné nejen pro zdravi nadich pacientd, ale také pro celou
spole¢nost i nas samotné.
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