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zprava

VYCVIKV RODINNE A VICERODINNE TERAPII
MULTIDISCIPLINARNICH TYMU V CR

Poruchy piijmu potravy patfi k nejzavaznéj$im psychic-
kym problémtéim, v poslednich letech nartistaji prede-
v§im u déti a adolescentt. Bez adekvatni odborné 1écby
ma onemocnéni Casto vlekly priabéh s vysokou mirou
morbidity a mortality a komorbidit. V poslednich letech
byly publikovany evidence-based studie terapeutickych
postupt u¢innych v ambulantni 1é¢bé, které ale nejsou
snadno dostupné. Odbornici nyni ¢asto popisuji rizné
formy multidisciplinarni péce. Prikladem je Anglie, kde
byla donedévna péce predavana z primarni péce mistnim
sluzbam dusevniho zdravi rizné urovné odbornych zna-
losti a ambulantnich postupt. Neptiznivy pribéh lécby
nebo fyzické zhorseni obvykle mély za nasledek hospi-
talizaci (téméf ctvrtinu vSech psychiatrickych prijma
déti a adolescentt). Ustavni lé¢ba je nakladnd a mize
dle autort pfispivat i k hor$imu dlouhodobému prubé-
hu (Eisler a kol. 2020). Proto autofi vypracovali rozsahly
transformacni program zaméfeny na zlepseni v poskyto-
vani sluzeb v Anglii. Popisuji $koleni celych pracovnich
tymil a podporu vytvoreni sité 70 specializovanych ko-
munitnich sluzeb. Nage Sekce détské a dorostové psychi-
atrie a Sekce pro poruchy ptijmu potravy Ceské psychi-
atrické spole¢nosti naplanovaly odborny vycvik vedeny
profesorem Eislerem z Maudsley hospital, London, za-
méfeny na vyuziti zahrani¢nich zkuSenosti a zavedeni
programil u nas. Vycvik by mél prispét ke zlepseni ¢asné
dostupnosti kvalifikované péce v CR.

Na konci roku 2023 se ucastnily online vycviku 4
multidisciplinarni tymy, které projevily zdjem zaradit
rodinnou a vicerodinnou terapii do komplexniho pro-
gramu pro poruchy pfijmu potravy. MUDr. M. Rafajo-
va (PN Havlickav Brod) popisuje zkusenosti z vycviku:
»V uvodu lécby je tieba se vice zamétit na podrobnou
edukaci rodiny. Nékdy predpokladame, zvlasté u pa-
cienttl, kdy se jednd o dlouhodobéjsi problém, ze pa-
cient i celd rodina maji dostatek informaci o onemoc-
néni. Pfesto mize mit velky vyznam podrobna edukace
ohledné onemocnéni PPP - na neurobiologické Grovni,
vliv genetiky a efekt hladovéni, vliv izkosti rodi¢e na ji-
delni chovani ditéte, potteba kontroly a $patna tolerance
nejistoty casto jak u ditéte, tak rodi¢t. Pomoci rodi¢tim

smifit se s bezpecnou nejistotou. Uc¢it rodice validovat
a validovat pocity rodi¢t. V rdmci oddéleni zvazujeme
edukativni materialy, edukaci pro mensi skupinky rodi-
¢t s moznosti zapojeni i nasi peer konzultantky. Velmi
inspirujici je prace na postupném predavani zodpovéd-
nosti pacientovi za své stravovani, kterou mame aktu-
alné dobre propracovanou pro hospitaliza¢ni pé¢i. Radi
bychom vice vedli rodice jiz béhem hospitalizace (pri
navstévach a propustkach), aby se u¢ili i oni predavat
postupné kompetence svému ditéti. Rodice v tomto by-
vaji ¢asto bezradni a prozivaji silné uzkosti. V souvislosti
s tim bychom na naSem oddéleni radi zavedli i castéjsi
propustky, aby se pacienti mohli co nejvice ¢asu stravo-
vat ve svém prirozeném prostredi. A rodic¢e tak mohli
spole¢né s ditétem hledat nejefektivnéjsi feSeni. V ramci
spoluprace s rodici se pak aktivné ptat, co se zménilo, co
je pro né uzite¢né. Spolu s rodici a ditétem zkouset hle-
dat, co v konkrétni rodiné pomaha, co jsou silné stranky
v rodinném fungovani, ,,Hledat pod lupou, spolu s rodi-
nou pétrat po tom, co funguje, co kdysi fungovalo, v ¢em
jim bylo dobte. Hledat vice funkéni véci nez se zaméfovat
na priciny, které mohly vést k onemocnéni.”

Za PPP tym pti DPN Oparany MUDr. Daniela Barto-
$ova napsala: ,,Kurz predstavil nékteré moderni postupy
v 1écbé PPP, kterymi se v naSem zafizeni mizeme inspi-
rovat. Konkrétné - zrealizovali jsme jiz prvni rodi¢ovské
setkani, mame v planu délat spole¢né obédy rodin s dét-
mi, v soucasnosti se za timto ucelem snazime najit a vy-
bavit vhodné prostory. Dale budeme klast vétsi dtiraz na
drivéjsi presun z hospitalizace do ambulantni sféry, snahu
0 zaji§téni intenzifikovanéj$i péce timto smérem po dimisi.
Kladné hodnotime profesorovy postiehy (efekt hladové-
ni, bezpecna nejistota,...), profesni zkusenosti, strukturu
rozdélenim procesu do ¢tyt fazi. Jako velké pozitivum vni-
mame poskytnuti prostoru k diskusi v rdmci pracovnich
tym, kterd ndm umoznila pribézné hodnotit moznosti
aplikace navrhovanych postupt v nasich podminkach. Za-
jimavé bylo také cerpani inspirace od dal$ich frekventantii
kurzu. V rdamci $koleni hodnotime jako pfinosné i zaraze-
ni ilustrativnich videi, kde v§ak bohuzel nebyl ptili§ dobte
technicky zvladnuty systém prekladu. Jako mozné zlepseni
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navrhujeme pridani stopy s ¢eskymi titulky do videa. Rov-
néz bychom vyhledové radi detailnéji poznali fungova-
ni v Maudsley Hospital, praci terapeutd, lékari. Jesté si
dovolujeme ptipojit, Ze s terapeutickym pristupem pana
profesora vnitfné souznime a jeho model dobte zapadne
do naseho zptisobu prace a premysleni. To i pres zna¢né
odli$nosti nasich zarizeni.
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Na zadost autora recenze dr. J. M. Nerada doplnuje-
me popisek v recenzi uvedené fotografie:

Autorem dila je Martijn Rijerse, socha se jmenuje
»Knibbel Knabbel Gucci® a naramkové hodinky
jsou jeji soucasti. Foto J. M. Nerad, 27. 9. 2022,
Oeverlanden, Amsterdam.
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Zkusenosti s vycvikem v rodinné a vicerodinné terapii
organizované Sekci détské a dorostové psychiatrie a Sek-
ci pro poruchy ptijmu potravy CPS poukazuji na vyznam
zatazeni tohoto pristupu v multidisciplindrnich tymech,
které mohou prispét k zlepseni dostupnosti odborné tcin-
né péce, ktera mtize snizit rizika chronifikace onemocnéni.
Dale planujeme zajistit supervizi jednotlivym tymam.“
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