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Zadouci je rovnéz informovat mladé psychiatry
o benefitech v EPA, napt. atraktivni vzdélavaci pro-
gramy, moznosti mezinarodni spoluprace aj.
c) Reziden¢ni mista pro psychiatrii

Pro rok 2024 bude pro psychiatrii a détskou a doros-
tovou psychiatrii vy¢lenéno namisto poZadovanych
40 mist pouze mist 30. Vy¢lenéno bude 15 mist pro
détskou psychiatrii a 15 pro dospélou psychiatrii, pfi
neobsazeni véech mist détské psychiatrie bude moz-
né vyuzit mista pro psychiatrii vSeobecnou.

ze spolecnosti

ODESEL JAN SIKORA

Dne 10. dubna 2024 zemfel po tézké nemoci v kruhu rodiny
MUDr. et RNDr. Jan Sikora, CSc., emeritni feditel Psychi-
atrické lécebny Horni Beikovice, primar dvou vyznamnych
prazskych psychiatrickych ustavil a zakladatel a dlouholety
prezident Spole¢nosti pro biologickou psychiatrii.

P1i této prilezitosti je vhodné pripomenout psychiatric-
ké vetejnosti jeho hlavni zasluhy a nékteré Zivotni okamzi-
ky. Jan Sikora v roce 1965 dostudoval Lékarskou fakultu
Univerzity Palackého v Olomouci. V roce 1971 uspé$né
dokondil déalkové studium chemie na Ptirodovédecké fa-
kulté Univerzity Karlovy v Praze. Jeho doktorska (RNDr. )
diserta¢ni prace z roku 1972 pojednavala o metabolismu
cyklického adenosinmonofosfatu ve vztahu k psychofar-
makim. V letech 1965 az 1969 absolvoval psychoanaly-
ticky vycvik v Psychiatrické 1é¢ebné Sadska. Psychiatrické
atestace I. a I stupné slozil v roce 1968, respektive 1971.
V roce 1969 se stal soudnim znalcem v oboru zdravotnic-
tvi, odvétvi psychiatrie. Jan Sikora nezanevtel ani na dalsi
psychoterapeutické vzdélani a vletech 1975 az 1982 prosel
vycvikem ve skupinové psychoterapii. Mezitim se v roce
1977 vyskolil v akupunkture. Kandidatskd diserta¢ni prace
Jana Sikory z roku 1985 se tykala specifickych vazeb an-
tidepresiv v klinickych a experimentalnich podminkach.
Své renesancné obsdhlé vzdélani Jan Sikora zavrsil v roce
1995 nastavbovou atestaci z détské psychiatrie.

Vyznamné bylo pisobeni Jana Sikory v Psychiatrické
lécebné (Kuffnerovo sanatorium) v Hornich Betkovicich
v letech 1965 az 1994. Béhem tohoto obdobi se uspésné
propracoval z pozice sekundarniho lékate ptes zastupu-
jiciho primare a fadného primére az na funkci feditele.

11. Novi ¢lenové
Mgr. Veronika Mosoridkové — Ustav pro pé¢i o mat-
ku a dité
MUDr. Ales Brigant — Respimed, s. 1. 0.
MUDir. Julie Motlova — PN Bohnice
MUDr. Sona Vavrincova - Espiet clinig, s. r. 0.

Zapsali Lenka Knesplovd a MUDr. Petr Silhdn.

V nasledujicich sedmi letech pak pracoval jako primar
Détské psychiatrické kliniky Fakultni nemocnice Praha-
-Motol. Po dvouletém putisobeni v Psychiatrické 1é¢ebné
v Bohnicich na misté primare presel v roce 2003 do sou-
kromé psychiatrické ambulance v Praze, kde setrvaval
doposud.

Jan Sikora byl dlouholetym ¢lenem Psychiatrické spo-
le¢nosti CLS JEP, Ceské neuropsychofarmakologické
spole¢nosti a Ceské spole¢nosti pro biochemii a moleku-
larni biologii. Pravidelné zasedal ve zku$ebnich komisich
u psychiatrickych atestaci a pti statni zavére¢né zkousce
v oboru neurovéd na 3. 1ékarské fakulté Univerzity Kar-
lovy v Praze.

V roce 1994 zalozil Spole¢nost pro biologickou psy-
chiatrii a byl jejim pfedsedou az do roku 2007, kdy se
stal predsedou cestnym. Paralelné byl v letech 1988 az
2007 predsedou Sekce biologické psychiatrie Psychi-
atrické spole¢nosti CLS JEP. Jan Sikora byl &¢lenem re-
dakeni rady casopisu World Journal of Biological Psy-
chiatry a byl ¢lenem redak¢ni rady ¢asopisu Psychiatrie.

strana 115



Ces aslov Psychiat 2024; 120(2): 113-120

V letech 2002 az 2006 byl garantem grantové komise
pro neurologii a psychiatrii Ministerstva zdravotnictvi
CR. Za celozivotni piinos pro psychiatrii mu byla udé-
lena v roce 2012 medaile Ceské psychiatrické spolec-
nosti CLS JEP.

Béhem svého Zivota sbiral Jan Sikora zku$enosti na
fadé vyznamnych zahrani¢nich pracovist (Psychiatricka
klinika Karolinska Institutet Stockholm, Rehabilitaéni
psychiatrické centrum Pafiz, Psychiatrické oddéleni ne-
mocnice U sv. Anny Paiiz, Psychiatrické zafizeni Haar-
lem, Psychiatrickd 1é¢ebna Viden, rtzna psychiatricka
zatizeni v Terstu a Psychiatrickd nemocnice Wasserburg).

Jan Sikora byl netinavnym poradatelem a spolupota-
datelem celostatnich konferenci a sympozii biologické
psychiatrie (Luhacovice, Jihlava). Byl editorem mno-
ha sbornikd a suplement z téchto odbornych akci. Jako
autor nebo spoluautor publikoval 140 praci v ceskych

i mezinarodnich odbornych periodikdch. V ramci Sir-
$ich spolecenskych aktivit se angazoval v LIONS klubu,
v roce 1994 zalozil LIONS Klub Praha Hartig. Tento klub
financoval mimo jiné vystavbu oftalmologického centra
FN Kralovské Vinohrady v Praze.

Osobni zdjmy Jana Sikory byly cestovani a tenis.
V psychiatrickych §lépéjich Jana Sikory, kromé ¢etnych
zakt a priznived, jde rovnéz jeho dcera. Kromé védecké
erudice byl Jan Sikora zndmy svym smyslem pro humor,
v jeho spole¢nosti se clovék nikdy nenudil.

Vzpomindme na Jana Sikoru, bude ndm chybét.

Vybor Spolecnosti pro biologickou psychiatrii
Vybor Sekce biologické psychiatrie PS CLS JEP

Dovolujeme si uvetejnit patrné posledni rozhovor poskyt-
nuty Dr. Janem Sikorou, ktery s nim vedl prof. Jan Vevera.

ROZHOVOR S JANEM SIKOROU

MUDr. RNDr. Jan Sikora, CSc.

1959-1965 Lékarska fakulta UP Olomouc, 1965-1972
Prirodovédecka fakulta UK Praha, RNDr. , 1985, CSc.
1965-1994 sekundarni 1ékat, primat, reditel Psychiatric-
ké 1é¢ebny Horni Betkovice, 1994-2001 primari Détské
psychiatrické kliniky FN Praha-Motol, 2001-2003 pri-
mar psychiatrické 1écebny Praha 8 Bohnice, 2003-dosud
lékat Therapia Viva, s. r. 0., Praha 2

Pane primafri, jste celnym predstavitelem ceské biologic-
ké psychiatrie, ale dovolte, abych zacal otazkami na vliv
prostfedi. Co Vas v détstvi nejvice ovlivnilo? Zacnéme
rodinnou anamnézou. Jak vzpominate na své rodice?
Narodil jsem se za valky. Tatinek se svou sestrou se
zapojili do odbojové skupiny, ktera byla vyzrazena. Pred
mym narozenim se pokusili o utek, ale byli zadrzeni na
Slovensku a predani gestapu. Tatinka i jeho sestru posla-
li do Osvétimi. Sestru tam znasililovali a umudili. Tatu
transportovali do Mauthausenu a vratil se az v listopadu
1945. Tatinka jsem poprvé vidél ve svych tiech letech.
Poznal jsem ho podle fotografie, kterou mi mama ukazo-
vala. To setkdni si pamatuji, byl to nadherny pocit. Z kon-
centra¢niho tabora se tata vratil s tuberkulézou, kterou se
podatilo vylécit po del$im pobytu v sanatoriu. To uz tusil, Ze
to tu nebude hezké, ale maminka emigraci odmitla.
Maminka byla po otcové zatéeni vyslychdna na
gestapu. Byl jsem v pefince a hlasité brecel. Ale to si
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nepamatuji. Do konce valky jsme se schovavali v Tluma-
¢ové na Moravé. Maminka byla vyudéena $vadlenou a Zi-
vila nas za valky i po valce Sitim.

Tatinek pres natlak nechtél vstoupit do komunistické
strany, a mél potize se ziskanim zaméstnani, tak si na-
$el praci na druhé strané hranice v Polsku, kde to bylo
trochu jednodussi. Prestoze ukoncil obchodni akademii,
mohl po navratu pracovat jen v délnickych profesich. Do
dichodu pak pracoval jako ¢isnik.

Byli jsme nemajetna rodina, od détstvi jsem byl nucen
pomahat se zvladanim nedobré ekonomické situace ro-
diny, napriklad ziskdvanim drobnych odmén za pomoc
star$im obcantim ve svém okoli. Toto obdobi u mne vy-
tvotilo silnd rodinna pouta a také snahu pomdhat star$im
¢i nemohoucim.

Mluvi se doted hodné o PTSD a dalsich dasledcich
traumatu, vidél jste to na otci?

Tatinek, jako mnozi pfezivsi, o koncentraku nerad
mluvil, ale ob¢as si na néjakou historku vzpomnél. Jako
kdyz vézni hrali pred SS fotbal, a kdyz se jim néjaky hra¢
nelibil, tak ho na misté zastfelili. Nebo kdyZ se dozorci
vsadili, zda dokdzou roztrhnout zivé dité. Ale i na to, jak
jen jednou dal esesak o Vanocich vézniim salam se slovy
»ale zitra si dejte na mne pozor®. Ale bylo to zcela ojedi-
nélé. Ze by mél né&jaké projevy posttraumatické poruchy,
si nemyslim. Nicméné tfi roky pobytu v koncentra¢nim
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tabofe ho poznamenaly. Nebyl prili§ odvazny, stranil se
vetejnych projevii, spiSe vzdoroval.

A Vy nebo Vase dcera, ktera je také psychiatricka, jste
nékdy uvazovali o tom, Ze by se Vas mohl tykat trans-
generacni pienos traumatu?

Ja to na sobé ani na své dceti nepozoruji, ale jak si tak
pamatuji na Stanislava Groffa, ten by to ze mne jisté vytahl.

Casto se mluvi o tom, Ze nase doba je plna stresu. Vy
jste prozil své psychiatrické mladi za normalizace, jak
se prizmatem téchto zkusenosti divate na stresy sou-
casné generace?

Doba normalizace byla pomérné jednoznacna. Veé-
délo se, kdo je kdo, na které je strané. Vedouci funkce
byly podminovany ¢lenstvim v komunistické strané. Pres
urcity natlak jsem ¢lenem strany nikdy nebyl. Soucasna
doba je dle mého nazoru vice stresujici. Klade vétsi poza-
davky na samostatnost v mys$leni a orientaci v socialnim
prostredi.

Jak vzpominate na sva stfedoskolska studia?

Na stfedoskolské studium vzpominam s laskou.
Dodnes se kazdoro¢né setkavame se spoluzaky, kterych
pochopitelné ubyva. Ucitelé méli spontanné vétsi auto-
ritu a méli jsme je radi. Mimo osnovu nds seznamovali
s oblastmi, o kterych nebylo radno oteviené hovorit. Na
gymnaziu jsem se seznamil se svou Zenou. Hral jsem do-
cela slusné na housle, tak jsem uvazoval o konzervatori
nebo mediciné. Ale fikal jsem si, Ze jako doktor si budu
moci zahrat, tak vyhréla medicina

Proc¢ jste si po studiu pfirodnich véd vybral medicinu?

Bylo to obracené. Nejdrtive jsem vystudoval medicinu,
v prubéhu které jsem pracoval jako pomocna védecka
sila ¢i asistent na histologii ¢i patofyziologii. Chtél jsem
se specializovat na metabolické poruchy, coz vyzaduje
znalosti z oboru biochemie. A tak jsem se po mediciné
rozhodl prohlubovat znalosti v této oblasti.

Jak jste se dostal k psychiatrii?

V priibéhu studia na lékarské fakulté jsem navstévo-
val seminare psychiatrické kliniky jen tak, ze zdjmu. Po
ukonceni mediciny jsem vyuzil Severoceské vyzvy a na-
stoupil zaméstnani v Hornich Berkovicich. Potfeboval
jsem zaméstnani, kde bych mél vice ¢asu na studium
a které by bylo blizko Prahy. Lé¢ebna v Hornich Betkovi-
cich splnovala obé podminky. A tak jsem zahgjil ddlkové
studium na Ptirodovédecké fakulté UK s tim, Ze po skon-
¢eni zménim obor na internu.

V prubéhu studia byly publikovany prace z oblasti
neurochemie, o signalnich drahach v CNS, coz mé zauja-
lo, a tak jsem se definitivné rozhodl pro psychiatrii.

Kdo byl Vas prvni ucitel?

V mém zivoté bylo vice osobnosti, od kterych jsem
se snazil osvojit nejen védomosti, ale hlavné mysleni
a analyticky pristup k védeckym poznatkim. Na lékat-
ské fakulté to byl profesor Jaromir Hrbek, na pfirodo-
védecké fakulté profesor Josef Kostit. Mym prvnim uci-
telem v klinické psychiatrii byl primat Rudolf Pokorny.
V soucasné dobé se zda byt podivné, ze tehdejsi postoje
ke vztahu psychiatrie a neurochemie byly povazovany za
neprili§ adekvatni z hlediska trendii ve vyzkumu psychic-
kych poruch. Primafi povazovali mé studium biochemie
za podivinstvi. Slychaval jsem od nich: ,,To jste mohl stu-
dovat spiSe architekturu, bylo by to uzite¢néjsi.

Jaka byla tehdy na univerzité atmosféra?

Atmosféra na univerzité byla silné zpolitizovana. Studium
jsem zahajil stavebni brigadou, ze které jsem presel na bram-
borovou brigadu a po prvnim ro¢niku jsme museli absol-
vovat brigadu v kamenouhelnych dolech. Tato brigada byla
zapoctena i pfi vyméte mého dichodu. Po dobu celého stu-
dia jsme absolvovali seminafe a zkousky z marxismu. Jeden
ze spoluzak, ktery mél, ostatné jako my vsichni, docela jiné
nazory, umistil na sténé kostela na Svatém Kopecku prosbu:
Panenko Maria, dej, abych udélal zkousku z marxismu-leni-
nismu. Mezi spoluzéky byly vynikajici vztahy, uzili jsme si
spoustu legrace a na zazitky ze studia vzpominam dodnes.

Ve filmech casto prevazuje pomérné negativni stereo-
typ psychiatri pouzivajicich svéraci kazajku, 1é¢icich
studenymi zabaly, skotskymi stiiky a elektrokonvul-
zemi bez anestézie. Setkal jste se s témito metodami?
Kdy naposledy?

Tyto metody byly pouzivany v dobé omezeného sorti-
mentu antipsychotik. Se svéraci kazajkou, zabaly a elek-
trokonvulzemi bez anestézie, nikoliv se skotskymi sttiky,
jsem se setkal v prvnich letech své praxe. Byly pouziva-
ny u agresivnich pacienttl, u kterych ke zvladnuti jejich
agresivniho chovani vici ostatnim pacientim nestacila
farmaka, u nichz bylo mnohdy nutno ke zklidnéni pte-
kracovat maximalni davky. Zabaly byly pouzity jen zcela
vyjimecné. V sedmdesatych letech jsme zacali pouzivat li-
thium, poté co se nam podarilo sehnat plamenovy fotome-
tr. S propagatory této terapie profesorem Pavlem Grofem
a profesorem Janem Volavkou jsem se setkal az po jejich
pusobeni v Hornich Berkovicich. S profesorem Volavkou
mame pratelské vztahy dodnes. Se zavedenim anestézie
u elektrokonvulzi jsme po Skoleni na ARO zacali sami,
pozdéji byl pozadovan anesteziolog. U farmakorezistent-
nich schizofrennich pacienttl byla pouzivana inzulinova
kémata. Tyto metody vSak s vyvojem novych generaci
psychofarmak postupné v sedmdesatych letech vymizely.
Elektrokonvulze jsou v psychiatrii dosud nezbytné. Kon-
cem $edesatych let jsme po skoleni a vlastni zkuSenosti
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zahdjili u vybranych pacientti LSD terapii, jejiz pouziti bylo
pozdéji zakazano. Vysledky byly povzbudivé a prezentoval
jsem je na Psychiatrické konferenci ve Wiirzburgu v roce
1969. U farmakorezistentnich schizofrenii jsme zavedli
lécbu inzulinovymi kématy, vysledky byly ptiznivé, az na
zvyseni hmotnosti. Mechanismus ti¢inku mi neni znam. Se
vznikem hypotézy o vzniku metylovanych indolamint jako
patogent u schizofrenie jsme po zaskoleni zavedli perito-
nealni dialyzu u farmakorezistentnich pacientii. Zlepseni
Kklinického stavu bylo prechodné a bylo spise dusledkem de-
toxifikace od metabolit psychofarmak. Postupné se zlep-
$ovala péce o pacienty, byl proskolen stfedni zdravotnicky
persondl, poradaly se zabavy, vylety, na vybranych oddéle-
nich skupinové psychoterapie. V roce 1965 jsem nastoupil
do lé¢ebny s dal$imi ¢tyfmi absolventy a pocet lékaiti byl
naplnén. Nevzpomindm si, ze by v dobé mého ptisobeni
lékati chybéli. Byla dokonce obdobi, kdy zéjem prevysoval
poptavku. Teoretické zaméreni psychiatri bylo v mych za-
catcich dost striktné rozdéleno na ty, kteti v etiologii a pru-
béhu psychickych chorob preferovali psychologické aspekty,
a ty, kterych bylo méné a kteti smérovali svoje zaméfeni na
neuronalni a molekuldrni pochody v CNS. Psychoterape-
uti nds nazyvali organiky, my je zase anorganiky. O¢ jsme
toho védeli méné, o to vasnivéji jsme se preli. Tyto rozdily se
s pribéhem ¢asu a novymi poznatky stiraly.

V pribéhu druhé poloviny dvacatého stoleti byly kodi-
fikovany ruzné ,,nové“ diagndzy, napt. poruchy prijmu
potravy, ADHD nebo gambling. Setkal jste se s nemoc-
nymi trpicimi touto diagnézou v dobé svych zac¢atka?

S diagnoézou poruchy prijmu potravy a ADHD jsem
se v zacatcich své praxe nesetkal. Gambling existoval, ale
nebyl povazovan za dusevni poruchu.

Casto si kladu otazku, jestli je pocet onemocnéni hlu-
bokou depresi vétsi nez napriklad v Sedesatych letech,
nebo jestli soucasna cisla ukazuji spise na medicinali-
zaci béznych lidskych starosti.

Potieba psychiatrické péce stoupa timérné se socio-
kulturni Grovni spole¢nosti. Jsou kladeny zvy$ené naroky
na psychickou ¢innost, zvySuje se mira stresu. Vyskyt tz-
kostnych a depresivnich poruch je disledkem dusevniho
prepéti. Nedomnivam se, Ze se jedna o medicinalizaci
béznych lidskych starosti.

Jednim z mych prvnich pacientii byl padesatisestilety,
vysoce postaveny ufednik z federalniho ministerstva,
které bylo zruseno, na ¢eském ministerstvu pro néj misto
nebylo, zkousel se uzivit jako feditel $koly, po dvou letech
ho ale nahradila jeho zastupkyné. Dale tam pracovat
nechtél. Praci odpovidajici jeho pozadavkam (vedouci
postaveni, kancelarska prace) sehnat nemohl. Manzelka
pracovala jako ufednice, obé déti mély vysokoskolské
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vzdélani, Zily ve vlastnich domacnostech. Ambulantni
lékai mu dal pro pokleslou naladu, apatii a anhedonie
SSRI, neschopenku a po $esti mésicich ho poslal na psy-
chiatrickou kliniku. Na otevieném oddéleni diskutoval
se spolupacienty a zajimal se o okoli, chut k jidlu byla
dobra, spanek bez poruch, po 10 dnech Zadal o dimis-
si, protoZe chtél byt na Vanoce doma. Jak vim od jeho
ambulantniho psychiatra, skon¢il pozdéji v plném inva-
lidnim dichodu. Jak by byl podle vas 1écen v roce 19592

Je otazkou, zda by byl lé¢en, resp. zda by chtél byt 1é-
¢en. Paleta psychofarmak byla v té dobé mnohem mensi.
V té dobé by mu byl ordinovan nejspide Amitriptylin,
Guajacuran nebo Meprobamat.

Co povazujete pro sebe za nejvyznamnéjsi odbornou
praci?

Nejspise by to byly vysledky vyzkumu signdlnich sys-
téma v CNS, které nastinily smér dalsiho badani v oblasti
neurochemie.

A co povazujete za nejvyznamnéjsi prinosy ceské psy-
chiatrie?

V poslednich dekadach prodélala ceska psychiatrie
enormni vyvoj. Kvalita poskytované péce je nesrovnatelna
s obdobim, kdy jsem zacinal pracovat, a to jak po strance
kvalitativni, tak i kvantitativni. Zatimco v Sedesétych letech
bylo cca 400 psychiatrii v celé CSR, dnes je cca 1200 v Ces-
ké republice. Zlepsila se a rozsitila psychoterapie i farmako-
terapie. Prestoze je pred nami jesté hodné usili o zkvalitné-
ni péce, miizeme se srovnavat s nejvyspélejsimi staty.

Jakou popularni nebo beletristickou knihu byste dopo-
rucil studentiim, aby se néco dozvédéli o psychiatrii?

Ur¢ité by to byla kniha Nevyslapanou cestou od M.
Scotta Pecka.

Jaky hrany film byste jim doporucil?

K mym oblibenym filmim patii Prelet nad kukac-
¢im hnizdem, VSichni dobti rodéci, Petrolejové lampy
a Amadeus.

Jaké beletristické knihy a filmy povaZzujte pro sebe za
obohacujici nebo dulezité?

Sikmy kostel Karin Lednické, Zadrhel Karla Hrabala, Si-
bifskd vychova a Dech tmy Nicolaye Lillina a fadu dalsich.

Ceho ve své profesionalni kariéfe nejvice litujete?

Lituji snad jen toho, Ze mi nebylo umoznéno realizo-
vat svlij program rozvoje psychiatrické péce v Severoces-
kém kraji, ktery jsem mél jako krajsky odbornik a feditel
Psychiatrické 1écebny v Hornich Betkovicich. Ale to by
bylo na dlouhé povidani.

Ptal se prof. MUDr. Jan Vevera, Ph.D.



