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SOUHRN

BoldiSova M, Hrdlicka M, Blatny M. Kri-
ze stifedniho véku u Zen

Cil: Nase vyzkumna prace byla zaméfena
na hlubsi prozkoumani problematiky krize
stiedniho véku (KSV) u Zenské populace.
Cilem bylo zjistit miru povédomi o tom-
to fenoménu mezi zenami ve stfednim
véku, jejich Zivotni spokojenost a hodnoty
v tomto obdobi, prozkoumat, co povazuji
za nejhorsi a nejlepsi aspekty stredniho
véku. Déle pak zjistit, zda se jim v prabéhu
Zivota podafilo splnit svij zivotni sen ¢i cil.

Soubor a metodika: K realizaci vyzku-
mu byl vytvoren 16polozkovy online do-
taznik. Dotaznik vyplnilo 604 Zen ve véku
od 35 do 55 let, primérny vék souboru byl
44,0 £+ 6,0 let. Vdané respondentky byly
zastoupeny nadpolovic¢ni vétsinou, a to
poctem 346 (57,3 %), dale dle cetnosti
nasledovaly rozvedené Zeny v poctu 145
(24,0 %), nizsi byl poté pocet 101 svobod-
nych Zen (16,7 %) a nejméné bylo ucastnic
ovdovélych - 12 (2,0 %).

Vysledky: Témér 98 % ucastnic vyzku-
mu nékdy o pojmu krize stfedniho véku”
slySelo a mélo predstavu, jak se takova
krize projevuje. Celkem 41,6 % nasich re-
spondentek (N = 251) na sobé pozorovalo
nékteré ptiznaky a uvedlo, ze krizi stfed-
niho véku momentalné prochazi. Naopak
58,4% zen (N = 353) z vybérového vzorku
nepocitovalo zadné priznaky KSV a dle
svého ndazoru krizi neprochéazely. Na skale
zivotni spokojenosti od 1 (nejméné) do 10
(nejvice) se hodnotilo nejvice Ucastnic
vyzkumu ¢isly 8 a 9, konkrétné 25,59% re-
spondentek (N = 154) zaskrtlo hodnotu 8
a 22,7 % respondentek (N = 137) zaskrtlo
hodnotu 9. Median zivotni spokojenosti

SUMMARY

BoldiSova M, Hrdlicka M, Blatny M.
Midlife crisis in women

Objective: Our research was focused
on a deeper examination of the issue of
midlife crisis in female population. The
aim was to find out the level of awareness
of this phenomenon among middle-aged
women, their life satisfaction and values
during this period. Furthermore, to ex-
plore what they consider to be the worst
and best aspects of middle age, and to
find out whether they managed to fulfill
their life dream or goal in the course of
their lives.

Methods: A 16-item online question-
naire was created to carry out the research.
The questionnaire was completed by 604
female respondents between the ages of
35 and 55, with mean age 44.0 + 6.0 years.
Married respondents were represented by
an overwhelming majority of 346 (57.3 %),
followed by 145 divorced women (24.0
%), 101 single women (16.7%) and 12
widowed participants (2.0 %).

Results: Almost 98% of the research
participants had heard of the term “midlife
crisis”and had an idea of how such a crisis
looks like. A total of 41.6% of our female
respondents (N = 251) observed some
symptoms in themselves and stated that
they suffered of a midlife crisis. On the
contrary, 58.4% of female respondents
(N = 353) from the sample did not experi-
ence any symptoms of midlife crisis and,
in their opinion were not going through
a crisis. On the scale of life satisfaction
from 1 (least) to 10 (most), most of the
female respondents rated themselves by
numbers 8 and 9, namely 25.5 % of female
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u skupiny téch, kdo pocituji KSV, byl vy-
znamné nizéi nez medidn skupiny téch,
kdo krizi nepocituji (7 vs. 8; U =61621; df =
1,p<0,001).

Zavér: Zjistili jsme, Ze povédomi o krizi
stfedniho véku je mezi Zzenami ve stred-
nim véku velmi vysoké. Vice nez dvé pé-
tiny Zen v nasem souboru na sobé KSV
pozorovaly. Stézejnim zjisténim nasi stu-
die v o¢ekdvaném sméru bylo, ze Zivotni
spokojenost u Zen, které pocituji krizi
sttedniho véku, byla vyznamné nizsi nez

respondents (N = 154) ticked the value 8
and 22.7% of female respondents (N =
137) ticked the value 9. The median of life
satisfaction in the group of those who ex-
perienced midlife crisis was significantly
lower than the median of the group of
those who did not experience any crisis (7
vs.8;U=61621;df =1, p <0.001).
Conclusion: We found that aware-
ness of the midlife crisis was very high
among middle-aged women. More than
two fifths of the women in our sample ob-

u zen bez krize.

uvoD

Rada autortt umistuje do tficatych let Zivota meznik, pre-
dél, jakousi krizi."* Clovék jiz zpravidla ma za sebou svatbu,
prvni dité, prvni zaméstnani i budovani kariéry a rodiny.
Vsechna ,,poprvé“ ma ¢clovék ve sttednim véku jiz za sebou.
Krize stfedniho véku ¢i zivotniho stfedu (Zivotniho poled-
v obdobi adolescence. Jedna se o termin citovany v oblasti
popularni psychologie, jimz se zabyva vyvojova psycholo-
gie, kterd tuto krizi povaZzuje za vyvojovou (tranzitorni).!

Co se ty¢e zuzZeni tématu a zaméfeni se pouze na zenskou
populaci, md to své odivodnéni. Po resersi na téma krize
stfedniho véku jsme dosli k zavéru, ze vétina vyzkumnych
studii se zabyvd krizi sttedniho véku u muzi i Zen zaroven,
¢i pouze u muzi.> ¢ Ve vétsiné vyzkumd tykajicich se muza
i Zen jsou zeny opomijeny a vétsinou je vice kladen diiraz
na muze v souvislosti s timto fenoménem. I proto je tato
prace ojedinéld, nebot mnoho praci na téma krize sttedni-
ho véku u zen neni. Mnozi by se tak mohli domnivat, ze
tento fenomén je néco, co postihuje pouze muze.

Prvni a dosud neprekonanou praci tykajici se krize
stfedniho véku napsal sdm autor pojmu Elliot Jaques,” ta
pojednavd o krizi stfedniho véku u umélcti. Ve své studii
zkoumd Jaques skupinu 310 umélct (skladatelé, maliti,
spisovatelé, basnici, sochati), pricemz v této skupiné sle-
duje nahly vzestup umrtnosti mezi 35. a 39. rokem zivota,
kterd poté opét klesa po 40. az 44. roce. Zlom vidi i v tviirci
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served midlife crisis in themselves. As ex-
pected, a key finding of our study was that
life satisfaction was significantly lower in
women experiencing a midlife crisis than

in women without a crisis.

Key words: midlife crisis, middle age, cri-

sis, women, life satisfaction.

aktivité, kterd u umélcti bud klesa, nebo jejich tviréi meto-
da prodélava dramatické zmény. Vyznamnou praci v této
oblasti napsal také Harry Levinson.* Prace nese nazev ,,Byt
manazerem ve stfednim véku“ a Levinson zde prenesl po-
zornost od umélct k manazeram. Tvrdi, Ze jakmile jedi-
nec doséhne sttedniho véku, ocita se nevyhnutelné na se-
stupné draze. Nasledna krize je obdobim adaptace na $ok.
Jeden z nejrozsahlejsich vyzkumu na toto téma byl pro-
veden ve Spojenych statech americkych s ndzvem MIDUS
(Midlife in the United States) v letech 1995-1996. Vyzkum
provedla spole¢nost John D. a Catherine T. MacArthur
Foundation Research Network on Successful Midlife De-
velopment, prizkum byl proveden po telefonu a e-mailem
se skupinou vice nez 7000 dospélych ve véku 25 az 75 let
(za sttedni vék zde bylo povazovano obdobi mezi 40. a 60.
rokem). Takto rozsahld interdisciplindrni studie zahrnula
integraci psychologickych, fyzickych a socidlnich aspektq,
pti¢emz se poté porovnala skupina lidi ve stfednim véku
s mlads$imi a star$imi dospélymi. Cilem studie bylo zjistit,
jaké faktory maji vliv na fyzické zdravi, psychickou poho-
du, produktivitu a socidlni odpovédnost v priibéhu Zivota
ve sttednim véku. Jedinci byli hodnoceni v oblastech, jako je
dusevni a télesné zdravi, socialni opora, vira, détstvi, kariéra,
sexualita, socialni u¢ast a finance. Vysledky tohoto vyzkumu
hovoti v neprospéch existence krize stfedniho véku, jelikoz
respondenti ve véku 40 az 60 let méli vétsi pocit kontroly
nad svym Zzivotem nez mladsi dospéli a byli i spokojenéjsi.?
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K zajimavym vysledkiim dospél vyzkum Sociologic-
kého tstavu Akademie véd CR, ktery zkoumal Zivotni
spokojenost a $tésti ceskych zen a muzi, konkrétné, jaké
faktory Zivotni spokojenost v ¢eské spole¢nosti ovliviuji.
Vysledky ukazaly, Zze Zeny a muzi se nijak nelisi v tom,
jak spokojeni se svym Zivotem jsou, a opét se zde proje-
vil fenomén s vékem klesajici Zivotni spokojenosti. Zde
se v8ak jako dutlezity faktor ovliviiujici tuto spokojenost
projevil rodinny stav, lidé v manzelstvi ¢i Zijici s partne-
rem byli celkové spokojenéj$i nez ostatni.?

Co se tyée rozdilt v prozivani krize sttedniho véku
mezi muzi a zenami, Zeny Casto rozvijeji svou funkci raci-
onalniho mysleni, zatimco muzi se piesouvaji od mysleni
k citéni. Mnozi muzi tak na tento vnitini impulz ke zmé-
né reaguji spiSe negativné, zménu chapou jako ztratu,
maji pocit, Ze jiz dosahli vrcholu a skon¢ili. Muz kolem
Ctyticitky ma pocit, ze pomalu ztraci silu a iluze, zatimco
zena znovu rozkvete ctizadosti.®

Podle Victorie Dunaevy® Zeny casto piekonéavaji tuto
krizi vyrovnanéj$im zpusobem. Na psychoterapeuty se
obraceji ¢astéji nez muzi a snazi se pochopit samy sebe
bez jakéhokoliv impulzivniho rozhodnuti nebo radikal-
nich zmén v zivoté. Pfi praci na traumatickych vzpomin-
kach zeny objevuji nevédomé emoce a silné télesné reak-
ce. V tomto kontextu mohou odhalit spojeni mezi svymi
myslenkami, emocemi a starymi vzpominkami. Tento
asociativni proces ukazujici interakci mezi mysli a télem
je miuze osvobodit od negativnich emoci. Po psycholo-
gické terapii se zeny také nékdy rozhodnou k rozvodu, ale
az po mnoha pokusech o navrat citové blizkosti do jejich
vztahu. Na rozdil od muzi se po rozvodu nesnazi rychle
najit jiného partnera, ale snazi se naucit uzivat si zivo-
ta i sebe. Muzi prozivajici krizi sttedniho véku naopak
pocituji silné vy¢itky svédomi z nenaplnénych kariérnich
cilti a nedostatku finan¢nich tspéchti. Podle popularni-
ho kligé byvéa obvyklé, Ze si kupuji draha sportovni auta
nebo motocykly a snazi se tak kompenzovat nedostatek
sebevédomi; to ale néktef{ autofi vyvraceji a fadi k my-
tm o lidské pfirozenosti.' Zeny se citi vice nespokojeny
se svou roli v roding, citi nedostatek romantiky ve vzta-
hu s partnerem, nedostatek respektu ze strany dospélych
déti. Jednoho dne zjistuji, Ze Ziji pod silnym tlakem nevy-
jadrenych pocitt, prani a litosti. V tomto ptipadé je du-
lezité odhalit, co bylo prvnim diivodem emocionalniho
uzavieni a strachu z odhaleni sebe sama. Skute¢na krize
stiedniho véku obvykle zahrnuje zménu celého Zivota
ve spéchu.! Zejména muzi pocituji silnou naléhavou po-
trebu udélat ve svém zivoté zmény a v tu chvili viibec ne-
premysleji o diisledcich svych ¢ind, protoze teprve zmé-
ny pro né maji smysl.

A pravé proto, Ze zeny Casto nerealizuji Zadné radikal-
ni zmény ve svém zivoté v obdobi stfednitho véku, miize
to vést mnohé k presvédceni, ze krize stfedniho véku je

fenomén, ktery se tykd pouze muzd. Jednim z cila této
studie je vyvratit tuto domnénku. Nase snahy primar-
né vedly ke zmapovani prozivani a spokojenosti Zen
ve sttednim véku (v tomto vyzkumu ve vékovém rozmezi
35-55 let); dale k ziskani ucelenéjsitho pohledu na obdo-
bi stfedniho véku u zen a shromdazdéni informaci o tom,
zda je jimi tento vék prozivan jako krizovy.

SOUBOR A METODIKA

Soubor

Hlavnim kritériem pro vybér respondentek do tohoto
vyzkumu byl kromé pohlavi (pouze Zeny) i vék, vékovy
limit byl stanoven podle novéjsich koncepci stfedniho
véku'? na rozmezi 35-55 let. Do vyzkumu se zapojilo
celkem 625 respondentek, z toho bylo kvtli neodpovi-
dajicimu véku vylouceno pii vyhodnocovani dat 21 re-
spondentek. Vyzkumny vzorek je tak tvoren 604 respon-
dentkami, pficemz 202 respondentek je ve véku 35-40
let, 162 respondentek ve véku 41-45 let, 127 responden-
tek ve véku 46-50 let a 113 respondentek ve véku 51-55
let. Ucastnice byly pred vyplnénim dotazniku sezndme-
ny s Gcelem vyzkumu, s anonymitou jimi poskytnutych
informaci a jejich neptiraditelnosti ke konkrétni osobé,
s ¢asovou narocnosti a také s dobrovolnosti a moznosti
kdykoliv vypliiovani dotazniku ukondit.

Dotaznik

Ve vyzkumu byla vyuzita kvantitativni strategie. K rea-
lizaci vyzkumu byl vytvoren online dotaznik. Dtivodem
pouziti této metody bylo predevsim ziskani vétsiho po-
¢tu respondenttl. Vytvoreny online dotaznik byl predlo-
zen k vyplnéni lidem na socidlnich sitich, kde byl umis-
tén po dobu tfi mésicti (unor-duben 2022). Otazky jsou
vlastni konstrukee, zafazeno je také nékolik otazek pre-
vzatych a ¢aste¢né upravenych z Dotazniku Zivotni his-
torie (Life History Survey). Jde o rozsahly dotaznik Shee-
hyové,® ktery byl aplikovan na populaci osob ve stfednim
véku v 90. letech 20. stoleti v USA.

Otazky (¢. 1-6) zjistujici vék, rodinny stav, nejvys-
$i dosazené vzdélani, velikost mista bydlisté, zda ma ¢i
nema dotazovana déti a zaméstnanecky pomér umoziuji
specifikovat pouzity vyzkumny vzorek a sledovat pripad-
né rozdily v Zzivotni spokojenosti a vnimani stfedniho
veéku napfi¢ rznymi skupinami Zen. Otazky ¢. 7 (,,Sly-
$ela jste nékdy o krizi stfedniho véku?®), 8 (,,Popiste pro-
sim stru¢né, co si pod pojmem ,krize sttedniho véku*
predstavujete:“) a 9 (,Rozpoznavéte u Vas samotné néja-
ké priznaky krize stfedniho véku? Pokud ano, jaké a jak
se u Vas projevuji?“) zjistuji, zda osoba vi, co je to krize
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sttedniho véku, co si pod timto pojmem predstavuje, jaké
ma podle ni projevy a zda nékteré z nich sama pocituje.
Otazka ¢. 10 (,Jste nyni se svym Zivotem spokojena?®)
zjistuje Zivotni spokojenost pomoci desetibodové skaly
(1 znamena absolutni nespokojenost, 10 znamena maxi-
malni spokojenost) a otazka ¢. 11 (,Uvedte prosim, co
pro Vés zahrnuje pocit §tésti:“) specifikuje, co si jednot-
livé Zeny predstavuji pod pojmem §tésti. Vycet polozek,
které mohly Zeny vybrat, zahrnoval finan¢ni zajisténi,
uspéch, fungujici rodinné zazemi, zdravi rodinnych pti-
slu$nikd, intimitu a lidskou blizkost, uplatnéni v praci,
tvorivé ¢i intelektudlni zajmy, pe¢ovani o nékoho a klid.
Déle mély respondentky moznost pfipsat i vlastni odpo-
véd. Otazka ¢. 12 (,Uvedte, co vdechno z nasledujiciho
momentalné pocitujete ve svém Zivoté:“) se pta na aktu-
alni pocity Zen v tomto vékovém obdobi, predev$im za-
hrnuje moznosti, jako jsou projevy krize stfedniho véku,
obavy, starosti, a i moznou potfebu zménit néco ve svém
zivoté. Otazky ¢. 13 (,Oznacte nejlepsi aspekty stfedniho
véku:“) a 14 (,Oznacte nejhorsi aspekty stfedniho véku:“)
zjistuji, jaké aspekty stfedniho véku jsou pro zeny nejhor-
$i a naopak nejlepsi, ¢im je stfedni vék dle nich charakte-
risticky. Otazka ¢. 15 (,Pokud se ohlédnete zpét za svym
zivotem, které myslenky jsou nejbliz§i Vasim Gvaham?“)
zkoumad, jak zeny zpétné hodnoti sviij Zivot a svou mi-
nulost ve vztahu k pritomnosti, a otazka ¢. 16 (,,Pokud
se ohlédnete zpét na svij ptivodni sen ¢i cil, co v tomto
okamziku citite?) zji$tuje, zda si Zeny v prtibéhu svého
zivota dokazaly splnit svij sen ¢i cil. Vybér moznosti od-
povédi u otazek ¢. 11-16 vychazel z charakteristiky stfed-
niho véku dle Vagnerové."

V tomto ¢lanku predstavime vysledky odpovédi jen
na ty vybrané otazky, které povazujeme pro koncept kri-
ze sttedniho véku za nejpodstatnéjsi. Konkrétné se jedna
o demografické statistiky, které jsou pro popsani nami
vybraného vzorku nezbytné. Dale bylo dulezité vybrat
otazky mapujici predstavy Zen o krizi stfedniho véku,
abychom byli schopni popsat, jaké maji Zzeny v tomto
véku o tomto fenoménu povédomi. Nakonec byly vybra-
ny otazky zjistujici prozivani krize stfedniho véku a aro-
ven osobni spokojenosti Zen ve stfednim véku, které pri-

vevs

naseji nejdulezitéjsi vysledky této prace.

Tab. 1. Vékové slozeni vyzkumného souboru

Statistické zpracovani

Data byla zpracovana pomoci programu Excel a sta-
tistického programu IBM SPSS, verze 26. Bylo pouzito
metod deskriptivni statistiky. Pro data tykajici se zivotni
spokojenosti bylo zjisténo, Ze nemaji normalni distribuci,
a proto bylo k jejich analyze vzhledem k pfitomnosti ¢i
neptitomnosti krize sttedniho véku pouzito neparamet-
rického Mannova-Whitneyho testu pro nezavislé soubory.

VYSLEDKY

Demografické charakteristiky

Vyzkumu se ztcastnily respondentky ve véku od 35 do 55
let. Primérny vék respondentek z vyzkumného vzorku
byl 44,0 + 6,0 let. Modus ¢ini 35, coz znamend, Ze nejvice
respondentek odpovidajicich na dotaznik bylo ve véku
35 let. Vékové slozeni souboru blize popisuje tab. 1.

Respondentky, které jsou vdané, jsou ve vyzkumném
souboru zastoupeny nadpolovi¢ni vétsinou, a to poctem
346 (coz ¢ini 57,28 %), dale dle cetnosti nasleduje pocet
rozvedenych respondentek, kterych je 145 (¢ili 24,01 %),
nizéi je poté pocet svobodnych respondentek, kterych je
101 (16,72 %), a nejméné je ovdovélych respondentek,
jejich pocet ¢ini 12 (1,99 %).

V otdzce zaméfené na zjisténi nejvyssiho dosazeného
vzdélani respondentek se setkaly dvé pocetné velmi po-
dobné skupiny sttedoskolsky vzdélanych s maturitou a vy-
sokoskolsky vzdélanych. Stiedoskolsky vzdélané s maturi-
tou tvofily nejpocetnéjsi skupinu s poctem 257 (42,55 %),
nésledovaly vysokogkolsky vzdélané s poctem 232 (¢ili
38,41 %), sttedoskolsky vzdélanych bez maturity bylo 107
(17,72%) a nejméné bylo respondentek, jejichz nejvyssi
dosazené vzdélani bylo zakladni, a to s poctem 8 (1,32 %).

Priblizné polovina respondentek Zzije v malém mésté
s 5 000-100 000 obyvateli, konkrétné 53,48 % (N = 323).
Obyvatelek méstyse (typ obci vyznamové stojici mezi
meéstem a vsi) je ve vyzkumném souboru pouhych 6,13 %
(N = 37), respondentek zijicich ve velkomésté je 12,09 %
(N =73) ana vesnici zije 28,31 % respondentek (N = 171).

Pocetné nejvyznamnéjsi ¢ast celkového vyzkumné-
ho vzorku tvori respondentky, které maji alespon jedno

N Pramér Median Modus Min Max SD
35-40 let 202 37,28 37 35 35 40 1,74
41-45 let 162 42,97 43 43 41 45 1,35
46-50 let 127 47,94 48 47 46 50 1,31
51-55 let 113 53,03 53 52,55 51 55 1,42

Pozn.: SD - smérodatnd odchylka, N - pocet.
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Tab. 2. Nejlepsi aspekty stfedniho véku dle respondentek

Tab. 3. Nejhorsi aspekty stiedniho véku dle respondentek

N | Relativni N Relativni

cetnost cetnost
Mohu se spolehnout na svou vlastni | 406 | 67,22 % Jsem vice unavena 435 72,02 %
zkusenost Mam obavy o zdravi svych blizkych | 315 | 52,15%
N‘T' mvamovefflljasno ) 396 | 65,56 % Nemohu se uz spoléhat na své zdravi | 177 | 29,30 %
v zivoté dilezité a kondici
Ziji si e?dle svych vlastmcvhv!)rawdel, 393 | 65,07 % Jsem zaplavena odpovédnosti 143 | 2368%
nesnazim se nikomu zavdécit T e e e
Citim, Ze mam svuj zivot ve svych rukou | 230 | 38,08 % Nesnagim, e za¢inam vypadat stafe | 143 23,68 %
BT RS SR S22 22 | S Zneklidiiuje mé& mé vlastni smrtelnost | 130 | 21,52%
Mam radost ze svych dospélych déti | 197 | 32,62 % Citim se nedulezita nebo neviditelna | 103 17,05 %
Zazivam vice radostia méné napéti | 142 | 23,51% Je uz piili§ pozdé na to, dosahnout & | 103 | 17,05 %
v manzelstvi (partnerstvi) prozit to, co jsem chtéla
Manvl’radost’z prohlubujicich 137 | 22,68 % Mam obavy, ze nastanou néjaké 60 9,93 %
se patelstvi problémy v partnerské oblasti
Snaze navazuji kontakt s lidmi 115 | 19,04% Mam vétii problémy najit si partnera | 46 7.62%
Mam bohatsi duchovni zivot 103 | 17,05% AT AT T BT RS nT 34 5,63 %
Pocituji méné vzteku a uzkosti 72 11,92 % znevyhodnuje
Nemusim tak tvrdé bojovat proti 71 11,75 % Po odchodu déti z domova jiz 32 5,30 %
konkurenci nejsem tak spokojena

Pozn.: N — pocet odpovedi.

Noeer

se 0 61,75% (N = 373). Dale ma 16,06 % respondentek
(N =97) alespon jedno dité starsi 18 let, které s nimi bydli
v jedné domacnosti, a 14,40 % respondentek (N = 87) ma
alespon jedno dité starsi 18 let, které jiz bydli samostat-
né. Nejmensi ¢ast tvoii respondentky, které nemaji zadné
déti, konkrétné se jedna o 7,78 % respondentek (N = 47)
z celého vyzkumného vzorku (N = 604).

Podstatnou ¢ast vyzkumného vzorku tvofi respon-
dentky pracujici jako radové zaméstnankyné, coz ¢ini
61,59% vzorku (N = 372). Déle 20,70 % respondentek
(N = 125) pracuje jako zaméstnankyné na vedouci pozici
a 10,93 % respondentek (N = 66) jsou osobami samostat-
né vydélecné ¢innymi (OSVC). Z celého vzorku je pak
3,64 % respondentek (N = 22) nezaméstnanych a 7,12 %
respondentek (N = 43) je na materské dovolené.

Predstavy o krizi stredniho véku

V otazce ¢. 13 mély respondentky na vybér 12 vyrokd,
rakterizuji nejlepsi aspekty stfedniho véku. Otazka byla
zaméfena na vnimané pozitivni zmény, které jim stfedni
vék prinesl. Respondentkami nejcastéji zminované nej-
lepsi aspekty stfedniho véku blize popisuje tab. 2.

Z tab. 2 je patrné, Ze respondentky ve sttednim véku se
mohou spolehnout na svou vlastni zkusenost, a to 67,22 %
(N = 406) z nich. Neméné z nich, 65,56 % (N = 396), ma
jasno ve svych prioritich a hodnotach, maji jasno v tom,
co je pro né v zivoté dulezité, a 65,07 % (N = 393) z nich

Pozn.:N - pocet odpovedi.

nema pottebu vnéjsiho potvrzeni svého chovani, Zziji si
podle vlastnich pravidel, aniz by se nékomu musely za-
vdécit. Rovnéz se zde dale objevuje vyznam rodic¢ovské
role a hodnota mezilidskych vztahi. Jako nejméné du-
lezité pozitivni aspekty stfedniho véku vnimaji respon-
dentky ubytek konkurence, konkrétné 11,75% (N = 71)
z nich, a ubytek pocitt vzteku a uzkosti, 11,92 % (N = 72)
z nich.

V otdzce ¢. 14 mély respondentky na vybér 12 vyrokd,
z nichz mély vybrat ty, které podle nich nejvystiznéji cha-
rakterizuji nejhorsi aspekty stfedniho véku. Otazka byla
zaméfena na vnimané negativni zmény, které jim stfedni
vék prinesl. Respondentkami nejcastéji zmiriované nej-
horsi aspekty stfedniho véku blize popisuje tab. 3.

Dle vysledku v tab. 3 mezi negativnimi zménami do-
minuje tnava respondentek, tu uvedlo 72,02 % (N = 435)
z nich. Déle 52,15 % (N = 315) z respondentek mé obavy
o zdravi svych blizkych.

Cilem otazky ¢. 15 bylo vratit se k minulosti. Kore-
ny krize stfedniho véku lze zasadit do faze bilancovani
svého dosavadniho Zivota. Dle Sheehyové signalizuje ne-
spokojenost ve vnitfnim svété nutnost zmény a prechod
do dalsiho vyvojového obdobi.?

Myslenky respondentek souvisejici s jejich minulosti
popisuje tab. 4.

Neceld polovina respondentek, 47,35% (N = 286),
zvolila, ze jsou spokojené a jejich zivot jde spravnym
smérem, potvrdily si tak své dosavadni smérovani. Néja-
kou dilezitou zménu (zménu prace, partnera atd.) udéla-
lo nebo by chtélo udélat 21,52 % respondentek (N = 130).
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Tab. 4. Myslenky respondentek souvisejici s jejich minu-
losti

N | Relativni

cetnost
Jsem spokojena, citim, Ze mij zivot 286 | 47,35%
jde spravnym smérem.
Rada bych udélala (nebo jsem jiz 130 | 21,52%
udélala) néjakou diilezitou zménu,
dokud to jde (napf. zména prace,
partnera, bydleni atd.).
Je potieba piehodnotit své cile 77 12,75 %
a plany, nékteré véci uz nemaji vy-
znam, nevidim v nich nadale smysl.
Nyni mam posledni moznost splnit si 47 7,78 %
sva davna prani, sny, cile, nez zestarnu.
Do minulosti se ve svych myslenkach | 36 5,96 %
nevracim.
Konec nadéji, konec iluzi, vSechno 28 4,64 %
hezké v mém zivoté jiz bylo.

Pozn.:N — pocet odpovédi.

Tab. 5. Pfiznaky pocitované Zenami, které uvadéji, ze pro-
chazeji krizi sttedniho véku

Priznak N | Relativni
cetnost
Unava 36 | 19,67 %
Negativni pocity spojené se starnutim | 28 15,30 %
Psychické problémy 28 15,30 %
Zdravotni problémy, ubytek 22 12,02 %
fyzickych sil
Fyzické projevy starnuti, Gbytek 22 12,02 %
atraktivity
Osaméni, opusténi détmi 16 8,74 %
Pocit vyhofeni, vycerpani 8 4,37 %
Stereotyp 7 3,83 %
Smutek, pesimismus 7 3,83 %
Touha po zméné, bilancovani 7 3,83%
Nenaplnéni cilti, touha si je splnit 6 3,28 %
Nespokojenost se Zivotem 5 2,73 %
Nespokojenost ve vztahu 5 2,73 %
Nespokojenost s praci 4 2,19%
Nespavost 2 1,09 %
Touha po klidu 2 1,09 %

Pozn.: N — pocet odpovedi.

7o

Naopak na viru v lepsi zivot rezignovalo 4,64 % respon-
dentek (N = 28) vybérem moznosti, ze pocituji konec na-
déji a iluzi, vSe hezké v jejich zivoté dle jejich nazoru jiz
bylo. Podrobnéji v tab. 4.

Otazka ¢. 16 méla odhalit pocity zen vztahujici se k je-
jich o¢ekavanim z minulosti. Cilem bylo zjistit, do jaké
miry doslo k naplnéni predpokladanych sni a cila re-
spondentek. Zda mély néjakou vizi, ke které smérovaly,
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nebo zda jejich zivot plynul spiSe nahodile. Celkem
22,52% zen (N = 136) z vybérového vzorku nikdy nemeé-
lo zadny jasny sen ¢i cil. O néco méné, 21,85 % ucastnic
vyzkumu (N = 132), si sviij sen momentdlné realizuje
a 17,55% respondentek (N = 106) svého snu jiz doséh-
lo a vysnilo si novy sen. Ztratu iluzi v uskute¢néni své-
ho snu pocituje 15,40 % zen z naseho souboru (N = 93),
13,41 % respondentek (N = 81) si sviij sen teprve vytvari
a po dosazeni ptivodniho cile si zatim novy nevysnilo
9,27 % ucastnic vyzkumu (N = 56).

Krize stiedniho véku

Vétsina respondentek z vyzkumného souboru jiz nékdy
slySela o pojmu ,,krize stfedniho véku®. Pouhé 2,32 % re-
spondentek (N = 14) odpovédély, ze o tomto fenoménu
nikdy neslysely.

Co se tyce rozlozeni povédomi o krizi stfedniho véku
mezi jednotlivymi vékovymi skupinami, nejvétsi pové-
domi ze v8ech respondentek z vyzkumného vzorku maji
respondentky z vékové skupiny 46-50 let (N = 127) a nej-
mens$i povédomi je u respondentek ve skupiné 35-40 let
(N = 202). Vysvétlenim by mohl byt fakt, ze vétsina au-
torti datuje stredni vék od 40 let dal, tudiz tyto respon-
dentky by mohly byt nejvice informované ohledné této
problematiky, jelikoZ by se mohla tykat jich nebo nékoho
v jejich blizkém okoli.

Cilem oteviené otazky ¢. 9 bylo zjistit, zda respon-
dentky samy na sobé pocituji pripadnou krizi stfedniho
véku a jaké konkrétni priznaky ji pripisuji. Dohromady
58,44 % zen (N = 353) z vybérového vzorku na sobé ne-
pocituje zadné priznaky krize stfedniho véku a dle jejich
néazoru ji neprochazeji. Naopak 41,56 % ucastnic vyzku-
mu (N = 251) na sob¢ urcité priznaky pozoruje a uvadi,
ze krizi sttedntho véku momentalné prochazi. Ptiznaky
pocitované respondentkami, které uvadéji, Ze prochazeji
krizi stfedniho véku, obsahuje tab. 5.

V otazce ¢. 10 bylo cilem zjistit a ziskat alespon ram-
covou predstavu o Zivotni spokojenosti respondentek. Tu
respondentky urcovaly na $kale od 1 do 10, kde 1 zna-
mend absolutni nespokojenost a 10 znamend maximalni
spokojenost. Nejvice Zen hodnotilo svou Zivotni spokoje-
nost ¢islem 8 a 9, konkrétné 25,50 % respondentek (N =
154) oznacdilo hodnotu 8 a 22,68 % respondentek (N =
137) oznacilo hodnotu 9. Zivotni spokojenost respon-
dentek ve stfednim véku popisuje tab. 6.

Mediéan zivotni spokojenosti u skupiny téch, kdo po-
cituji krizi stfedntho véku, byl statisticky vyznamné nizsi
nez median skupiny téch, kdo krizi nepocituji (7 vs. 8;
U =61621;df=1, p <0,001).
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Tab. 6. Zivotni spokojenost respondentek ve strednim véku

N Relativni ¢etnost

1 7 1,16 %
2 10 1,66 %
3 15 2,48 %
4 19 3,15%
5 62 10,26 %
6 40 6,62 %
7 78 12,91 %
8 154 25,50 %
9 137 22,68 %
10 82 13,58 %
Celkem 604 100 %

Pozn.:N — pocet hodnoceni.

DISKUSE

Jednim z cilt této prace bylo zmapovat povédomi o kri-
zi sttedniho véku mezi Zenami ve stfrednim véku (kon-
krétné ve véku 35-55 let). Necelych 98 % respondentek
nékdy o pojmu ,krize stfedniho véku“ sly$elo a maji né-
jakou predstavu o tom, o co se jedna a jak se takovd krize
projevuje. Jen zanedbatelna 2% Zen uvedla, Ze o tomto
pojmu nikdy nesly$ela. Mzeme tak fici, Ze povédomi
o krizi sttedniho véku je mezi Zenami ve sttednim véku
opravdu velké. To je pozitivni zjisténi vzhledem k tomu,
ze pojem krize stfedniho véku se v ceské odborné lite-
ratute zadal prosazovat az od 90. let minulého stoleti'*-'®
a v popularnich médiich dost opozdéné az po roce 2000.

Ackoli byla otézka tykajici se predstav Zen o tom, co je
podle nich krize sttedniho véku, otevfena, mnoho respon-
dentek se shodlo na pfiznacich, které jsou jimi vnimané
mély ucastnice vyzkumu o tom, Ze krize sttedniho véku
znamenad predevsim néjaké obavy a negativni pocity spo-
jené se stafim a s procesem starnuti. Dal$im vyznamné
dominujicim pfiznakem v odpovédich respondentek je
nespokojenost se Zivotem, s praci, se vztahem atd. a ne-
kon¢ici stereotyp v tomto obdobi zivota. Oproti o¢ekavani
se véak neukazaly byt jevy jako hledani nové cesty a bilan-
covani ¢i syndrom prazdného hnizda vyznamnymi pri-
znaky vnimanymi respondentkami. Casto vsak byla krize
stfedniho véku spojovana s neurcité vyjadrenymi piiznaky
unavy, stresu, nespokojenosti, vyhoreni a deprese. Tento
fakt odpovida zjisténim Hrdlicky a Blatného,'® dle nichz
nastup krize sttedniho véku miize mit podobu nejasné vy-
jadrenych pocitd, které si jedinec nemusi s poc¢atkem krize
viibec spojit. Mnoho Zen také uvadélo negativa spojena
se sttednim vékem, kterd nemuseji nutné souviset s krizi
stfedniho véku, ¢i s menopauzou, anebo pfimo menopau-
zu samotnou jako priznak krize.

Dalsim ze stézejnich cilti této prace bylo zjistit Zivotni
spokojenost Zen ve stfednim véku, a zda na sobé pocituji
nékteré z priznakt krize sttedniho véku. Dle vysledku do-
taznikového $etfent je prameérna zivotni spokojenost téch-
to Zen 7,5, coZ znamena, Ze jde o mirny nadpriamér. Dale
celkem 41 % Zen z vyzkumného souboru krizi sttedniho
véku ¢i jeji ptiznaky pocituje. Srovname-li toto ¢islo se zjis-
ténim z jiz zminovaného vyzkumu MIDUS (Midlife in the
United States) provedeného v letech 1995-2004, v tomto
vyzkumu uvedlo proziti krize sttedniho véku pouze 26 %
z respondentd. V odborné literatufe se vsak objevuje
mnoho raznych tdajt. Naptiklad Brim uvadi, ze k rozvo-
ji skute¢né krize stfedniho véku dojde u 10% populace,”
Wethingtonova'® uvadi 26 %, a Levinson dokonce 80 %."
Zivotni spokojenosti, konkrétné ceskych Zen a také muzi,
se tykal rovnéz vyzkum Sociologického ustavu Akademie
véd CR. Zde se projevil fenomén s vékem Klesajici zivotni
spokojenosti, pficemz dulezitym faktorem ovliviujicim
tuto spokojenost se ukazal byt rodinny stav, lidé v man-
zelstvi ¢i Zijici s partnerem byli celkové spokojenéjsi nez
ostatni. Ndsledné jsme se pokusili zjistit, zda existuje sou-
vislost mezi zenami uvadénou niz§i Zivotni spokojenosti
a prozivanim krize stfedniho véku. Medidn, tedy stfedni
hodnota Zzivotni spokojenosti u Zen, které pocituji krizi
stfedniho véku, byl statisticky vyznamné niz$i nez median
téch, které krizi nepocituji, coz znamena, ze krize stfedni-
ho véku negativné ovliviiuje troven Zivotni spokojenosti.

Jednim z cilii této prace bylo rovnéz zjistit, jak Zeny
ve stfednim véku nahlizeji na svou minulost, zda citi 1i-
tost ¢i naopak spokojenost a zda se jim podarilo v pri-
béhu Zivota splnit si své sny a cile. Témét polovina re-
spondentek si potvrdila své dosavadni sméfovani, tyto
zeny jsou spokojené a jejich zZivot jde podle nich sprav-
nym smérem. Naopak pétina respondentek uvedla, zZe
by jesté chtéla stihnout udélat néjakou dilezitou zménu,
at uz zménu prace, bydlisté, nebo partnera atd. Dalsi
Zeny maji pfinejmens$im potrebu piehodnotit své plany
a cile. Jen malé procento naseho vyzkumného souboru si
uvédomuje, ze maji nyni posledni moznost splnit si své
davné cile a sny, a snazi se tak dohnat zmeskané a par
dalsich Zen uvedlo, ze v$e hezké v jejich zivoté jiz bylo,
a rezignovaly na viru v lepsi zivot. Jak fika Sheehyova,
zena musi béhem svého Zivota odloZit své sny hned né-
kolikrat. Mnoho Zen po ¢tyficitce je tak rozhodnuto, Ze
svych cild, kterych nedosahly dfive, dosahnou nyni,® coz
koresponduje s odpovédmi respondentek na tuto otazku.
Ve vyzkumném vzorku jsou v$ak i Zeny, které uvedly, ze
do minulosti se ve svych myslenkach nevraceji a jakéko-
liv bilancovani se u nich viibec nekona.

Dalsi otazka méla odhalit pocity respondentek vzta-
hujici se k jejich o¢ekavanim z minulosti a zjistit, do jaké
miry u nich doslo k naplnéni ptedpoklddanych snti a cila.
Pétina respondentek uvedla, Ze nikdy zadny sen ani cil
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nemeéla, dalsi pétina si sviij sen pravé plni a pétina svého
snu jiz dosahla. Avsak mnoho Zen pocituje ztratu iluzi, co
se uskute¢néni jejich snu tyce, a rovnéz v ostatnich otaz-
kach byl tento fakt hojné zminovany. Dosli jsme tak k za-
véru, Ze polovina Zen ve stfednim véku je se svou minu-
losti a dosavadnim sméfovanim spokojena a jejich snu se
jim bud podarilo dosdhnout, ¢i nikdy zadny nemély. Je zde
vak jisté procento Zen, které pocituji zoufalstvi a jsou jiz
smifené s tim, Ze si sviij sen nikdy nesplni. Solcovd® v této
souvislosti pripomind, 7e ¢ast autort se domniva, ze za-
timco u muzti ma kiivka Zivotni spokojenosti v zavislosti
na véku tvar U, u Zen je tato asociace méné vyrazna.

Literatura o klinickych poruchach souvisejicich s kri-
zi stfedniho véku je minimalni. Je to jisté pobidka pro
budouci vyzkumniky. V ordinaci psychiatra a klinické-
ho psychologa se pacientky s krizi sttedniho véku objevi
nejcastéji kvtli uzkosti ¢i depresi.?’ O Cetnosti uzkosti
nebo deprese v souvislosti s krizi stfedniho véku neexis-
tuji vSak v dostupné literatute zadna data. Lze se domni-
vat, Ze deprese muze jak predchazet symptomy krize, tak
i na né navazovat. Moustafa et al. dokonce navrhuji, ze
deprese muze predstavovat adaptivni faktor v tom smys-
lu, Ze pomaha ¢lovéku se na prechodovou zivotni fazi pti-
pravit.*? Tito autofi rovnéz zdtraznuji, Ze faktory, které
v piechodu stfedniho véku vedou k depresi, jsou nizka
uroven vzdélani a komorbidni somatickd nemoc. Zavaz-
nost deprese spojena s krizi sttedniho véku byva mirna
az stfedné tézka a v 1é¢bé se uplatni predevs$im psychote-
rapie, ale nékdy i moderni antidepresiva.

Metodologie vyzkumu méla jisté limity dané prede-
v$im metodou ziskani respondentt na zakladé samovy-
béru a internetového zpusobu ziskani dat. Zpusob ziskani
dat pomoci dotazniku vsak poslouzil predevsim k ziskani

dat davérného charakteru a zaroven k zachovani anony-
mity. Negativem je pfedev$im sniZena moznost eliminace
nezadoucich proménnych a urcitd omezend skupina Zen,
ke kterym se podafilo skrze socidlni sité dostat, ty mohly
byt k zapojeni se do vyzkumu vnitfné motivovany, jelikoz
se jich téma mohlo osobné tykat. Ve vyzkumném vzorku
byly také relativné méné zastoupeny Zeny se zakladnim
Dalsi limitaci studie byl ndmi vytvofeny dotaznik, ktery
neprosel testovanim reliability a validity.

Dale by pro pristi zkoumani bylo vhodné rozsitit vékovy
rozsah respondentek, jelikoZ pro ur¢ité otazky by bylo zaji-
mavé porovnani se zenami mladsi dospélosti nebo naopak
star$i dospélosti. Ackoli vzorek v této vyzkumné studii je
pomérné velky, jedna se pouze o jednu vékovou skupinu,
a tudiZ neumoziuje porovnani s zenami v jinych vékovych
obdobich, napt. zda je zivotni spokojenost v tomto obdobi

v

vyrazné niz$i nez v jiné etapé zivota ¢i nikoliv.

ZAVER

Domnivame se, ze pres zminéné nedostatky a limity
tohoto vyzkumu se podafilo ziskat zajimavé vysledky
a vhled do této problematiky s vysokym poctem respon-
dentek, jaky zde v Ceské republice dosud nebyl proveden
(konkrétné s respondentkami ve sttednim véku). Ackoli
rozsah otazek v dotazniku byl omezenéjsi, ziskand data
jsou diky velikosti vzorku bohatd a umoznuji jasny vhled
do dané problematiky. Tento ¢lanek snad prispéje k lep-
$imu informovani o fenoménu ,krize sttedniho véku®,
ktery by si zaslouzil vétsi pozornost, a muze tak byt rov-
néz podnétem k dal$imu zkoumani.
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