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SOUHRN

Brecka TA, Ptacek R, Sebalo Viiukova M,
Anders M. Vztah mezi nabozenstvim,
spiritualitou a duSevnim zdravim. Dobry
sluha, ale $patny pan? Uskali a specifika
vyzkumu

Vztah mezi naboZenstvim a spiritualitou
a dusevnim zdravi je stale aktudlnim téma-
tem jak v Ceské republice, tak v zahraniéi.
Text predklada zékladni oblasti, ve kterych
naboZenstvi a spiritualita souvisi s dusev-
nim zdravim vychazeje z definice dusevni-
ho zdravi Svétové zdravotnické organizace.
Jedna se zejména o souvislost mezi nabo-
Zenstvim a spiritualitou a stresem a jeho
zvladanim, schopnosti jedince se ucit a pro-
spivat, dusevnimi poruchami a zejména
vztahovou rovinou, kterd je povazovdna
za nejdUlezitéjsi. Text hovofi o tfech vzta-
hovych rovindch: transcendentni, intra-
psychické a interpsychické, jejichz kvalitu
povazuje za klicovou pro hodnoceni vzta-
hu ndboZenstvi a spirituality a dusevniho
zdravi, a poukazuje na protichlidné zavéry
riznych vyzkumu. Z toho vyplyva, ze je po-
tfebné soustiedit se na jednotlivé vnitini
komponenty ndboZenstvi a spirituality a ni-
koliv jen na ploché ¢lenstvi ¢i osobni iden-
tifikaci. Proto text zminuje specifika pouziti
metod metod ESI - Expression of Spiritua-
lity Inventory (revised ed.) a Brief Multidi-
mensional Measure of Religiousness/Spiri-
tuality (BMMRS).

Kli¢ova slova: dusevni zdravi, naboZenstvi,
spiritualita.

SUMMARY

Brecka TA, Ptacek R, Sebalo Viaiukova M,
Anders M. The relationship between re-
ligion, spirituality and mental health. A
good servant but a bad master? Pitfalls
and specifics of research

The relationship between religion and
spirituality and mental health is still a cur-
rent topic both in the Czech Republic and
abroad. The text presents the basic areas in
which religion and spirituality are related to
mental health based on the World Health
Organization’s definition of mental health.
This is mainly the connection between reli-
gion and spirituality and stress and its man-
agement, the individual’s ability to learn
and thrive, mental disorders and especially
the relational level, which is considered the
most important. The text talks about three
relational levels: transcendent, intrapsy-
chic and interpsychic. It follows that it is
important to identify with individual inter-
nal components of religion and spirituality
and not only with membership or personal.
Therefore, the text mentions the specifics
of using the ESI - Expression of Spirituality
Inventory (revised edition) and Brief Mul-
tidimensional Measure of Religiousness/
Spirituality (BMMRS) methods.

Key words: mental health, religion, spiritu-
ality.
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Nésledujici text ma za cil zodpovédét zasadni otazku: jaky
je vztah mezi ndbozenstvim a spiritualitou (dale N/S)
a duSevnim zdravim?

I kdyz se jednd o téma velice dilezité, v Ceské republice
se mu vénuje jen okrajova pozornost. Klasické dilo na toto
téma je samoziejmé Ricanova Psychologie nédbozenstvi
a spirituality,' dale jsou velmi pfinosné napf. prace Ri¢ana
a Jano$ové,? Slezackové a Janstové,’ ¢i Hacklové a Kebzy.*
Prakticky se mu v ramci psychoterapie velice vénuje Re-
me$ a Institut existencidlni hagioterapie. Pfesto je toto
téma jes$té do zna¢né miry neprobadané.

Co je nabozZenstvi a spiritualita a jaké jsou mezi nimi
shody ¢i naopak rozdily, jsme se pokusili obsirnéji vysvét-
lit na jiném misté,” zde tedy jen ve zkratce. Definic na-
bozenstvi a spirituality je celd fada. Velmi zjednodu$ené
lze vnimat rozdil v tom, Ze u nabozenstvi jde o vyznam
instituciondlniho, na tradici zaméfeného nabozenského
presvédceni a praktik, kdezto u spirituality o neinstitucio-
nalizované nabozenstvi a praktiky nezamérujici se na tra-
dici. Avsak ani toto rozdéleni neni dokonalé. Pro vystizeni
vztahu mezi témito dvéma terminy vnimame jako nejlepsi
mozné zobrazeni pomoci Mébiovy pasky. Mobiova paska
je plocha, kterd ma jen jednu stranu a jednu hranu. Je nyni
jediny povrch Mobiovy pasky jejim licem, nebo rubem?
To se neda rozhodnout, jako se neda rozhodnout o tom,
kde za¢ind a kon¢i spiritualita a nabozenstvi.> Pro zodpo-
vézeni tvodni otazky je tedy treba jesté definovat jeji dru-
hou ¢ast, a to pojem dusevni zdravi.

Jak uvadi Svétova zdravotnickd organizace, dusev-
ni zdravi je stav dusevni pohody, ktery lidem umoziuje
vyrovnat se se stresem Zivota, realizovat své schopnosti,
dobre se ulit a dobfe pracovat a prispivat ke své komuni-
té. Je nedilnou soudasti zdravi a pohody, ktera podporuje
na$e individualni a kolektivni schopnosti ¢init rozhodnu-
ti, budovat vztahy a utvaret svét, ve kterém Zijeme. Du-
$evni zdravi je zakladnim lidskym pravem. A je zdsadni
pro osobni, komunitni a socioekonomicky rozvoj. Du-
$evni zdravi je vic nez absence dusevnich poruch. Exis-
tuje na komplexnim kontinuu, které je u kazdého ¢loveé-
ka prozivano odli$né, s riznym stupném obtizi a uzkosti
a potencialné velmi odlisnymi socialnimi a klinickymi vy-
sledky. Stavy dusevniho zdravi zahrnuji dusevni poruchy
a psychosocialni postizeni, stejné jako dals$i dusevni stavy
spojené s vyraznym utrpenim, poruchou fungovani nebo
rizikem sebeposkozovani. U lidi s du$evnim onemocné-
nim je pravdépodobnéjsi, Ze pocituji niz$i uroven dusevni
pohody, ale neni tomu tak vzdy nebo nutné.®

Vyse uvedend definice bude vychozim bodem nase-
ho zkoumani, nebot ndm uptesiiuje, co presné ma kon-
krétné N/S ovliviiovat. Tedy existuje vztah mezi stresem
a jeho zvlddanim a N/S? Umoznuje N/S lépe realizovat
své schopnosti? Je relevantni vztah mezi N/S a schopnosti
ucit se a pracovat? Jak ovliviiuje N/S mezilidské vztahy?
A v neposledni fadé¢, souvisi N/S s dusevnimi poruchami?

Jak je vidét, otazky jsou znacné siroké, i samotné pole
N/S je znaéné Siroké, ale i presto je mozné postulovat za-
kladni odpovédi, mj. i proto, Ze v soucasnosti vice nez ti-
sic rtiznych vyzkumu potvrzuje souvislost mezi ndbozen-
stvim/spiritualitou a dusevnim zdravim.”

strana 226

Nize bude na zakladé analyzy a komparace protichtid-
nych zévéra rtznych vyzkumi poukdzano na problema-
tiku zkoumani vztahu nabozenstvi a spirituality a du-
$evniho zdravi a budou nastinény mozné zdroje onéch
protichtidnych zavérti. Zamétime se hlavné na moznost
eliminace téchto protichtidnych vysledkit pomoci uZiti
metod ESI - Expression of Spirituality Inventory (revised
ed.) a Brief Multidimensional Measure of Religiousness/
Spirituality (BMMRS).

Struény popis ESI podava Machtl. Dotaznik tvoii 32
otazek, pri¢emz kazdé dimenzi odpovida pravé $est z nich
a posledni dvé otazky se do vysledku nezapocitavaji. Re-
spondenti na otazky odpovidaji pomoci pétibodové Li-
kertovy $kaly, sestavené z hodnot 0-4, kde 0 zastupuje
odpovéd rozhodné nesouhlasim a 4 odpovéd rozhodné
souhlasim. Pro kazdou dimenzi se vypocitava celkové
skore nabyvajici hodnoty v rozmezi 0 az 24.

Kognitivni orientace na spiritualitu (Cognitive Orien-
tation Towards Spirituality — COS) odkazuje na spiritua-
litu v nendbozenském smyslu. Jedna se predev$im o pre-
svéddeni a postoje k otdzce vyznamu spirituality jakoZto
soucasti kazdodenniho fungovani. Tato dimenze sice pri-
mo nezahrnuje religiozitu nebo vyjadreni viry v nabo-
zenském smyslu, navzdory tomu vSak s ndbozenskosti
vyznamné souvisi. Ukazuje se, ze nékteti lidé, kteti skoruji
na této skale vysoko, mohou mit tendenci dosahovat vys-
$ich trovni sebeaktualizace, ego odolnosti a byvaji i méné
depresivni. Ukazka polozky: ,Spiritualita je duleZitou
soucasti mé osoby.“ Experimentalné-fenomenologicka
dimenze (Experiential/Phenomenological Dimension -
EPD) vyjadfuje zkuSenost se zazitky, které mohou byt
popsany jako spiritudlni, religiézni, mystické, vrcholové,
transcendentalni a transpersondlni. Vysledky vyzkumd,
které zahrnuji tuto $kalu, jsou bohuzel velmi rozporné.
Na jedné strané se nachazi pozitivni korelace mezi mystic-
kymi zazitky a sebeaktualizaci a zdravym vztahem k sobé
samému, na druhé strané vsak existuji vyzkumy, které tyto
vysledky vyvraceji. Ukdzka polozky: ,,Mél/a jsem zazitek,
kdy se mi zdalo, Ze jsem se v§im velmi hluboce spojen/a.*

Skéla existencialni pohody (Existential Well-Being —
EWB) zahrnuje ty aspekty spirituality, které jsou spojeny
s existencidlnimi strankami lidského byti. Sklada se ze tfi
zakladnich komponent, jimiz jsou smysl Zivota, percepce
sebe sama jako schopného zvlddat zakladni oblasti Zivo-
ta a pohodové vnimani sebe sama i kazdodennich situa-
ci. Pozitivné koreluje se zdravim a negativné s patologii
a celkovou dysfunkci. Tato $kala naptiklad silné negativné
koreluje s depresi a tizkosti. Ukazka polozky: ,,Nejsem se
sebou spokojen/a.“

Skéla paranormalnich presvédéeni (Paranormal Be-
liefs — PAR) vyjadtuje viru v nadptirozené jevy (predvi-
dani, psychokineze atd.). Na rozdil od $kaly existencialni
pohody skala paranormalnich presvédéeni pozitivné ko-
reluje s patologii, naptiklad s psychotickymi poruchami.
Tato $kala naptiklad souvisi s neobvyklym zptisobem mys$-
leni a vzorci chovani, které jsou typické pro psychotické
poruchy. Nicméné skala paranormalnich presvédceni rov-
néz koreluje s externim mistem kontroly a sugestibilitou.
Ukézka polozky: ,,Je mozné predpovidat budoucnost.”

Skéla religiozita (Religiousness - REL) odkazuje
k tomu, co zndme jako zvnittnélou religiozitu. Zahrnuje
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vyjadfeni spirituality v nabozenském smyslu. Na zakladé
vyzkumnych $etfeni se ukazuje, Ze 1épe reflektuje religi-
ozitu, kterd je spojend s zidovsko-krestanskymi formami
viry a jejiho praktikovani. Skala religiozita zahrnuje nejen
viru a presvédéeni v ndbozenském smyslu, ale také nébo-
zenské chovani a nabozenskou praxi. Faktorova analyza
potvrzuje, Ze tato dimenze silné koreluje s dimenzi kogni-
tivni orientace na spiritualitu. Existuji dtikazy, které po-
tvrzuji souvislost mezi touto $kalou a mentalnim zdravim,
rovnéz véak existuji doklady pro souvislost s patologii
spojenou s autoritarismem, dogmatismem, sugestibilitou
a zavislosti. Rozporné ditkazy svéd¢i také pro vztah religi-
ozity a tzkosti, psychoz, sexualnich poruch a inteligence.
Ukazka polozky: ,,Myslim si, Ze je diilezité ucastnit se na-
bozenskych obradu. 41

Brief Multidimensional Measure of Religiousness/
Spirituality (BMMRS) predstavuje papir-tuzka, self-re-
port metriku z raznych rovin a aspektii ndbozenskosti
a spiritualit (N/S). Tato metoda byla vytvofena v roce
1999 odbornou pracovni skupinou podporovanou Fet-
zerovym institutem a Narodnim institutem pro starnuti
(NIA) ve spolupraci s Narodnim institutem zdravi v USA.
Cilem této skupiny bylo vytvorit polozky pro zhodnoce-
ni oblasti naboZenskosti a spirituality relevantnich pro
zdravi. BMMRS byla specidlné koncipovana pro pouZiti
ve zdravotnich studiich a dal$im vyzkumu v oblasti zdravi.
Celkové obsahuje 38 otazek v 11 dimenzich, doplnénych
dvéma dal$imi otazkami v pfiloze vénované vyznamovym
dimenzim." Pro hlubsi seznameni s metodou pro jeji po-
mérné zna¢nou rozsahlost odkazujeme na text The Fetzer
Institute,' zde jen uvddime, Ze metoda obsahuje nasledu-
jicich 11 dimenzi: Denni spiritudlné nabozenska zkuse-
nost, Hodnoty, Odpusténi, Soukromd praxe, Nabozensko
spiritualni vyrovnavani se (coping), Socialné nabozenska
podpora, Nabozenska/spiritualni historie, Oddanost, Na-
bozenska/Spiritudlni organizovanost, Nabozensko-spiri-
tudlni preference a celkové sebehodnoceni.

NABOZENSTVI, SPIRITUALITA
A STRES A JEHO ZVLADANI

Vyzkumnici rozpoznali, Ze jedinci s duchovné zaloZe-
nou perspektivou vykazovali lepsi toleranci k psychické
a fyzické zatézi, tendenci k uspé$nému starnuti a lepsi
schopnost vyrovnat se s vaznymi nemocemi a izolaci.">'"
Napt. metaanalyzy vztahu mezi ndbozenstvim a kvalitou
Zivota béhem pandemie Covid-19 ukazaly statisticky vy-
znamny vztah mezi pozitivnim nédbozenskym zvlddanim
a kvalitou Zivota s celkovymi hodnotami korelace 0,35
[0,30; 0,40]. Dalsi vypocty také ukazaly vztah mezi nega-
tivnim ndbozenskym zvladanim a rastem—0,25 [-0,34;
-0,15]."* Prikladem pozitivntho vlivu je také napt. stu-
die provedena na pacientech trpici schizofrenii, kde byla
zji$téna vyznamna korelace mezi ndbozenskosti/spiritu-
alitou a dovednostmi zvladani. Pacienti, ktefi vykazova-
li vyssi religiozitu a spiritualitu (méfeno skore domény
WHO-SRPB), byli ve zvladani stresu lepsi, protoze po-
uzivali vSechny adaptivni strategie, jako jsou planovité
feSeni problémt, pozitivni prehodnoceni, distancovani,

sebekontrola, hledani socidlni podpory, spiSe nez ma-
ladaptivni dovednosti, jako jsou konfrontace, zvladani
a vyhybani se tiniku.'® Zajimavy pohled ptinasi mj. studie
o vlivu N/S na vyrovnavani se se zranénimi pfi sportu.
Jednotlivci identifikujici se jako N/S tedy spoléhali ve vétsi
mite nez jednotlivci bez N/S na vétsi vliv (kontrolu) Boha
nad svymi sportovnimi zranénimi a pouzivani aktivnich
strategii zvladani, jako je ptijeti, humor, a pozitivni prera-
movani pfi zvladani problémt spojenych se sportovnimi
zranénimi. Jednotlivci bez N/S spoléhali naopak ve vétsi
mife na presvédceni ve vlastni vnitini kontrolu nad svym
sportovnim zranénim, na pfimou odpovédnost za péci
0 sva zranéni a své zotaveni.”” Jak ukazuje vy$e zminénd
studia, klicovym pojmem je onen locus of control, tedy
do jaké miry ma jedinec pocity vlastni kontroly nad tim,
co prozivé, a naopak do jaké miry je odkdzan na néjakou
jinou, vy$$i moc, ktera ridi, je zodpovédna za to, co se je-
dinci déje. Zjednodusené mizeme hovofit o tom, jakou
miru aktivity ¢i naopak pasivity dané N/S sméfovani u je-
dince ptisobi. Jiz Aischylos pravil: ,,BoZe, dej mi vytrvalost,
abych prekonal véci, které zménit nemohu, dej mi silu,
abych zménil véci, které zménit mohu, a dej mi moudrost,
abych tyto véci dokazal rozlisit.“ Tato moudrost se v rtiz-
nych obménach pouzivd dodnes a perfektné vystihuje
ono dilema, pnuti mezi pasivitou a aktivitou. Obé formy
mohou totiz v uréité situaci byt pozitivnim copingovym
mechanismem, ale naopak v jiné negativnim. Naprosta
a vzdy pritomnd aktivita muze byt nejen velice tézkd, ale
také kontraproduktivni. Tézka proto, Ze to znamena brat
vice a vice odpovédnosti za svij Zivot, kontraproduktivni
v situacich, které jsou prosté objektivné nezménitelné (coz
vSak miize byt velky problém definovat, nebot v ramci N/S
se nepohybujeme jen v jasné védecké realité, ale naopak
v mistech, kterd nemuseji byt jasné limitovana védeckou
materii ¢i ptirodnimi zakony, napt. otazka zazrakd. Nao-
pak naprosta pasivita samoziejmé tézko povede ke zméné
v zivoté daného jedince. MtiZe byt osvobozujici (podobné
jako napt. v prozivani submisivniho jedince v D/S vzta-
hu), ale jen tézko povede k néjaké (pozitivni) zméné. Mira
aktivity a pasivity a jejich hranice byvaji ¢asto jednou
z dtilezitych komponent N/S. Pokud chceme vice porozu-
mét tomu, jak N/S prispivd k vyrovnavani se s riznymi si-
tuacemi, musime k tomuto prihlédnout. Navic asi nejdu-
lezitéjsim kritériem bude také spokojenost daného jedince
s vysledkem a také pripadnd mira patologickych dopadu
na jedince a spole¢nost.

P1i pouziti ESI je vhodné prihlédnout nejen k celkové-
mu skdru, ale zejména k subskéru EWB (8kéla existenéni
pohody) a u BMMRS na dimenze nabozensko-spiritudl-
niho vyrovnavani se a nabozensko-spiritualni preference.
Na EWB u ESI z dtivodu toho, Ze tato subskéla se zamé-
fuje na vnimani sebe sama a svéta z pohledu existencidl-
niho a také reflektuje miru pozitivismu, resp. pesimismu,
na dvé zminované dimenze BMMRS proto, Ze jedna se
sama o sobé zabyva copingovymi strategiemi a druha N/S
preferenci. Zejména nabozenstvi, ale i spiritualita svou
samotnou naukou (teologii v nékterych ptipadech) déva-
ji zakladni rdmec pro vnimani sebe, svéta a nasledné pak
pro tvorbu copingovych mechanismu, které pomahaji vy-
rovnat se se stresem.

strana 227



Ces aslov Psychiat 2023; 119(6): 225-230

NABOZENSTVi, SPIRITUALITA
A SCHOPNOST UCIT SE
A PROSPIVAT

Vzhledem k obecné pozitivni roli ndbozenstvi a spiritua-
lity v nescetnych vysledcich studii dospélych'®* Ize pred-
pokladat, Ze i u déti religiozita a spiritualita slouzi pozi-
tivnim funkcim, chrani déti pred stresem, popt. konflikty
v problematickych situacich, nebo jednoduse podporuje
pozitivni prizptusobeni v optimalnéjsich podminkach.
Vyzkum ukazuje, Ze ndbozenstvi a spiritualita nemaji
jednoduché nebo primé efekty jakymkoli monolitickym,
pozitiviim zptisobem. Presto je extrémné vzacné najit né-
jaké negativum nebo nezadouci spojeni s vysledky déti.?
Holder et al.?! zjistili, Ze $tésti u déti nesouviselo s religi-
ozitou (definovanou jako zapojeni se do organizovaného
nabozenstvi). Naproti tomu $tésti korelovalo s nékterymi
aspekty spirituality. Na zdkladé této i dalsich studii***
je zfejmé, Ze nabozenstvi a spiritualita a blaho déti jsou
propojeny slozitym a jemnym zpusobem.”® Nabozenska
praxe je spojena s lep$imi $kolnimi vysledky v dospivani.
Dospivajici zijici v socialné ekonomicky vylou¢enych lo-
kalitach, ktefi se aktivné podileji na nabozenském zivoté,
maji vétsi pravdépodobnost skolnich uspéchii nez ti, kteti
tak nec¢ini.** Milot a Ludden? zjistili, ze adolescenti, ktefi
uvedli, Ze nabozenstvi je v jejich Zivoté dtlezité, méli lepsi
$kolni chovani a vy$si motivaci a ti, ktefi ¢astéji navstévo-
vali nabozenské akce, méli lepsi prospéch. Samoziejmeé jak
u déti, tak u dospivajicich nema vliv pouze jejich osobni
nabozenstvi a spiritualita, ale i ndbozenstvi a spirituali-
ta rodi¢t. Napt. McKune a Hoffman? zjistili, Ze nejlépe
prospivali ti adolescenti, ktefi uvadéli podobnou uroven
religiozity jako jejich rodice, zatimco nejhorsi vysledky
byly za situace, kdyZ rodi¢e uvadéli vysokou religiozitu
a dospivajici hldsili nizkou religiozitu. Ve studii star$ich
dospélych Wink a Dillon® zjistili, ze starsi jedinci, kteti
uvedli, Ze jsou vérici (tj. ktet{ potvrdili vyznam institucio-
nalniho, na tradici zaméreného nabozenského presvédce-
ni a praktik), uvadéli pozitivnéjsi vztahy s ostatnimi, vétsi
zapojeni do komunity a vétsi generativnost. Vy$si mira
spirituality (neinstitucionalizované nabozenstvi a prak-
tiky nezamérujici se na tradici) mezi star§$imi dospélymi
pozitivné korelovala s osobnim riistem, moudrosti a mi-
rou zapojeni do tvir¢ich ukold. Spiritualita a naboZenstvi
nebyly spojeny s narcismem.*

Pokud je zkoumana problematika naboZenstvi, spiritu-
ality a jejich vlivu na schopnost jedince uit se a prospivat,
i v tomto pripadé by mél byt dan dtiraz nejen na celkové
skory testd, ale i na faktory, které v nasem pripadé u ESI
ukazuji $kaly kognitivni orientace na spiritualitu (COS),
gkala existencialni pohody (EWB) a skala religiozity
(REL), které i dle vy$e zminénych vyzkumu budou hrat
s velkou pravdépodobnosti kli¢ovou roli. Podobné tomu
bude i u BMMRS a jeho dimenzi nabozensko/spiritudlni
vyrovnavani se (coping), denni nabozenska praxe a na-
bozenska/spiritudlni organizovanost. Zdiivodnéni je ob-
dobné jako u predchéazejiciho bodu, tedy proto, Ze jedna
se sama o sobé zabyva copingovymi strategiemi a druhd
N/S preferenci. Zejména ndbozenstvi, ale i spiritualita
svou samotnou naukou (teologii v nékterych ptipadech)
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davaji zakladni ramec pro vnimani sebe, svéta a nasledné
pak pro tvorbu copingovych mechanismd, které pomaha-
ji vyrovnat se se stresem, a maji tedy vliv i na schopnost
jedince udit se a prospivat. Denni naboZzenska praxe, jak
ukazuji nékteré vyzkumy vyse, miZze mit na tuto proble-
matiku také vliv a je nutné ji reflektovat.

NABOZENSTVIi, SPIRITUALITA
AVZTAHOVA ROVINA

Doposud uvadéné vyzkumy nemuseji ptsobit nijak pre-
svéd¢ivé. Je tomu tak pravé diky tomu, Ze naboZenstvi
a spiritualita jsou velmi $iroké pojmy a mize byt znaény
rozdil v tom, o jaké konkrétni nabozenstvi ¢i spiritualitu
se jedna. Hlavnim aspektem vsak je, jak jsou naboZenstvi
a spiritualita vnimany konkrétnim ¢lovékem a jak ovliv-
nuji jeho vztahy. N/S je o vztahu ¢lovéka k nééemu, co
jej presahuje. Mizeme hovofit o transcendentni vztaho-
vé roviné mezi ¢lovékem a ,né¢im® Tato transcendentni
vztahova rovina pak ovliviiuje intrapsychickou vztahovou
rovinu, tedy jaky ma ¢lovék vztah sam k sobé, a také inter-
personélni vztahovou rovinu, jaky mé ¢lovék vztah k dru-
hym a okolnimu svétu. Krasné to lze spattit v kfestanském
dvojptikazani, resp. trojptikazani lasky: ,,Miluj Hospodi-
na, Boha svého, z celého svého srdce, z celé své duse, z celé
své mysli a z celé své sily! Druhé je toto: Miluj svého bliz-
niho jako sam sebe!“ (Mk 12,30-31).*

Transcendentni vztahova rovina je v ramci N/S kli¢o-
va. Ona dava smér dalsim dvéma rovindm. Jako u kazdého
vztahu i zde 1ze hovofit o intenzité a emoénim naboji, tedy
zda je vztah pozitivni, ¢i negativni. Pokud je vztah pozitivni,
s vysokou mirou pravdépodobnosti pozitivné ovlivni vzta-
hovou rovinu intrapersondlni a interpersondlni a vice versa.
Kvalita vztahu je pravé onim klicovym faktorem N/S, ktery
se pak v praxi projevi jako protektivni nebo rizikovy. Jelikoz
jde o vztah, neni to stav, ale proces. Vztah se méni v ¢ase
a prostoru. Pokud se jedna o zivy N/S vztah, dochazi ke vza-
jemné interakci, kterou Ize nazvat N/S zkuSenostmi, zazitky.
Jak naznacuje vyzkum, pravé ty mohou mit klicovou roli
pro to, zda bude N/S rizikovym, ¢i protektivnim faktorem.?!

Obecné lze souhlasit, Ze socialni vztahy maji pozitivni
vliv na dusevni zdravi jedince. Av$ak stejné jako u transcen-
dentniho vztahu ani zde neplati, Ze kazdy vztah je protektiv-
ni, ale zaleZ{ na jeho kvalité.”? Kazdy vztah vytvari moznost
uspokojovani ruznych potteb. Dobfe nastaveny transcen-
dentni vztah by tedy mél sim o sobé uspokojovat ur¢ité po-
treby a zaroven vytvaret predpoklad pro funkéni nastaveni
jak intrapsychické, tak interpsychické vztahové roviny.

Harris jiz v roce 1967 publikoval stéZejni text transaké-
ni analyzy ,,Ja jsem OK, ty jsi OK“* Pravé N/S mtize byt
jednou z hlavnich pfi¢in pro byti jedince v jedné ze ¢tyt
téchto Zivotnich pozic.

Z pohledu vztahové roviny je zajimavé se v ramci ESI
podivat zejména na subskaly existencialni pohody (EWB),
religiozity (REL) a u BMMRS na oblasti odpusténi, soci-
alné nabozenské podpory a nabozenské/spiritualni or-
ganizovanosti. Pravé tyto mohou vyznamné ovliviiovat
vztahovou rovinu jedince, jeho schopnost navazovat
a udrzovat vztahy a také budou mit vliv na jejich kvalitu.
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NABOZENSTVi, SPIRITUALITA
A DUSEVNIi PORUCHY

Souvislost mezi Harrisovymi zivotnimi pozicemi a dusev-
nimi poruchami je zndma. White rozdéleni Zivotnich pozic
z ptvodnich ¢tyt rozsifil na sedm, pricemz ke kazdé z nich
uvadi vycet moznych dusevnich onemocnéni* Stejné tak
je znam vliv hodnoticich postoji, jako je optimismus a pe-
simismus, na (nejen) dusevni zdravi. Napf. optimismus
a pesimismus byly spojeny s vnimanim stresu a vnimanim
rizika Covid-19 pfi kontrole demografickych proménnych.
Optimismus a stres spolu negativné souvisely, zatimco pe-
simismus pozitivné souvisel jak se stresem, tak s vnimanim
rizika.*® N/S miize byt jednou z pfic¢in jak byti v dané kon-
krétni zivotni pozici, tak majoritnich hodnoticich postoju.
Vzdy je ovéem nutny hlubsi vhled do konkrétni osob-
ni formy prozivani N/S. Teprve tento vhled miize prinést
jasné informace o tom, zda je dand forma N/S pro daného
jedince protektivnim ¢i naopak rizikovym faktorem pro
dané konkrétni dusevni onemocnéni. McCullough a Lar-
son’ zkontrolovali data z pfiblizné 80 studii, které zkou-
maly vztah nabozenské prislusnosti s depresivnimi sym-
ptomy nebo depresivni poruchou. V téchto studiich bylo
nébozenstvi méfeno jako nabozenska prislusnost; obec-
nd nabozenska ucast; organiza¢ni ndbozenské zapojent;
modlitba nebo soukromé nabozenské zapojeni; nebo na-
bozenské presvédcéeni. Zd4 se, Ze lidé s néjakou nabozen-
skou prislusnosti maji zvySené riziko symptomu deprese
a depresivni poruchy a lidé bez nabozenské prislusnosti
nejsou vystaveni zvy$enému riziku ve srovnani s lidmi na-
bozensky zaloZzenymi. Lidé s vysokou mirou obecné na-
bozenské angazovanosti a feholnici jsou naopak vystaveni
snizenému riziku depresivnich symptomii a depresivni
poruchy. Podobné z vyzkumu miry ohroZzeni syndromem
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