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uvodnik

NIHIL NOVUM SUB SOLE...?!?

Pred pétasedmdesati lety (7. zari 1948) zahajoval MUDr. Jaroslav Skéla v budové v Apolinafské ulici, kde tehdy sidlila
pobocka prazské psychiatrické kliniky (V. oddéleni), ¢innost prvniho ¢eskoslovenského specializovaného oddéleni pro
1é¢bu zavislosti po 2. svétové valce. Pracovisté dostalo nazev ,,Protialkoholni oddéleni® vzhledem k tomu, Ze se zde sice
1é¢ili lidé zavisli na rtiznych navykovych latkach, ale prevaznou ¢ast klientely tvorili pacienti zavisli na alkoholu. Klini-
ka adiktologie 1. LF UK a VEN, ktera v apolinaiské tradici 1é¢by zavislosti pokracuje, md nepomérné pestiejsi skladbu
pacientd, dnes se zde 1é¢i lidé se zavislostmi vSeho druhu, jak na legalnich i nelegalnich drogach, tak i se zavislostmi
procesudlnimi (,,nelatkovymi“). Moderni doba pfinasi nové a nové drogy a spolu s vydobytky ve sféfe pocitact a ko-
munikacnich technologii také souvisejici zavislosti (na mobilech, socialnich sitich, poéita¢ovych hrach, on-line hrani
asazeni, ...). Bez ohledu na tyto zmény i v soucasnosti tvori lidé, zavisli na alkoholu, stale nejpocetnéjsi skupinu pacienttt
nejen v Apolindfi, ale na viech oddélenich pro 1é¢bu zévislosti v lazkovych psychiatrickych zatizenich v Ceské republice.

V prabéhu desetileti se na domaci drogové scéné postupné objevovaly a rozsifovaly drogy, které se zde sice historicky
vyskytovaly, ale v klinické praxi hrély jen okrajovou roli (napt. kokain), nebo se dfive objevovaly jen zcela sporadicky -
heroin ¢i pervitin. Metamfetamin je jiz dlouho mezi nelegalnimi stimulaénimi drogami stalici. K vyznamnym zménam
dochazelo v oblasti lékovych zavislosti, opidtové zavislosti, dlouho reprezentované zavislostmi na morfinu, kodeinu a je-
jich derivatech, byly pomalu nahrazeny zavislostmi na novych potentnich opioidech (napt. fentanyl) a na heroinu, pozdé-
ji téz na buprenorfinu. Zahy poté, co se u nas v1é¢bé (mj. spankovych poruch) zacaly pouzivat benzodiazepiny, postupné
vytladily zavislosti na barbituratech, staly se nejvice zneuzivanou lékovou skupinou a jsou ji dodnes, i kdyz jim zdatné
sekunduji zavislosti na Z-hypnotikdch. V obou pfipadech se jedna o skupiny 1ékti ptivodné oznac¢ované jako nenavykové.

Co do poctu lidi zavislych na vSech navykovych latkich dominuji u nds absolutné lidé zavisli na tzv. ,legalnich dro-
gach® - alkoholu, nikotinu a psychoaktivnich navykovych lécich. Od dob zacatki pusobeni MUDr. Skaly se tak situace
nezménila. Koresponduje to i se situaci kdekoliv jinde ve svété — nejvice (nej¢astéji) jsou zneuzivany legalni drogy, se
kterymi se také soucasné poji nejvétsi pocet zavislosti a jinych zavaznych zdravotnich komplikaci psychickych i soma-
tickych. Za nejnebezpeénéjsi drogu vitbec (z hlediska souctu $kod, které piisobi na trovni individualni a spole¢enské)
je oznacovan alkohol (Nutt et al., 2007), ktery provazi lidstvo nékolik tisic let a je jiz dlouho drogou legalni. Pokud by se
ale rozhodovalo o jeho legalizaci dnes, velmi pravdépodobné by k ni nedoslo, stejné jako v pripadé tabdku. A to proto, Ze
mame k dispozici informace o zavaznych zdravotnich rizicich, pfi¢inné souvisejicich s jejich uzivanim, které v minulosti
nebyly k dispozici.

Aktudlné se chystame stat se pozorovateli, resp. icastniky historické zmény, pti které mize v CR dojit k legalizaci dalsi
drogy, u které sice jiz mame k dispozici fadu dukazi o vaznych rizikach provazejicich jeji uzivani, ale vzhledem k rozsi-
feni jejiho uzivani a zejména k extrémné silnému tlaku ze strany konopné lobby a potencidlniho byznysu, ktery je spojen
s jeji produkci a distribuci, nelze vyloucit, ze k tomu dojde. Re¢ je o legalizaci nelékaiského (rekreaéniho) pouzivani psy-
choaktivniho konopi. O legalizaci konopi se vedou rozsahlé diskuse na mnoha trovnich - politické, legislativni, ekono-
mické, trestnépravni aj. Mnohem méné se vsak u nas dosud hovotilo o moznych rizikach zdravotnich, v¢etné rizik v ob-
lasti dusevniho zdravi. V materidlech zasazujicich se o legalizaci jsou tato rizika vétsinou bagatelizovana a ze zku$enosti
zemi, kde k legalizaci nelékarského pouzivani konopi doslo, jsou vybirany pouze ,pozitivni“ informace - o ekonomické
vyhodnosti, nizkém riziku, minimu negativniho ptisobeni v oblasti bezpe¢nosti a zdravi, a naopak o témét zazraénych
lé¢ebnych Gc¢incich na mnoho nemoci, véetné 1é¢by dusevnich poruch, zavislosti a demence.

Vyzkumy a rozséhlé populaéni studie svéd¢i o opaku. Dlouhodobé uzivani konopi vede k atrofii hipokampu a zhor-
$enému kognitivnimu vykonu ve stfednim véku, coz jsou rizikové faktory pro demenci (Meier, 2022). Mame k dispozici
evidenci o biologické (kauzalni) souvislosti mezi konopim (THC) a psychdzou. Podle zavéru studie National Academies
of Sciences, Engineering, and Medicine z roku 2018 uzivani konopi zvysuje riziko vzniku schizofrenie a ostatnich psy-
choz; ¢im je uzivani intenzivnéj$i, tim je vyssi i riziko. U pacientt s bipolarni poruchou zptisobuje ¢asté, téméf kazdo-
denni uzivani konopi zavaznéj$i ptiznaky bipolarni poruchy nez u pacientd, kteti konopi neuzivaji. Intenzivni uzivatelé
konopi maji sebevrazedné myslenky castéji nez ti, ktef{ je neuzivaji. Pravidelné uzivani konopi zvys$uje riziko social-
ni tzkostné poruchy (socidlni fobie). Vysledky celondrodni danské registrové kohortové studie (do které byli zarazeni
vsichni obyvatelé ve véku 16-49 let, sledovani v letech 1972-2021, data byla ziskana od 6 907 859 jedinci) ukazaly, Ze

strana 175



Ces aslov Psychiat 2023; 119(5): 175-176

riziko vaznych dusevnich problémd je u dospivajicich s poruchou uzivani konopi 3,5-4,5x vyssi, dokonce i u rekrea¢nich
uzivatelti (adolescentit) je toto riziko 2-2,5x vy$si.

Nejen docent Skala, ale ani ja jsem se v pocatcich svého profesniho ptsobeni v oboru 1é¢by zavislosti s lidmi zavis-
lymi na kanabinoidech nesetkaval. Nejen proto, ze marihuana méla vyznamné niz$i navykovostni potencial nez jiné
drogy (v¢etné alkoholu a nikotinu). Konopi, které se tehdy pouzivalo, mélo predev$im vyrazné nizsi obsah THC (A9-
tetrahydrokanabinol). Dnes je situace diametralné odli$na. Se zavislymi na kanabinoidech se setkdvame stale castéji
a vyrazné se zvysil podet pacientt se zdvaznymi psychotickymi poruchami, situace v zahrani¢i je obdobna. Analyza
registru celonarodni kohorty véech osob narozenych v Dansku pred 31. 12. 2000, starsich 16 let, za 1éta 1972-2016 (data
od 7 186 834 jedincti) ukdzala, ze v poslednich 20 letech (po r. 1995) doslo ke 3-4ndsobnému navyseni poctu pripadu
schizofrenie souvisejicich s abuzem konopi, coz souvisi se stoupajici potenci uzivané marihuany. Konopi dnes také castéji
zpiisobuje psychotické formy bipolarni poruchy. V CR v obdobi let 2010-2020 se poet hospitalizovanych pacientti s toxic-
kou psychézou zptisobenou uzivanim kanabinoida postupné vyznamné zvy$oval, v pfimém srovndani let 2010 a 2020 narostl
0 88 %. V psychiatrickych ambulancich doslo v tomto pfimém srovnani k nartistu poctu pacientt s toxickou psychézou
zplisobenou uzivanim kanabinoidii o 65 % (Semancikova, Bezdicek, 2023). Pokracujici neptiznivy trend nartistu poctu
psychotickych stavii zptisobenych kanabinoidy v poslednich 5 letech (2018-2022) potvrzuji i data ziskana prim. Honsem,
ktery provedl (srpen 2023; osobni sdéleni) $etfeni v 19 psychiatrickych zdravotnickych zatizenich v CR, jez poskytuji akutni
lazkovou psychiatrickou pééi (4 psychiatrické kliniky fakultnich nemocnic, 7 psychiatrickych oddéleni vseobecnych ne-
mocnic, 8 psychiatrickych nemocnic) - po plynulém nartstu do roku 2019 a nasledném snizeni po¢tu hospitalizaci v roce
2020 zpusobeném zfejmé omezenim provozu zdravotnickych zatizeni v souvislosti s covidovou pandemii dochazi od roku
2021 opét k nartistu poétu hospitalizovanych pacientt pro toxickou psychézu zptisobenou uzivanim kanabinoid.

Pocet [ékarti-psychiatri se specializovanou zptisobilosti v oboru navykovych nemoci je zcela nedostate¢ny (aktualné
jich v CR piisobi podle udaji UZIS z 1. 2021 jen 29). Vétsina zatéZe v péci o adiktologickou klientelu s pottebou psychiat-
rické péce je tak soustfedéna do psychiatrickych ambulantnich a lazkovych zafizeni. Pokracuje také neptiznivy genera¢ni
trend - stdrnuti psychiatrii a nedostate¢nd ndhrada novymi lékaii. Kazdoro¢né v CR atestuje 30-40 psychiatrii, potte-
ba k udrzeni alespon soucasného persondlniho stavu je v$ak trojnasobné vy$si. Pfi ocekavaném narustu psychiatrické
klientely po ptipadné legalizaci konopi mtize dojit k tomu, Ze nebude k dispozici potfebna personalni kapacita ani pro
nejzavaznéjsi psychické poruchy.

Historicka zkusenost nds udi, ze legalizace jakékoliv ndvykové latky vzdy pfinesla nejen velmi vyrazné rozsiteni poctu
jejich uzivateld, ale také poctu zavislych a lidi se zdvaznymi dusevnimi poruchami, vyvolanymi jejim uzivanim (alkohol).

Vzhledem ke znamym skute¢nostem o zavaznych negativnich zdravotnich konsekvencich legalizace konopi ze zahra-
nici a situaci v oblasti personalniho zajisténi psychiatrické péce v CR je vhodné pii rozhodovéni o ptipadné legalizaci
nelékaiského pouzivani konopi v Ceské republice ptihlédnout k moznym negativnim zdravotnim dopadiim legalizace,
véetné negativnich vlivli na dusevni zdravi.

Stanovisko vyboru PS CLS JEP ke zvazované legalizaci nelékatského pouzivani konopi v CR upozoriiujici na ZDRA-
VOTNI RIZIKA UZIVANI KONOPI v oblasti dusevniho zdravi bylo zaslano 7. 9. 2023 ministrovi zdravotnictvi, po-
slancim a sendtortim Parlamentu Ceské republiky a publikovdno na webu spole¢nosti (https://www.psychiatrie.cz/
aktualni-zpravy/3703-stanovisko-vyboru-ps-cls-jep-ke-zvazovane-legalizaci-nelekarskeho-pouzivani-konopi-v-cr-upo-
zornujici-na-zdravotni-rizika-uzivani-konopi-v-oblasti-dusevniho-zdravi).

Pokud k politickému rozhodnuti o legalizaci dojde, je zcela nezbytné proaktivné prijmout opatfeni pro personalni,
vécné a technické posileni prislusnych zdravotnich sluzeb, zejména psychiatrickych a adiktologickych.

Podékovani nélezi prof. MUDr. Pavlu Mohrovi, Ph.D., za zdroje/literaturu z jeho reserse Recentni data o vlivu kana-
bisu na dusevni zdravi.

prim. MUDr. Petr Popov, MHA

Apolindf - Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN

petr.popov@vfn.cz
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