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zpravy

Zapis ze schiize vyboru pFinasi stru¢ny zaznam relevantnich bodi jednani a z pochopitelnych diévodi nemiize byt
vycerpavajici. V pripadé zajmu o doplnéni informaci je mozné se kdykoliv obratit podle obsahu na zastupce sekci
mezi ¢leny vyboru ¢i pfimo na sekretariat spolecnosti (sekretariat@psychiatrie.cz).

Z JEDNANIVYBORU PSYCHIATRICKE SPOLECNOSTI CLS JEP

dne 3. kvétna 2023

Omluveni: dr. Holanovd, dr. Popov, prof. Kagparek

1. Novymi cleny se stali

MUDr. Hana Machdac¢kovd, Psychiatrickd nemoc-
nice Brno; MUDr. Andrej Bukovina, Psychiatricka
Nemocnice Bohnice; MUDr. David Skrda, Fakult-
ni nemocnice Ostrava - Oddéleni psychiatrické;
MUDr. Olga Laskov, NUDZ, Klecany; MUDr. Petr
Ustyanovi¢, Eumedica, s. 1. 0., Paskov; MUDr. Marti-
na Plackovéd, UVN Praha

2. Prezentace zmén v poskytovani psychiatrické péce
v ramci reformy
Dr. Papezova seznamila ptitomné formou kratké pre-
zentace s plnénim ciléi reformy. Reforma se od pocat-
ku hlasi k vyvazenému modelu péce o dusevni zdravi
(primérni, akutni a specializovand péce, komunitni
péce). Deinstitucionalizace predpoklada vybudovani
kvalitnich ambulantnich sluzeb tak, aby dochazelo ke
snizovani poctu hospitalizaci a délky tstavni péce pri
zachovani pozitivnich vysledkil 1é¢by, a déle sméfuje
k propousténi dlouhodobé hospitalizovanych pacien-
tt dostate¢né stabilizovanych pro moznost zafazeni
do komunitnich sluzeb, a to co nejblize jejich bydlis-
ti. Cilem neni a nemiize byt zavirat [tizkova zatizeni,
ale hledat oblasti péce, kde je mozné a s ohledem na
pacienty zadouci transformovat pé¢i ustavni v ambu-
lantni. Nejproblémovéj$im mistem celé transformace
je nedostatek kvalifikovaného personalu.

V dal$im obdobi jsou planovany kroky na podpo-
ru zapojeni absolventti do psychiatrie, jsou vytvareny
podminky pro usnadnéni vzdélavani a jeho vétsi pru-
chodnost pti zachovani nepodkroditelnych standar-
dua. Pocty uvazkt pracovniktl v psychiatrickych am-
bulancich - psychiatr, psychologti a psychiatrickych
sester — stoupaji. Jesté rychleji vSak pribyva pacienti
vyhledavajicich péci a jsou patrné také zvysené néro-
ky pacientt na 1é¢bu a ¢as straveny u lékate.

Finance z IROP se podatilo ziskat na rekonstrukei
akutnich odd. v Brné, C. Budéjovicich, Pardubicich,

Plzni, Tabote, Ostravé a Havifové. Zcela nové a udr-
zitelné bylo nastaveno financovani akutni lazkové
péce v systému CZ DRG. Pripravuji se dal$i projekty
z IROP na podporu ltizkové péce, kde bude podmin-
kou ztizeni novych akutnich lazek. Oficidlni akutni
luzka se shodnym zptisobem financovani se véeobec-
nymi nemocnicemi vznikaji ve vét$iné psychiatric-
kych nemocnic.

Za pomoci dotac¢nich titulti vzniklo 30 CDZ pro
SMI diagnoézy, dale pilotni CDZ pro déti, seniory,
pacienty s probl. zavislosti a pacienty s OL, déale pak
ambulance s roz$ifenou pé¢i. Na zakladé téchto pi-
lotnich projekta se aktualizovala fada standardt péce
ve Véstniku MZ CR (akutni péce, rizné formy CDZ,
ARP). Z dat poskytnutych od UZIS jasné vyplyva, ze
u pacientti zatazenych do pé¢e CDZ vyznamné pokle-
sl pocet dnti hospitalizace.

Zdravotni pojistovny pracuji na nastaveni smluv-
ni politiky pro ARP. V seznamu zdravotnich vykoni
byly stanoveny nové vykony v¢. o$etfovaciho dne
v otevieném staciondati, PN budou smérovany ke zfi-
zovani stacionart, u akutnich oddéleni by to méla byt
standardné poskytovana péce. Nové byl zfizen obor
Lékarska psychoterapie. Schvalen byl tfistupniovy
model psychoterapeutické péce rozliSujici péci po-
skytovanou psychoterapeuty, psychiatry, psychology,
psychiatrickymi sestrami, adiktology a socidlnimi
pracovniky.

. Souhrn ze setkani vyboru PS s ministrem zdravot-

nictvi a zastupci MZ

Dr. Papezova shrnula prabéh schiizky vyboru PS se
zastupci MZ a ministrem Valkem. Ministr informo-
val o chodu ministerstva a roli naméstk a vedoucich
sekci. Shrnul dosavadni priibéh reformy, tak jak mu
byl pfedan pfi nastupu do funkce, z néjz vyplynu-
lo, Ze je reforma péce o dusevni zdravi (RPDZ) jako
dotovany proces dokoncen. Objasnil problematiku
financovani zdravotni a socidlni ¢asti péée a ujistil,
ze komunikace mezi MZ a MPSV v oblasti péce o du-
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$evni zdravi probiha na lep$i Grovni, nez tomu bylo za
predchozi vlady. Predstavil také zmény ve sloZzeni Na-
rodni rady pro dusevni zdravi a informoval o krocich,
které MZ pripravuje zvl. v oblasti psychiatrické péce
o déti. Na tuto C¢ast navazali zastupci Sekce détské
a dorostové psychiatrie, kteti pozadali o dalsi podpo-
ru oboru, predstavili dil¢i opatfeni a jmenovité disku-
tovali potfebu finan¢ni podpory PN Oparany, ministr
naopak informoval o jednénich tykajicich se zlep$eni
podminek [é¢by v PN Louny. Pfedsedkyné vyboru PS
dr. Papezova pak shrnula zmény v poskytovani psy-
chiatrické péce od zacatku reformy a pripomnéla ob-
lasti, v nichZ reforma nadale probiha a bude probihat.
V zéavéru jednani vyjadfil ministr pfipravenost vazné
se zabyvat véemi navrhy PS, které vzejdou z konsenzu
vyboru PS.

V dodate¢né diskuzi na fadné schuzi vyboru byly
mj. pripomenuty dal$i pfipravované projektové za-
méry na podporu RPDZ, zvl. projekt tykajici se zti-
zeni akutnich ambulanci, projekt akutni a krizové
péce, zminény byly rovnéz pripravy na ztizeni Center
komplexni psychiatrické péce. Diskutovany byly dil¢i
nejasnosti ptipravovanych projektu stejné jako prova-
zanost s dal$imi pripravovanymi reformnimi kroky.
Vybor se shodl, Ze je nutné se k této komplexni pro-
blematice vratit na pristi ¢i nékteré z dalsich schuzi,
pripadné samostatné. V souvislosti s dalsim smérova-
nim reformy jsou na MZ specifikovana kritéria hod-
noceni dalsi transformace psychiatrickych nemocnic.

. Tristupnovy model psychoterapeutické péce

Prof. Prasko informoval o vyvoji v oblasti aplika-
ce tfistupniového modelu psychoterapeutické péce
(Véstnik MZ ¢. 13/2022) - oproti predchozim roktim
vnima vétsi otevrenost ZP k jedndni. Napomaha
tomu mj. planovana zména zédkona ¢. 48/1997 Sb., za-
hrnujici indikace psychoterapie ze strany psychotera-
peuta smérem ke zdravotnim sestrdm a jejich nasled-
ny samostatny vykon. Projednavani novych vykont
a jejich zarazeni do sazebniku bude trvat min. 2 roky.
Samotné metodické doporuceni k zavadéni tiistup-
nového modelu by mélo byt pro lepsi srozumitelnost
upraveno a v aktualizované podobé by mélo vyjit ve
Véstniku MZ.

. Problematika znalectvi

Dr. Papezova informovala o jednani se zastupci Mi-
nisterstva spravedlnosti (MS) zabyvajicim se Narodni
koncepci ochranného lé¢eni a problematikou znalec-
tvi. Zastupci MS upozornili na problém s nedostat-
kem znalct a také nestandardizovanosti posudki,
které ve stejnych pripadech dochazeji k rozdilnym
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zavérim. Za ucelem lepsi prehlednosti vypracovali
vzorové znalecké posudky s jasné danou strukturou,
ktera by soudciim umoznovala lepsi orientaci. Sou-
¢asné pozadali vybor PS o sou¢innost. Vybor rozho-
dl o zarazeni na pristi jednani za casti zastupce MS
a dr. Pava.

6. Navrh na revizi stavajici vyhlasky, ktera neumoz-

nuje Fizeni motorovych vozidel osobam s Asperge-
rovym syndromem

Vybor PS a Sekce DDP zaslaly sva stanoviska k navr-
hu na pfipadnou novelizaci vyhlasky ¢&. 277/2004 Sb.,
o stanoveni zdravotni zpusobilosti k fizeni motorovych
vozidel, ve stejném smyslu, v jakém ji prezentovali na
pracovni schiizce na MZ. V ni podpotili $ir$i novelizaci
a vétsi prostor pro individualni posuzovani rizik.

. Zadost o vyjadieni ke zméné zakont tykajicich se

ufedni zmény pohlavi - zru$eni podminky kastrace
Dr. Holly pfipomnél, Ze vybor PS jiz vydal stanovisko
pro vladni zmocnénkyni pro lidska prava Mgr. Lau-
ren¢ikovou, v némz neshledava medicinské duvody
pro podminku kastrace v ptipadé tfedni zmény poh-
lavi. Nyni je PS dotazovana, zda je potfeba, aby pravni
zména pohlavi byla podlozena odbornym posudkem
(sexuologa, klinického psychologa nebo psychiatra).
V nasledujici diskuzi se vybor shodl, ze ackoliv ¢isté
smluvni vztah mezi osobou a statem o jeji ptislu$nos-
ti k pohlavi mtize pfinést nékteré praktické problémy,
neni odborné vstupovani do tohoto vztahu zadouci, at
jiz z kapacitnich, ¢i pravnich dtvodua. Tim vSak zusta-
va nedottena odbornd diagnostika transsexualismu
a jeji 1é¢ba. Vybor se priklonil k nazoru, Ze k tred-
ni zméné pohlavi by mélo dochdzet az od 18 let. Na
zakladé probéhlé diskuze dr. Holly ptipravi pisemné
stanovisko, které zasle k finalnimu schvéleni vyboru.

. Volebni rad

Dr. Tucek ptipravi navrh nového volebniho fadu PS,
ktery zasle ¢lentim vyboru k prostudovani a nasled-
nému projednani na schtizi vyboru. Vybor PS se sho-
dl na usporadani prezen¢éniho Shromazdéni ¢lent na
konferenci v Brné, kde by byl novy volebni ¥ad pred-
staven ¢lentm spole¢nosti.

. Pristi schiize vyboru se bude konat 7. 6. 2023 od 12.00

hod., prezen¢né, v zasedaci mistnosti PS. Védecka
schiize se uskute¢ni 7. 6. 2023 od 10 hod - LEKAR-
SKY DUM (CLS JEP), ptedsedd MUDr. Marta Hola-
nova, program 1. ¢asti zajistuji pracovnici OP FN Os-
trava, program 2. ¢asti — DP 1é¢by zavislosti na tabaku
prof. MUDr. Eva Kralikova, CSc., a kolektiv.

Zapsali Lenka Knesplovd a Petr Silhdn.



