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SUHRN

Heretik A, Heretikova Marsalova A. Vraz-
da, samovrazda, nehoda? Psychologic-
ko-psychiatricka kazuistika

34-ro¢nd zena zomrela pocas resuscita-
cie, kratko po ndjdeni v rannych hodinach
v pristave. Bezprostrednou pri¢inou smrti
menovanej bola tukové embdlia, ktora bola
potvrdend masivne v plicach, mozgu a ob-
lickach, po padoch na tvrdy podklad. Rodin-
nad anamnéza bola bez neuropsychiatrickej
¢i krimindlnej zataze. Obet sa vo veku od 15
do 28 rokov venovala modelingu a cestova-
la po celom svete, mala intenzivny sexualny
Zivot, rekrea¢ne uzivala drogy. Potom doslo
ku zmene spiritudlnej orientdcie, stala sa
¢lenkou Apostolskej cirkvi, prijala krst, vie-
ru Sirila medzi blizkymi. V poslednych tyzd-
noch mala spiritudlnu krizu, riesila vnatorny
konflikt medzi apostolskou, katolickou vie-
rou a scientoldgiou. Nikde nebola u psycho-
I16ga, alebo psychiatra. Vzhladom na zmeny
nalady (anxiézne-depresivna), sociability
(stiahnutie sa), bizarnosti v spravani a mys-
leni sme stav uzavreli ako schizoafektivnu
psychézu. Analyzovali sme 3 motiva¢né
alternativy: 1) sebazabitie v psychotickom
stave, 2) smrt v dosledku suhry nestastnych
nadhod a psychdzy, 3) smrt zavinenim cud-
zej osoby. Diskutuje sa psychopatologicky
vyklad ndbozenskych zazitkov.

Klucové slova: vrazda, sebazabitie, samo-
vrazda, schizoafektivna psychdza.

SUMMARY

Heretik A, Heretikova Marsalova A. Mur-
der, suicide, accident? Psychological-
psychiatric case study

34-year-old-woman died during the resus-
citation shortly after finding in the morning
at the port. Improper cause of the death
was hat embolism after falls on a hard sur-
face. Her family history was without psy-
chiatric disorders or criminality. The victim
in the age between 15 to 28 devote herself
to modeling, travelling around the world,
has intensive sexual life, she used various
drugs recreationally. Than she changed her
Lspiritual orientation”, became a member of
Apostolic Church, received baptism, spraid
faith among close ones. The last weeks
she had ,spiritual crisis’, internal conflict
between Catholic, Apostolic Church and
Scientology. She has never been explored
by psychiatrist or psychologist. Due to
changes of mood (anxious-depressive),
sociability (withdrawall), bizarre thinking
and behaviour, we closed diagnostically the
state of victim as a schizoaffective disorder.
We analyzed three motivation alternatives:
1) selfkilling in the psychotic state, 2) death
due to interplay of misfortune and psycho-
sis, 3) death through the fault of stranger.
Psychopathological interpretation of reli-
gious experience is discussed.

Key words: murder, selfkilling, suicide, schi-
zoaffective psychosis.
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Ustav pre znaleckd ¢innost v psycholégii a psychiatrii bol
pribrany k znaleckému posudku na postdenie dusevného
stavu 34-ro¢nej poskodenej vo veci nedbanlivostného pre-
¢inu usmrtenia podla § 149 ods. 1. Poskodena bola néjde-
nd robotnikmi 11. 11. 2019 v rannych hodinach v naklad-
nom pristave v Bratislave. Lezala v kolajisku Zeriavu, bola
nevladna, ale prejavovala znamky Zivota. Po privolani
RZP pocas pokusu o resuscitaciu zomrela.

METODIKA

Ku vypracovaniu znaleckého posudku sme mali k dispozi-
cii spisovy materidl, ktory obsahoval kriminalistické zistenia
z miesta ¢inu, vypovede svedkov, lekdrske vysetrenie RZP
a pitevny nalez, zdravotnu dokumentéciu, materidly z pocita-
¢a poskodenej a videozdznamy z pohybu poskodenej na ulici.

NALEZ

Anamnézu poskodenej mdzeme z dostupnych materialov
zrekonstruovat nasledovne:

Rodinna anamnéza

Matka je 54-ro¢na, pracuje ako upratovacka, je v ¢iastoc-
nom invalidnom dochodku. (Podla popisu dcéry mavala
obdobia znizenej aktivity, nevykonnosti, cely den poliho-
vala, ¢i spala, ¢o mdze imponovat ako depresia.) Otec je
55-ro¢ny, pracoval ako robotnik, o jeho zdravotnom stave
a profesii nie st bliz$ie informdcie. Rodi¢ia poskodenej st
rozvedeni, otec opustil rodinu, pravdepodobne kvoli inej
partnerke. Poskodend sa na otca hnevala, zazlievala mu to.
Svoj hnev vyjadrila pred viacerymi svedkami, hoci matka
tvrdi, Ze poskodend mala s otcom dobry vztah. O to silnej-
$ie bola Viola M. citovo naviazana na matku, finan¢ne ju
od tinedzerskych rokov podporovala, poméhala jej spla-
cat dlhy, odvracat exekucie. Kazdodenne jej telefonovala,
mala o nu starosti, podla niektorych svedkov ju matka
citovo vydierala. V detstve udrziavala kontakty so stary-
mi rodi¢mi, najmi u jednej starej matky nachadza silnt
emo¢nud podporu. Nie st dostupné informacie o inej ne-
uropsychiatrickej ¢i kriminalnej zatazi v rodine.

Osobna a socialna anamnéza

Pérod a rany psychomotoricky vyvin boli pravdepodobne
v norme, bola kontrolovana detskym lekdrom, v terminoch
oc¢kovana. Vychodila zdkladna $kolu v Snine, bezproblé-
movo prospievala, nie su udaje o tazkostiach so spravanim.
Podla svedkov bola Zivé, komunikativne dieta, mala dosta-
to¢ny okruh kamaratok z okruhu vrstovnikov. Po zékladnej
$kole i8la na Strednt odbornu $kolu strojarsku s maturitou
(okolnosti vyberu prave tejto $koly nie st zname). Stredo$-
kolské studium a maturitu absolvovala v individudlnom
$tudijnom plane, pretoze uz od 15. roku (podla inych uda-
jovuz od 14. roku) sa venovala modelingu. Nie st informa-
cie, ako sa k tejto profesii dostala. Uz v tinedzerskom veku

zadala cestovat po svete, venovala sa modelingu a fotografo-
vaniu. Posobila hlavne v 4zijskych krajindch (Cina, India).
Casto mala niekolkotyzdenné vyjazdy, v medziobdobiach
sa vracala k matke do Sniny, neskor do Bratislavy k niekto-
rému z partnerov. Podla svedkov sa tejto profesionalnej ¢in-
nosti venovala s uspechom az asi do svojich 28.-29. rokov.
V tom veku sa rozhodla ku radikalnej zmene, na ktorej sa
mohli podielat ,,vyhorenie® a odvratena strana modelingo-
vej profesie (potreba udrziavat vahu, tlak zo strany agentur,
sexualne obtazovanie, podla niektorych udajov aj sexudlne
nasilie). Rolu mohla hrat aj zmena duchovnej orientacie
(vplyv vychodnych nabozenstiev, neskor krestanskych cir-
kvi). Tato zmena vSak mohla byt aj dosledkom zadinajicej
psychickej poruchy. Zamestnala sa ako lektorka angli¢tiny
v sukromnej jazykovej Skole a zacala $tudovat slovanské
jazyky na FiF UK. Podla vypovedi mnohych jej Studentov
robila pracu lektorky s vysokym nasadenim, ostavala po vy-
ucovacej dobe opravovat testy, ¢i davat stkromné hodiny
a konzultacie. Posluchaci ju hodnotili ako velmi obetavu,
ustretovy, pedantnd. Aj ona sama ako $tudentka bola velmi
snaziva, hoci v poslednom obdobi bola, podla pozorovania
uéitelky na VS, menej stistredend a vykonna.

Zdravotna anamnéza

Nie st tdaje o zavaznejsich trazoch, ¢i telesnych ochore-
niach. Podla zdravotnych zdznamov sa liecila pre anémiu,
nedostatok Zeleza, vitaminu D. Aj po skonc¢eni modelin-
govej kariéry si udrziavala $tihlu postavu (176 cm, 60 kg).
Nie st dostupné informdicie o psychologickom ¢i psy-
chiatrickom vySetreni. Podla udajov z jej pocitata mala
pravdepodobne problémy s hemoroidmi kone¢nika.

Abuzy

Z objektivnej anamnézy su informacie o rekrea¢nom
uzivani alkoholu, marihuany, extdzy, kokainu a mozno
aj pervitinu, pocas jej modelingovej kariéry a burlivého
spolocenského Zivota. V poslednom obdobi konzumovala
obcasne len alkohol - vino v malych mnozstvach.

Podla toxikologického vysetrenia nebola v ¢ase smrti
pod vplyvom psychotropnych latok.

Psychosexualny vyvin a partnerské vztahy

Somato- a psychosexudlny vyvin bol pravdepodobne
akcelerovany. Uz v postpubescentnom veku zacala, vda-
ka svojmu atraktivnemu vyzoru, robit modelku. Prvé
erotické vztahy (,chodenie) mala s vrstovnikmi zo ZS
a SS. Prvé sexudlne skisenosti ziskala pravdepodobne
pri modelingovych pobytoch v zahrani¢i. Podla niekto-
rych svedkov spominala aj traumatické zazitky sexudl-
neho obtazovania, ¢i dokonca skupinového sexualneho
nésilia pod vplyvom drog. Z dlhodobejsich partnerskych
vztahov pocas pobytu v zahrani¢i vieme z vypovedi sved-
kov o vztahu s cudzincami (Austrdl¢anom, Studentom
z Afriky, Grékom). Na Slovensku mala kratkodobejsie
vztahy s jednym DJ-om a neskor so znamym popovym
spevakom. K dlhodobym partnerskym vztahom mozno
priradit jej vztah s muzom, ktory ju sprevadzal aj pocas
pracovného pobytu v Hong-kongu a s ktorym otehotnela.
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Udajne aj v dosledku jeho ambivalentného ¢&i negativneho
vztahu k tehotenstvu absolvovala interrupciu. Posledny,
asi dvojro¢ny, partnersky vztah, mala ako 32-ro¢na. Od jej
»obrdtenia sa“ na naboZenskud vieru prestala nadvizovat
erotické vztahy s muzmi. Svedkovia (pribuzni, kamarati,
znami) nevedia o ziadnom intimnom partnerskom vzta-
hu v poslednych rokoch. Udrziavala blizke, ale neerotické
vztahy s viacerymi muzmi z minulosti, alebo z cirkevného
spolocenstva. Z vypovedi svedkov je zrejma heterosexual-
na orientdcia poskodenej, nie su Ziadne zmienky o funk¢-
nych sexualnych poruchdach ¢i deviantnom spravani.

Zaujmy a hodnotova orientacia

V ramci svojej modelingovej kariéry viedla, podla sved-
kov, zivy spolocensky Zivot, rada sa zabavala, tancovala,
navstevovala diskotéky, mala $iroky okruh zndmych. Ve-
novala sa aj foteniu a usporiadala vystavu obrazkov zo
svojej cesty po Indii. Velmi vela aj volného ¢asu venova-
la svojej praci lektorky a $tadiu jazykov. Z pobytov v Azii
si priniesla zdujem o vychodné nabozZenstva a duchovné
hnutia. Doma bola krestansky vychovavana, ale ako veria-
ca bola skor vlazna. Cca tri $tyri roky pred smrtou doslo
k hodnotovému obratu. V poslednych $tyroch rokoch sa
stala stcastou spolocenstva krestanskej Apostolskej cirkvi,
zacala navstevovat stretnutia spoloéenstva Otcov dom.
Nechala sa tam pokrstit (obradom s ponorenim do jaze-
ra), chodila na nedelné bohosluzby a spolocenské stret-
nutia. Vela ¢itala ndbozensku literaturu, snazila sa ,,obra-
tit“ na vieru aj svojich blizkych. V poslednych mesiacoch
vSak boli jej navstevy spolocenstva zriedkavejsie, prezivala
spiritudlnu krizu, rozmyslala o navrate do katolickej cir-
kvi, v poslednych dnioch vyhladavala spoved u katolickych
knazov. Prezivala aj vnatorny konflikt medzi svojou vierou
a scientologickymi dogmami, ktoré presadzovali jej nad-
riadeni a kolegovia z jazykovej $koly. Uvazovala o névrate
do katolickej cirkvi. Jej ndbozenské citenie sa prejavovalo
i v jej socidlnom spravani (venovala sa charite, pomoci,
potrebnym, bezdomovcom). Odmietala nadvézovanie ero-
tickych a partnerskych vztahov. Zmenila upravu jej zoviiajs-
ku - obliekala sa napadne konzervativne (dlhé sukne, upnuté
vrky, nizke topanky, bez licenia). Tato zmena bola pre Iudi,
ktori ju poznali este z Cias jej modelingu, prekvapujica.

Povahové hodnotenie svedkami

Vyjadrenia svedkov k povahe sa lisia podla obdobia jej
zivota. V ranej mladosti bola popisovana ako extrover-
tovana, s zZivym temperamentom, bezstarostna a radost-
nd, skor hedonisticky zamerand. Tym sa zasadne lisia
od charakteristik, ktoré svedkovia uvadzali v poslednych
rokoch - spiritudlne orientovana, étericka, ,vila altruis-
ticka, obetava, skor ustarostend az izkostne ladend.

PSYCHOPATOLOGICKY ROZBOR

Vzhladom ku vzdelaniu, profesionalnej kariére, vypovediam
svedkov a pisomnej produkcii i$lo u poskodenej pravde-
podobne o nadpriemerné intelektové schopnosti. Premor-
bidna osobnost vySetrenej bola extrovertovand, sociabilng,
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so sangvinickym charakterom, otvorend novym zazitkom
a skusenostiam, nezavisla, s vysokou frustra¢nou toleran-
ciou. Od zaciatku psychotického ochorenia ilo o napad-
nu zmenu osobnosti, ktord postihla jej myslenie, emotivitu
a spravanie. Na zaklade ziskanych informécii sa domnieva-
me, ze u poskodenej bola pritomnd zavazna psychoticka po-
rucha - schizoafektivna psychdza. Domnievame sa, Ze u pos-
tihnutej sa zacala prejavovat uz v obdobi rokov 2015-2016.
Jej ,obréatenie na vieru“ bolo pravdepodobnym zaciatkom
tohto ochorenia, ktoré ako to u psychoéz byva, zmenilo cela
osobnost poskodenej. V tomto Case sa radikilne zmenilo jej
spravanie (stiahnutie sa z predtym velmi extenzivnych so-
cidlnych kontaktov), emdcie (najskor extatické, neskor uz-
kostno-depresivne ladenie), myslenie (ovlddanie myslienok
religioznymi obsahmi, viera v posadnutost, exorcizmus),
napadna zmena zovnajsku (z obliekania a tpravy typickej
pre modelku na ndpadne konzervativnu upravu). Z tohto
obdobia st svedectva o tom, Ze bola presved¢ena o pritom-
nosti zlych duchov, prejavovala znamky silnej tizkosti, Ziadala
suseda o pomoc, idajne to riesila pomocou prizvaného exor-
cistu. Vstup do Apostolskej cirkvi a spolocenstva Otcov dom
jej prinieslo socidlnu podporu a magické ritualy (krst, kazne,
duchovné rozhovory, modlitby), po ktorych doslo aj k zmier-
neniu priznakov. V poslednych tyzdnoch pred smrtou doslo
k novému vzplanutiu ochorenia, ktoré sa prejavovalo anxidz-
no-depresivnym az bludnym ladenim, objavenim sa novych
autoakuzaénych a religiéznych bludov. Navstevy cirkevného
spolodenstva prestali mat ,,hojivy“ G¢inok, naopak, dosta-
vala sa do vnatorného konfliktu s prezivanim hodnot tejto
cirkvi, scientologickej sekty a katolickej cirkvi. Nefungovali
ani ziadosti o odpustenie u byvalych znamych a partnerov,
duchovné rozhovory s predstavitelmi apostolskej cirkvi, spo-
ved v katolickej cirkvi. Jej spravanie v $kole, kde posobila,
a vodi zndmym bolo zmétené, zvonku tazko pochopitelné,
miestami malo magicky charakter (od suseda maliara si dva
dni pred smrtou naliehavo vyziadala pozi¢anie plechovky
bielej farby, ktorti na druhy den nepouzita vratila). Vykazo-
vala znamky dekoncentracie pozornosti, nemozno vylacit
ani pritomnost halucinacii (napr. ,,hlasov®) a bludov (prena-
sledovania, ovplyviiovania, kontroly). St pravdepodobné aj
suicidalne tivahy, ktoré navyse boli v rozpore s jej nabozen-
skymi presvedéeniami. Diagnosticky zaver podla MKCH-10:
Schizoafektivna porucha, depresivny typ (F25).

SUDNOLEKARSKY NALEZ
(doc. MUDY. J. Sidlo, PhD., MUDr. D. Kuti$ova)

Bezprostrednou pri¢inou smrti menovanej bola tukova em-
bélia, ktord bola potvrdena masfvne v plicach, mozgu a ob-
lickach. Zdrojom su viaceré loZiska poraneni (zva¢sa povrcho-
vého charakteru) a s tym suvisiacich pomliazdeni tukového
tkaniva. Na tele - najmé na hornych koncatinach pritomné
viaceré podliatiny vzhladu ichopovych podliatin vznikli krat-
ko pred smrtou menovanej, z toho mozno pripustit, ze boli
sposobené manipulaciou s menovanou pracovnikmi pristavu
& posddkou RLP. Dalsie podliatiny najmi na dolnych konca-
tinach maji najmé padovy charakter, pricom bolo zistené, ze
sa menovand nachadzala v Dunaji. Breh ako aj povrch v mies-
te najdenia a blizkom perimetri bol pokryty $myklavymi
kovovymi gulickami, ktoré mohli fahko viest k opakovanym
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padom. Pogkodena mala topanky na opitku s hladkou po-
drazkou, aj ked v ¢ase nalezu vyzuté a nohy mierne znediste-
né. Nie je jasné, ¢i si topanky vyzula preto, Ze boli nasiaknuté
vodou alebo jej znemoznovali bezpe¢ny pohyb na danom
povrchu. Trhliny rekta sa nachadzali len v blizkosti analneho
otvoru, vi¢$ina z nich bola povrchového charakteru, ojedinele
zasahovali hlbsie. Vetky vznikli pomerne kratko pred smr-
tou (hodiny). V pripadoch znasilnenia by bol rozsah poraneni
vacsi a defekty zasahovali hlbsie do analneho kanala. Moznos-
tou vzniku pocetnych fistr s krvacanim je poranenie po stoli-
ci pri obstipacii, resp., mohla poskodena dopadnut na niekto-
ry z kamenov a pritom si poranit kone¢nik. K vzniku fraktary
platni¢ky hrudného stavca mohlo dojst pravdepodobne pri
pade na nerovny povrch.

MOTIVACNE ALTERNATIVY UMRTIA
POSKODENE)J

a) Smrt ,vlastnym pri¢inenim” v snahe
o sebazabitie

Poskodend sa v psychotickom stave sebaposkodzovala
(pady, poranenia koneénika, podchladenie) a pokusila sa
usmrtit. Vzhladom k pritomnej psychotickej poruche ne-
hovorime o samovrazde, ktord predpoklada vedomy motiv
a volbu prostriedkov.! V takomto pripade by sa na tumrti
mohol podielat extrémny stres, ktory prezivala (vystuprio-
vana anxieta, autoakuzac¢né, religiézne bludy, halucinacie).
Smrt mohla nastat vyplavenim stresovych horménov (nie-
¢o ako ,voodoo smrt®) s vegetativnou dyshomeostazou, ¢i
vagova smrt aktivaciou parasympatiku v dosledku chladu,
¢i ndrazu, s naslednym cievnym a metabolickym zlyhanim.
Takyto stav sa tidajne pitvou ani dopliujicimi laboratorny-
mi vy$etreniami nedd potvrdit ani vyvratit.

b) Smrt bez snahy o sebazabitie ¢i
automutilaciu, v dosledku sthry
nestastnych nahod a psychézy

Poskodena sa v psychotickom stave posledné dni pred
smrtou zvykla talat po meste. Aj v inkriminovanu noc sa
dostala do okolia miesta, kde sa neskor naslo jej telo. Moz-
no si nechcela vziat Zivot, ale v psychotickom nepokoji,
s nevhodnou obuvou, na $myklavom teréne sa opakovane
$mykala, padala, zranila sa, spanikérila, mala bolesti, bola
mokra, bola jej zima. V sanitke pri pokuse o resuscitaciu
zomrela, pri¢inou smrti bola podla sudnych lekdrov ma-
sivna tukova embolia do plic, obli¢iek a mozgu v dosled-
ku pomliazdenia tukového tkaniva z podkozia.

c) Smrt cudzim zavinenim

Nemozno vyludit ani tato alternativu. Poskodena sa v psy-
chotickom stave dostala na opustené miesto a tam bola
usmrtena nahodne pritomnym pachatelom s motivom sa-
distickym, sexualnym, ¢i majetkovym. Alebo mala dohod-
nuté stretnutie so znaimym ¢lovekom - byvalym partnerom,
znamym, ¢lenom cirkvi, ¢i dokonca exorcistom (vieme, Ze
verila v posadnutost zlymi duchmi, exorcizmu), ktory jej
spoOsobil rdzne poranenia s neskor$im nasledkom smrti.

DISKUSIA A ZAVER

Aj tento pripad potvrdzuje limity psychologicko-psy-
chiatrického znaleckého posudzovania po smrti probanda
(»psychologicko-psychiatrickd exhumadcia®“).! Sme odka-
zani na dokumentaciu pontknutu vy$etrovacim organmi,
vyber z nej (v tomto pripade z velmi rozsiahleho materia-
lu) je len na nich.

Ako ,heretici prizndvame protiprenosovy problém
s hodnotenim ,,obréitenia na vieru“ u probandky ako psy-
chopatologického symptému. Je to pre nas podobne zlo-
7ité ako hodnotenie fenoménov, ako st ,,hovorenie jazyk-
mi exorcistické ritudly a pod. Psychopatologicky vyklad
nébozenskych zazitkov je znamy.? U viéSiny disociativ-
nych portch, napr. u disociativneho tranzu, je uvedené
medzi kritériami: ,,nie je beznou sucastou véeobecne pri-
jimanych sociokultiurnych, alebo ndbozenskych praktik®?
Lenze, kto urcuje, ¢o st bezné nabozenské praktiky napr.
na Slovensku? Je prelet lietadlom s relikviou Kristovej krvi
nad dzemim krajiny zachvatenej epidémiou covidu bezna
nébozenska praktika? Je beznym nabozenskym zézitkom
skuisenost byvalého ministra zdravotnictva s Duchom svi-
tym, prostrednictvom ktorého oslobodil priatela spod po-
sadnutosti okultizmom a jogou? A je bezné (ako v tomto
pripade), Ze na chodbe sidneho lekarstva sa modli skupi-
na veriacich za jej zmftvychvstanie? Je mozné, ze niekoho
uspokojuje informadcia, Ze Zivot nasej probandky skon¢il
pravdepodobne vrazdou, ale nie samovrazdou.

Zaujimavy komentar k postaveniu niektorych cirkvi u nas
prinasa teoldg a spisovatel M. Havran v ¢lanku Letnic¢iarska
revoltcia sa deje aj na Slovensku. Citujeme: ,Letniciarske
hnutia (...) nie st iba zdruzeniami, ktoré hovoria anjelsky-
mi jazykmi, a tvrdia, Ze maju dar Ducha, ¢o je samo o sebe
velka opovazlivost, vdaka ktorej ich mnohé krajiny povazuju
za sekty. A nie st iba potulnymi terapeutickymi skupinami,
v ktorych sa zlomeni a opusteni ludia citia dobre. Su aj or-
ganizovanou politickou silou (...) dal$ou politickou cirkvou,
ktora na Slovensku zaznamenala nevidany tspech*

Podstatné je, ze nikto z okolia poskodenej, ¢i uz spolu-
veriacich (bez ohladu na to, ¢i islo o apostolska, ¢i katolic-
ku cirkev, alebo scientoldgov), alebo ateistickych znamych
si neuvedomil, Ze u poskodenej moze ist o psychicka po-
ruchu. Pri tom vsetci, ¢o ju poznali dlhsie, si v§imli a po-
pisovali td radikdlnu zmenu osobnosti (myslenia, emo-
cionality, spravania) spred 3-4 rokov a v obdobi pred jej
smrtou. Mozeme len hypoteticky uvazovat, ¢o by sa s dal-
$im Zivotom probandky dialo, keby okrem pastoralnej do-
stala aj odbornu - psychiatricka a psychologicka pomoc.
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