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SOUHRN

Racova L, Weiss P. Sexualni distraktory

Autoli se zabyvaji rozborem vlivu kogni-
tivnich aspektl sexudlniho styku na zdra-
vou funkci (pfedeviim) Zenské sexuality.
Poukazuji na roli pozornosti, subjektivnich
presvédceni, ale i socidlnich ocekavani
v kontextu sexudlni spokojenosti. Klasické
teorie spectatoringu ¢i kognitivni inter-
ference jsou obohaceny o nové poznatky
o kognitivnich distraktorech — podnétech,
které mohou jedince pfi sexudlnim styku
rozptylovat a v souhfe s individudlnimi
okolnostmi a emocemi tak dlouhodobé
narusovat schopnost dosahnout orgasmu.
Autofi se zabyvaji téz aktudlné dostupnymi
moznostmi méreni kognitivnich distrakto-
ri ve formé rusivych myslenek a poukazuji
na rozdily mezi pohlavimi, co se tyce obsa-
hu rusivych podnétd.

Klicova slova: orgasmus, pozornost, dis-
traktory.

SUMMARY

Racova L, Weiss P. Sexual distractors

The authors try to analyse the influence of
cognitive aspects of sexual intercourse on
the healthy function of (primarily) female
sexuality. They point to the role of attention,
subjective beliefs and social expectations in
the context of sexual satisfaction. Classical
theories of spectatoring or cognitive inter-
ference are enriched with new knowledge
about cognitive distractors — stimuli that
can distract individuals during sexual inter-
course and, in interaction with individual
conditions and emotions, disrupt the ability
to achieve orgasm in the long term. The au-
thors also deal with the currently available
options for measuring cognitive distractors
in the form of intrusive thoughts and point
to gender differences in the content of cog-
nitive distractors.

Key words: orgasm, attention, distractors.

Od nejdavnéjsiho uméni po moderni erotiku, Zeny jsou né-
kdy zndzorfiovany, jak si ctou, jedi nebo podnikaji riizné
véci, zatimco soulozi; Zddny umélec vak nezndzornil muze,
Ze by béhem souloze délal cokoliv dalsiho.

Alfred Kinsey et al.!

Dle cirkularniho modelu Rosemary Bassonové neovliviiu-
je to, jak Zena interpretuje své situa¢ni a osobni prozitky,
jenom sexudlni vzrueni, ale i to, zda dosdhne orgasmu
a nakolik bude motivovana k budouci sexudlni aktivité.”
Na Zenské sexualni odpovédi se tedy podili nemalo kogni-
tivnich procest, od soustfedéni pozornosti po zakdédovani
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do paméti. V poslednich desetiletich se staly podstatnym
tématem sexuologického vyzkumu pravé procesy jako
atribuce vyznamu ¢i pozornostni vzorce. Ty se totiz uka-
zuji jako zakladni faktory vzniku a udrZovani nékterych
sexudlnich dysfunkci, mj. i poruch orgasmu.’

Pozornost nam umoziuje ovliviiovat béhem sexudlni
aktivity nejenom subjektivni prozitky vzruseni, ale i ty fy-
ziologické. Umoziiuje nam kontrolu nad situaci (4myslné
zvy$eni/snizeni sexualniho vzruseni), ale téz nam ji maze
narusovat v podobé kognitivnich zkresleni.* Na zakladé
toho, jaké podnéty jsme schopni v situaci vybrat (selekce)
a soustredit se na né (koncentrace), je ovlivnéno to, jak se-
xudlni akt vnimame, hodnotime a jak k nému budeme pfti-
stupovat v budoucnu. Zatimco soustfedéni se na erotické
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signaly a prijemné fyzické prozitky podporuji sexudlni
fungovani (sexudalni vzru$eni a schopnost dosdhnout or-
gasmu), rozptylend pozornost k ne-erotickym podnétim
muze zptisobovat a podporovat sexualni selhani.>®

Ve svém reportu o Zenské sexualité uz Kinsey et al.!
uvazuji o diivodech problému se soustfedénim pozornosti
u zen béhem styku. Uvadéji, ze zatimco samice krys, koc¢ek
nebo krav se béhem sexualni aktivity snadno rozptyli pti-
tomnosti jidla, samctim se to nedéje. Zatimco muzi jsou
schopni béhem vyruseni nebo poklesu fyzické stimulace
udrzet erekci na zakladé psychologickych faktoru (dale je
Kinsey nespecifikuje), zenské vzruseni prerusenim fyzic-
ké stimulace klesa. Pritomnost déti v domé, prace, kterou
musi zena do konce dne stihnout, nebo ptitomnost dal-
$ich podnétd, jako jsou konverzace nebo hudba, mohou
zenu od sexualniho vzru$eni vzdalovat. A orgasmus muize
byt odloZen. (V praxi se vsak setkavame i s opa¢nym feno-
ménem, ze hudba muze byt pro zenu i stimulujici a snizu-
jici ostatni distraktory.)

Kinsey et al.! se domnivali, Ze Zenska sexualni distrak-
tibilita (rozptylenost, odklonitelnost pozornosti jinymi
podnéty) je pravdépodobné podminéna biologicky. Své
zavéry vSak opirali jen o sva pozorovani, presny zdroj ne-
urcili. Navazali na né vSak dal$i badatelé, ktefi se snazi-
li vysvétlit mozné vlivy, které narusuji sexudlni vzruseni
a uspésné dokonceni sexudlnich aktivit.

SPECTATORING

Jako prvni pochopili a popsali fenomén kognitivniho na-
staveni béhem pohlavniho styku Masters a Johnsonova.
Pfi své praci se sexudlné nespokojenymi pary si v$imli,
Ze jedinci, ktefi uvedli néjaké sexudlni dysfunkce, sdile-
li podobny problém se soustfedénim.® Tento jev nazvali
spectatoring a lze ho chépat jako pozorovani sebe sama
béhem sexudlni aktivity. Nejde vsak o pozorovani svych
prozitka (které muize byt vesmés prijemné a prospésné),
ale o pozorovani svého vykonu. Muz se mtize zamérovat
naptiklad na to, zda dosahl dostate¢né tvrdé erekce ¢i
zda nedospéje k orgasmu ptilis$ rychle, Zena na to, zda je
dostate¢né zvlhla, dostate¢né atraktivni a jestli tentokrat
k orgasmu dospéje. Spectatoring tak vlastné presunuje
centrum pozornosti z realné situace a fyzickych prozitkt
mimo télo, do roviny sledovani toho, zda je jedinec néja-
kym zptsobem adekvatni.”

Tento postoj, spectatoring, mtize byt zptisoben pro
jedince nepfijemnou zku$enosti (napf. selhdni nastupu
erekce), ktera vytvori negativni o¢ekavani do budoucna
a pritomnost strachu a uzkosti. Jakmile se jedinec pristé
ocitne v sexualni situaci, minuld negativni zku$enost, pti-
tomnost obav a uzkosti pak pfesunou pozornost smérem
od prozitku k vykonu. Pokud cyklus pokracuje, muze to
zptisobit snahu vyhnout se sexudlni aktivité a zpusobit
rozpory v parovém souziti.® Masters a Johnsonova pak
ve své znamé parové terapii (u nas modifikované Stanisla-
vem Kratochvilem) dvojicim predepisovali sedmistup-
novou sérii cvieni zaloZzenou na navratu k pfijemnému
prozivani. Paru byla zakdzana souloZ ¢i snaha o dosazeni
orgasmu a byly podporovany pouze eroticky ladéné do-
teky (hlazeni, masaze). To mélo rusit tzkost z vykonu

a naopak posilovat soustfedéni pozornosti na fyziologické
prozitky.

BARLOWOVA KOGNITIVNI
INTERFERENCE

Na praci Masterse a Johnsonové, kteti vyzdvihovali vliv
uzkosti a strachu z neadekvatniho vykonu, pak jesté v 70.
letech minulého stoleti navazala Kaplanova. Ta na zakladé
zku$enosti ze své klinické praxe potvrdila, Ze jeji klienti
zazivaji Skalu distraktivnich (rozptylujicich) myslenek,
které se vazou na pocity uzkosti, strachu ze selhani nebo
neadekvatni potebu potésit partnera. Jak Masters a John-
sonovd, tak Kaplanova se v rdmci terapie zaméfovali
na snizovani dzkosti.”

Barlow® vSak pii studiu sexudlnich dysfunkci dosel
k zjisténi, Ze cilem terapeutické 1é¢by by neméla byt sama
uzkost, protoZe ta jedind sexudlni selhdvani nezptisobuje.
Na prehledu vice experimenti dospél k zavéru, ze vyssi
uzkost nemusi nutné znamenat horsi sexualni vzruseni.
Za priklad dava jedince v okamzicich blizké smrti, nehody
¢i v laboratornich podminkach, kteti mohou zazivat se-
xudlni vzruseni, a dokonce i vy$si oproti méné ztzkostnu-
jicim situacim. To v$ak na druhou stranu ale neznamena,
ze pro vSechny je prozitek tzkosti v sexudlnim kontextu
prospésny. Podle Barlowa totiz existuje zdsadni rozdil
v tom, jak sexudlné funkéni a dysfunkéni jedinci tzkost
zpracovavaji.

V sexudlnim kontextu muze byt tzkost vyvolana im-
plicitnimi pozadavky na vykon nebo spole¢enskymi oce-
kavanimi (napt. sexudlnimi scénari). Zdravi jedinci vsak
od pocatku citi pozitivni o¢ekavani, maji pocit kontroly,
a jejich pozornost se tedy zaméfuje na erotické signaly
(tedy na ty prvky situace, které jim pfijdou vzrusujici).
Fyziologické projevy tizkosti pak mohou sexudlni vzru-
$eni do jisté miry zvySovat (dle Barlowa zde plati Yer-
kestiv-Dodsontiv zakon), coz zaroven uspésné zvysuje
pozornost na erotické signély. Vysledkem je pak Zadouci
sexudlni vykon. Oproti tomu jedinci se sexualnimi pro-
blémy se soustfedi na to, jaké dtisledky by mélo sexudlni
selhdni, a chybi jim pocit kontroly nad situaci. Zvy$ena
aktivace autonomniho systému (projevy uzkosti) zaro-
ven fixuje pozornost na negativni afekty a ne-erotické
signaly. Vysledkem je pak sexualni selhani, coZ pfi opa-
kovaném vzorci muze vést k vyhybani se sexudlnim ak-
tivitdm.

Prestoze véts$ina vyzkumt, z nichz model kognitivni in-
terference vychazi, byla provedena na muzich, uz v dobé
vzniku modelu byla snaha provést replikaci na Zendach.
Prvni vysledky naznadily stejny mechanismus i u Zen.®
Model ptinesl pochopeni toho, Ze jsou to pravé kognitiv-
ni distraktory v souhte s uzkosti, které prispivaji ke $pat-
nym sexudlnim prozitktim. Sdm Barlow pak navrhl, aby se
terapie sexudlné dysfunkénich jedinct zaméfila ne tolik
na snizovani uzkosti jako na zménu kognitivnich strategii
a prevedeni pozornosti.

Na zékladé teorie spectatoringu a kognitivni interfe-
rence se pak zacal rozvijet novy vyzkumny proud zamére-
ny pfimo na kognitivni distraktory, které mohou specta-
toring a interferenci nejenom zptisobovat, ale i udrzovat.
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KOGNITIVNi DISTRAKTORY

Jak vyplyva z predchozich teorii a modeld, sexudlné spo-
kojeni a zdravi jedinci v sexudlnich situacich zamétuji po-
zornost na erotické signaly a své fyzické prozitky. Jedinci
se sexudlnimi obtizemi pak maji vice negativnich presvéd-
¢eni a o¢ekavani a jejich pozornost béhem styku je téz vice
rozptylena. Mohou byt zahlceni tzv. kognitivnimi distrak-
tory — podnéty, které odvadéji jejich pozornost mimo po-
zadované objekty ¢i aktivity.

Negativni dopady kognitivnich distraktort na sexudlni
vzrusivost a orgasmickou schopnost byly zprvu potvrzeny
v laboratornich podminkach. V 80.-90. letech minulého
stoleti nékolik vyzkumnych tymi ovétilo kognitivni distrak-
tory pres design dichotomickych tkolt. Sexudlné funkénim
i dysfunkénim jedincim byly soucasné poustény erotické
i neutralni audio nahravky, v jinych pokusech se jednalo
o pousténi erotickych videi a pfitomnost dalsich distraktort
(s¢itani a odeditani, nutnost zapamatovat si nékteré infor-
mace aj.). Studie byly nékolikrat replikovany jak na muzich,
tak na Zenach a bylo zji$téno, Ze pritomnost kognitivnich
distraktort snizuje sexudlni vzruseni jedincu, i kdyz toto
snizeni subjekt nemusi védomé zaznamenat.>?? Prokazal se
ptitom zajimavy trend: zatimco jedinci se sexudlnimi pro-
blémy nebyli oproti zdravym jedinctim vice rozptyleni ne-
utralnimi distraktory, sexudlné zamérené distraktory (napt.
soustfedéni se na sexudlni vykon) mély na tyto dysfunkéni
jedince oproti tém zdravym zavaznéj$i dopady.

V béznych podminkach sexudlniho styku mohou mit
kognitivni distraktory formu spiSe automatickych mysle-
nek.># Automatické myslenky se jedinci zjevuji nedobro-
volné a mohou mit dopad na jeho chovani, emocionalni
a fyziologické prozivani bez ohledu na to, zda jsou ve ver-
balni ¢i obrazové formé.

V nékterych pracich byvaji automatické myslenky spo-
jené se sexualitou oznacovany jako sexudlni kognice. Ty
lze vnimat jako ego-syntonni, pokud jsou ptijemného
razu, ¢i ego-dystonni, pokud néjakym zptisobem jedince
rozrusuji. Clovék je mtize zazit jak béhem sexudlnich akti-
vit s partnerem, tak béhem masturbace, ale i mimo sexudl-
ni stimulaci, napfiklad ve formé erotické fantazie."

Kognitivni distraktory ve formé automatickych mys-
lenek jsou dnes zkoumany pomoci nékolika $kal a dotaz-
nikd. Dosavadni vyzkumy obsahu kognitivnich distrak-
tort u Zen vychazeji z klasického dotazniku Cognitive
Distraction Scale.® Jedna se o 20polozkovou $kalu, ktera
je rozdélena do dvou subskal. Jedna se o subskdlu body
appearence (télesného vzhledu) a sexual performance (se-
xudlniho vykonu). Pfikladem subgkaly télesného vzhledu
muize byt ,Béhem sexudlni aktivity je tézké nemyslet na to,
jak je mé télo neatraktivni“ (str. 77), u subskaly sexudlniho
vykonu by $lo napt. o vyrok ,, Béhem sexudlni aktivity jsem
rozptylovdna myslenkami na to, co si partner mysli o mém
chovdni“ (str. 78).

Kritici $kély tak opravnéné poukazuji na to, Ze dotaznik
nemapuje vérné obsah kognitivnich interferenci. Stejné
tak je rozporuplny nazev subskaly ,,sexual performance®,
protoze obsah polozek vice nez vykonovému zaméfeni
odpovida popisu sexualniho chovéani.'?

Mezi jedny z poslednich pfimych uprav CDS lze po-
¢itat studii Newcombové a Weaverové,'* kde vyzkumnice
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zji§tovaly vztah mezi mindfulness, well-beingem a ko-
gnitivnimi distraktory u Zen. K ptivodni $kale Doveové
a Wiedermana® vytvorily jesté subskalu ,kazdodennich
distraktorti. M4 se jednat o devét polozek, které se za-
byvaji moznymi myslenkami na povinnosti, které Zena
v prubéhu dne muiZze plnit. Autorky to pithodné nazyva-
ji jako distraktory spadajici do kolonky ,to do list, napt.
~Béhem sexudlni aktivity jsem rozptylovina myslenkami
na to, co mé dnes (jiné dny) éekd“ (str. 103).

Za zminku vSak stoji téZ méfici nastroje inspirované
na zdkladé CDS. Mezi prvnimi byl dotaznik Non-Erotic
Thought Content Questionnaire (NETC),'? ktery fun-
guje na zdkladé volné formy vypovédi. Participanti jsou
instrukcemi vyzvani k tomu, aby premysleli nad svou po-
sledni sexudlni aktivitou a zaznamenali veSkeré myslenky,
které je rozrusovaly. Nasledné maji myslenky ohodnotit
na 7bodové Likertové $kale, a to: jak casto je dand mys-
lenka v sexualnich situacich napada a jakou uzkost v nich
vyvolava. NETC byl poté revidovan Nelsonovou a Purdo-
novou'* - NETC-R. K ptivodnimu formatu bylo pfidino
jesté hodnoceni, nakolik dand myslenka vyvolala v parti-
cipantovi obavy, smutek, jak (ne)snadné bylo myslenku
opustit a jak (ne)snadné bylo pro participanta nasledné se
soustfedit na jiné erotické myslenky béhem styku.

Purdonova a Holdawayova'? v ramci prace se svym do-
taznikem objevily nékolik skupin kognitivnich distrakto-
rt.. Kromé skupin distraktorti zalozenych na vzhledu ¢i vy-
konu 8lo i o distraktory spojené s nemocemi ¢i emo¢nimi
a externimi nasledky sexudlni aktivity paru. Pravé témito
vysledky se inspirovali Lacefieldova a Negy" a vytvorili
dal$i méfici nastroj, a to Non-Erotic Cognitive Distracti-
ons Questionnaire (NECDQ). NECDQ je 15polozkovy
dotaznik, kde devét otazek bylo prejato z CDS*a Sest polo-
zek bylo vytvoreno dle vysledkii Purdonové a Holdawayo-
vé.!? Soucasti dotazniku je pak téZ subskala uzkostnosti,
kdy participanti hodnoti, nakolik je dana myslenka v pru-
béhu sexudlni aktivity zuzkostnila.

Poslednim vyznamnym nastrojem, ktery ¢aste¢né méfi
kognitivni distraktory (interferenci), je Sexual Modes
Questionnaire (SMQ, verze pro muze a pro zeny) od No-
breho a Pinto-Gouveii.'® Sami autofi upozornuji, Ze spise
nez samostatné kognitivni distraktory nastroj méfi interak-
ci mezi sexudlnimi kognicemi, emocemi a sexualnimi reak-
cemi. Dotaznik m4 tfi nezavislé subskaly, a to automatické
myslenky, emoce a sexudlni odpovéd. Participantka tedy
vyznacuje, jak ¢asto zazivd danou myslenku pfi sexudlnim
styku, jakou v ni vyvolava emoci a jaka sexudlni odpovéd
se u ni nasledné dostavuje. Bylo identifikovano 33 polozek,
které byly roztazeny do 6 faktoru. Jednd se o myslenky na:
- sexudln{ natlak ¢i nasili (napt. ,,Zneuzivd mé* ,,Pokud

odmitnu mit sex, podvede mé*; str. 373),

- selhani ¢i odpojeni (napt. ,,Nic necitim str. 373),
- nedostatek partnerova citu/zdgjmu (napt. ,,Pro¢ mé ne-

polibi®, str. 373),

- sexualni pasivitu ¢i kontrolu (napt. ,, Tyto aktivity by ne-

mély byt dopfedu planovdny®, str. 373),

- nizké hodnoceni svého téla (low body-image, ,, Tloust-

nu, str. 373).

Zatimco dotazniky Ize pomérné jednoduse sledovat
frekvenci vyskytu jednotlivych distraktort, o samotném
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obsahu se toho dodnes mnoho nevi.> Z hlediska jejich
kategorizace lze kognitivni distraktory obecné rozdélit
na ne-erotické, negativni, neutralni a pozitivni. Ne-erotic-
ké kognitivni distraktory lze chépat jako myslenky, které
zahrnuji sebehodnotici chovani (fyzicky vykon, vzhled),
ale téZ zaobirani se obavami (vztahovymi) ¢i my$lenkami
na dusledky sexudlni aktivity (nemoc, téhotenstvi)."” Mo-
hou v$ak zahrnovat téZ emocionalné neutralni podnéty
jako myslenky na se sexem nesouvisejici zélezitosti (napft.
co za povinnosti musi Zena je$té udélat).”* Ne-erotické
kognitivni distraktory pak zpusobuji pokles sexudlniho
vzru$eni a mohou se podilet na sexualnich dysfunkcich.>"”
Géonet et al.’ takové kognitivni distraktory pfihodné na-
zyvaji ,, parazity sexudlni situace® (str. 13).

Erotické a emo¢né pozitivni myslenky v prubéhu se-
xudlniho styku vytvareji pfesny opak, sexudlnimu fungo-
vani napomahaji. Z hlediska teorie spectatoringu lze najit
vysvétleni tohoto vztahu tim, Ze ¢lovek, ktery ma k sobé
a k sexudlni aktivité kladny vztah, nemtize byt zazkostnén
tim, Ze se na své klady vice sousttedi,'® z hlediska kognitiv-
ni interference jde o ptipad pozitivnich o¢ekavani od sebe
a situace a soustfedéni se na erotické stimuly. Jedinci, ktet{
maji tendence k zazivani kognitivnich distraktorti béhem
styku, téz ¢asto vykazuji nepfitomnost ¢i jen velmi malou
pritomnost erotickych myslenek.'

Jak je patrné z jednotlivych kategorii, vyskyt kognitiv-
nich distraktort se uzce poji s celou $kalou emoci podle
typu distraktoru. Kognitivni distraktory, které vychazeji
z negativnich kognitivnich schémat (nefunk¢nich pre-
svédceni), se mohou pojit s pocity studu, vzteku, smut-
ku, s pocity zklamani ¢i selhani. Lze je tedy chépat jako
soucast kognitivné-afektivniho bali¢ku, kde se jednotliva
negativni sexualni presvédceni posiluji generovanymi
myslenkami a emocemi, zptsobuji sexudlni obtize a cykli
se. Je pravdépodobné, Ze jedinci se sexudlnimi obtiZzemi
a dysfunkcemi maji néjaka negativni o¢ekavani od sebe ¢i
situace a v ramci styku se u nich projevuje tento kognitiv-
né-afektivné distraktivni proces."

Tento proces ale neni univerzalni, hlavné z hledis-
ka pohlavi nebo sexudlni orientace. Vyzkumy ukazuji,
ze kromé sexudlné funkénich a dysfunkenich jedinct se
téz v obsahu presvédéeni a kognitivnich distraktort lisi
muzi a zeny.””” Nékteré vyzkumy naznacuji i skute¢nost,
ze jedinci z LGBTQ+ komunity mohou zazivat kognitivni
distraktory ve vys$si mife nez heterosexudlni jedinci. Pro-
zatimni vyzkum naznacuje, ze obsahové by si vSak kogni-
tivni distraktory u jinak sexudalné orientovanych jedincti
mély byt podobné.>!*"”

GENDEROVE ROZDILY

Doveova a Wiederman® vytvorili teorii spectatoringu spo-
jenou s poznatky o tom, jak (ne)spokojenost s vlastnim
télem a vzhledem ovliviiuji sexudlni fungovani zen. Vy-
tvotili prvni $kalu kognitivnich distraktorti (CDS), ktera
se skladala z 20 polozek zaméfenych na sexudlni vykon
a na vzhled, a dali ji k posouzeni neklinické Zenské po-
pulaci. A skute¢né se ukazalo, Ze Zeny jsou béhem styku
rozptyleny do vyznamné miry nejen vykonem, ale i tim,
jak vypadaji, zda jsou povazovany za atraktivni. Co se tyce

subskaly vykonu, nejde o vykon v typickém slova smyslu,
ani o stejny vykon, o ktery se zajimaji muzi. Subgkéla se
spiSe nez toho, jestli zena dosahuje aktivity, tykd toho, jak
se béhem styku chova (zda je malo ¢i prili§ aktivni, zda
by méla byt submisivnéjsi atd.). Podle Doveové a Wieder-
mana?® se v§ak subskaly vykonu/chovani a vzhledu do jisté
miry prekryvaly a vysvétlenim by mohlo byt to, Ze Zeny
jsou spole¢nosti vychovavany k tomu, aby napliovaly ur-
¢ité normy pritazlivosti. Sexudlnim vykonem pak muize
byt chapano uz jen to, Ze Zena je dostate¢né atraktivnim
vizualnim stimulem. Vyzkum vytvofil prvni vazny krok
smérem ke zkoumani rozdilti mezi obsahem a dopadem
kognitivnich distraktort u muzu a Zen.

Meanova a Nunnikova'® se rozhodly ovéfit, zda sku-
te¢né zeny vykazuji vétsi starost o to, jak vypadaji, a muzi
o svij vykon. Pouzili $kalu CDS u sexudalné zdravych uni-
verzitnich student (220 muz a 237 Zen). Muzi skutec-
né méli vice myslenek na svij vykon nez na svuj vzhled,
avSak Zeny zazivaly rovnomérné jak myslenky na vykon,
tak na vzhled. Celkové Zeny zazivaly kognitivni distrakto-
ry ve vys$s$i mire. Jak u Zen, tak u muzi souvisely kognitivni
distraktory s nespokojenosti se svym télem a se skute¢nos-
ti, ze zkoumani jedinci nezili v trvalém vztahu. Zatimco
u zen se zdal dualezity téz psychologicky stres, u muzt
spiSe sexualni nespokojenost. Prediktory distraktort za-
lozenych na vykonu byly u Zen predevs$im psychologicky
stres, u muzu to byla nespokojenost se svym télem. Obé
pohlavi méla spole¢ny prediktor sexudlni nespokojenos-
ti. Podle autorek je vysledek studie v souladu s teorii, Ze
»by Zenskd sexualita mohla byt vice zdvisld na kontextu nez
ta muzskd“ a ze ,Zenské sexudlni vzruseni miize byt vice
rozruseno internimi i externimi distraktory ne-erotického
rdzu® (str. 64).

Purdonova a Holdawayova'? nechaly studenty psycho-
logie mladsi 25 let (47 muzd, 50 Zen) vypsat veskeré ne-
-erotické myslenky, které zazili v ramci svych sexudlnich
zku$enosti za posledni tii mésice, a dile nechévaly studen-
ty hodnotit, zda tyto myslenky u nich vyvolavaly uzkost.
Vyzkumnice ziskané distraktory roztadily do ¢tyt katego-
rif: body-image (vzhled), vykon, externi dusledky (napt.
téhotenstvi, nemoc) a emocionalni désledky (moralni
hodnoceni, dopady pro vztah). Zatimco Zeny vypisovaly
Castéji myslenky spojené se vzhledem, muzi uvadéli vice
myslenky na vykon. Obé pohlavi pak stejnomérné uvadéla
myslenky na externi a emocionalni dusledky pohlavniho
styku. Zeny opét zazivaly vice kognitivnich distraktort
a stejné jimi byly i vice zuzkostnény nez muzi. Zatimco
vétsi distraktibilita a uzkostnost béhem styku u obou poh-
lavi snizovala celkové sexualni fungovani, u zen vy$si mira
kognitivnich distraktort a uzkosti zptusobovala téz nizsi
sexualni spokojenost.

Navazujici studie Nelsonové a Purdonové' na ko-
munitnim vzorku jedincti v dlouhodobych vztazich (81
zen, 72 muzi) pak vysledky Purdonové a Holdowayové'
do jisté miry potvrdila. Zeny i muzi v jejich souboru se za-
byvali emocionalnimi dasledky sexudlni aktivity, ale Zeny
vykazovaly vice distraktort spojenych s externimi nasled-
ky. Zeny opét uvedly vice kognitivnich distraktort spoje-
nych se vzhledem a muzi spojenych s vykonem.

Podle Carvalheirové et al.” je jednim z moznych vysvét-
leni nékterych rozdili kognitivnich distraktort mezi muzi
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a zenami teorie sebe-objektifikace. Zeny jsou obecné ¢as-
téji pod tlakem spole¢nosti vypadat ur¢itym zptisobem
a tento tlak na né muize pusobit silnéji nez u muzi. Za-
timco u Zen byva davan diraz na vahu a télesné proporce
pasu, boku a zadku, u muzi existuje tlak na svalnatost,
velikost hrudniku ¢i genitalu. Uvedeni autofi zkoumali
vztah mezi nespokojenosti se svym télem, kognitivnimi
distraktory a sexudlnimi obtiZzemi v rdmci online prii-
zkumu (493 Zen, 595 muz@). Zeny uvadély vice sexual-
nich obtiZi nez muzi, a to predev$im potize s dosazenim
orgasmu a nedostatek sexudlniho zdjmu. Muzi uvadéli
vys$si tizkost béhem styku a obavu z predc¢asné ejakulace.
I v jejich vyzkumu byly Zeny vice nespokojené se svym
télem a Castéji zazivaly kognitivni distraktory spojené se
vzhledem, muzi zazivali vice kognitivnich distraktora
spojenych s vykonem.

Pii srovnani klinické populace, tedy sexudlné dys-
funkénich muzt a Zen, se uvedeny rozdil (muzi ¢astéji
mysli na svij vykon a Zeny na vzhled) rovnéz projevuje,
nicméné sexualné dysfunkéni Zeny uvadéji navic Casté-
ji nez muzi i myslenky spojené s viktimizaci (myslenky
na sexualni nasili, zneuzivani aj.). Obecné ptitom plati, Ze
jedinci se sexualnimi problémy uvadéji vy$si miru kogni-
tivnich distraktori.’

VLIV KOGNITIVNICH DISTRAKTORU
NA ORGASMICKOU FUNKCI ZEN

Po dlouhou dobu stavél vyzkum kognitivnich distraktort
na ptvodnich laboratornich zjisténich o muzské sexualité
(o muzské erektilni dysfunkci). V heterosexualnich pa-
rech jsou muzi tlaceni vice k vnimavosti vici vykonu, zda
dosdhnou erekce a zda vydrzi v sexualni aktivité po do-
state¢né dlouhou dobu k uspokojeni partnerky atd. Teo-
rie spectatoringu a kognitivni interference vznikaly pravé
na tomto predpokladu - jedinec je znejistén a rozptylen
pozorovanim svého vykonu.”'* A prestoze uz Kinsey et
al.! tvrdili, Ze Zenska a muzska sexualita je uréovana psy-
chologickymi podnéty ruznym zpusobem, vyzkumnici
po dlouhou dobu ocekavali, Ze kognitivni distraktory, kte-
ré se objevuji u muzu, lze jednoduse prevést a aplikovat
i na Zenskou sexualitu.

~Jenze Zeny nemuseji zaZivat stejné obavy o vykon jako
muzi, kdyz Zenské vzruseni poklesne, nenarusi to pohlavni
styk stejné, jako kdyz poklesne vzruseni muzi, a partner si
toho ani nemusi vSimnout. Tento poznatek je konzistentni
s nékterymi vyzkumy, které naznacuji, Ze tlak na vykon ne-
snizuje Zenské genitdlni vzruseni. (str. 155)."2

Ekologicka validita poznatkii o sexudlnich kognitiv-
nich distraktorech u Zen byla zpocatku jen velmi mala,
protoze se predpokladalo, ze je zasadné rozptyluje néco,
co na né ve skute¢nosti mélo jen objektivné maly vliv. Pre-
lomovym bodem v chapani kognice u Zenské sexuality se
stal nastup 21. stoleti.

V klasickém vyzkumu Doveové a Wiedermana?® nezjis-
tili vyzkumnici jen to, Ze se Zeny v obsahu kognitivnich
distraktortt mohou od muzt lisit. Zaroven zjistili, Ze Zeny,
které jsou béhem styku vice rozptyleny, téZ reportuji niz-
$i orgasmickou konzistenci (tedy to, jak pravidelné do-
sahuji orgasmu). Spolu s vy$$im vyskytem kognitivnich
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distraktorti u Zen se objevovala i vyssi tendence orgasmus
predstirat.

Cuntimova a Nobre* se rozhodli ovéfit vliv kognitiv-
nich distraktorti na orgasmickou funkei. V ramci svého
vyzkumu na 191 Zendch vyuzili jak dotazniku CDS, tak
dotazniku SMQ, ktery se zabyvéa kognitivnimi distrakto-
ry ve formé automatickych myslenek. Pti rozdéleni zen
do skupin dle toho, zda pocitovaly potize s dosazenim or-
gasmu ¢i nikoli, dosli k tomu zavéru, zZe zeny, které mély
potize pfi dosahovani vyvrcholeni, zéroven vykazovaly
vys$$i vyskyt kognitivnich distraktortt v ramci CDS (ne-
gativni myslenky na vzhled a vykon/chovani). Zaroven
tyto zeny vykazovaly v SMQ ¢astéji negativni automatické
myslenky na sexudlni zneuzivani/nasili, nedostatek zajmu,
selhani, kontrolu a pasivitu ¢i nedostatek partnerského
zajmu/cit. TéZ mély vyrazné méné erotickych myslenek.
Jediné, v ¢em se Zeny s orgasmickymi potizemi nelisily
od Zen orgasmickych, byla frekvence myslenek na body-
-image.

Na poznatky z roku 2011 nasledné navazal tym Ta-
varesové et al.”?, ktery zkoumal vliv nejenom negativnich
automatickych myslenek, ale také emoci pritomnych pri
styku na orgasmickou funkci zen. Participantky (N = 926)
vypliiovaly $kalu automatickych myslenek z SMQ a to,
jak zazivaji negativni nebo pozitivni pocity. Dle vysledku
studie ptitomnost myslenek na selhani, nezdjem ¢i nedo-
statek erotickych myslenek negativné koreluje s dosaho-
vanim orgasmu. Pfitomnost negativnich emoci pritom
dle vysledkt nenarusuje orgasmickou funkci natolik jako
nedostatek pozitivnich emoci. Zazitky pozitivnich emoci
béhem styku tspésné predikovaly vyskyt orgasmu u Zen.

Posledni zasadni pokus v zachyceni toho, jak se ko-
gnitivni distraktory mohou podilet na Zzenské orgasmic-
ké funkci, pak provedl tym Mourové et al.”* Vyzkumnici
porovnali 250 Zen s orgasmickymi potiZemi s 250 Zenami
bez téchto problémil. Vychazeli pfitom z kognitivné-afek-
tivniho modelu sexualni dysfunkce Pedra Nobreho," kte-
ry tvrdi, Ze zeny, které ziskavaji nefunkéni sexudlni pre-
svédéent, jsou nachylnéjii k sexudlnim dysfunkcim. Zena,
kterd md néjaké omezujici sexudlni presvédceni (napti-
klad domnénku, Ze Zeny po menopauze uz nemohou byt
sexudlné aktivni), si netspéch v ramci sexualniho Zivota
spiSe bude interpretovat jako sviij problém a nasledné
bude pri dalsich stycich zazivat kognitivni distraktory
a negativni emoce spise nez Zena, kterd tato presvédceni
nema. Sledovali proto u Zen sexudlni myty, vyskyt nega-
tivnich myslenek, vyskyt pozitivnich/negativnich emoci
a sexudlni inhibici ¢i excitaci. Zeny s orgasmickymi pro-
blémy v rdmci této studie skute¢né vykazovaly vice nega-
tivnich sexualnich presvédceni, vy$si miru kognitivnich
distraktorti (negativnich myslenek), ale téz vys$s$i miru ne-
gativnich emoci a mensi zazitky pozitivnich emoci béhem
sexudlniho styku.

V sexualnim kontextu nam selektivita a koncentrace po-
zornosti mohou dopomoci k zdravému sexualnimu fun-

govani nebo zpusobit sexualni selhdni, a to v zavislosti
na typu podnétd, které se do centra pozornosti dostavaji.
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Soustfedéni se na pozitivni erotické signély protéjsku a si-
tuace vede zpravidla k vy$$imu sexudlnimu vzruseni a po-
zitivnimu fyziologickému prozivani. Zvy$ené soustfedéni
se na sviij vlastni sexudlni vykon a mozné dopady sexual-
niho zklamani pak zptisobuji pokles vzruseni a sexudlni
selhavani (uvedli jsme jako spectatoring). Tlak na sexual-
ni Gspé$nost a s nim nastavena osobni o¢ekavani mohou
zptisobovat prozitky uzkosti, které u sexudlné zdravych
jedincti mohou posilovat sexualni vzruseni a koncentra-
ci na erotické signaly, u jedinct se sexudlni dysfunkei pak
funguji opa¢né (tedy kognitivni interference). Rusivé pod-
néty, kterymi se jedinec béhem sexudlni situace zaobira

namisto sexualniho prozivani, miizeme nazvat kognitiv-
nimi distraktory. Ne-erotické kognitivni distraktory jsou
predevsim negativné ¢i neutralné emodéné nabité myslen-
ky, které se podileji na poklesu sexudlniho vzruseni a se-
xudlnich problémech. Eroticky a pozitivné ladéné mys-
lenky mohou sexudlnimu fungovani napomahat, jejich
nedostatek se objevuje u lidi s vy$si sexudlni kognitivni
distraktibilitou. Tyto poznatky mohou byt vyuzity neje-
nom pro popis sexualniho chovani a prozivani, ale i velmi
prakticky, v racionalni i ndcvikové terapii sexudlnich dys-
funkci, predevsim erektilnich dysfunkci u muzi a poruch
sexualniho vzruseni a orgasmické funkce u zen.
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