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uvodnik

JAK MUZE CESKA PSYCHIATRIE POMOCI UKRAJINE

V ramci ¢eské vladni mise jsem mél moznost navstivit v dubnu leto$niho roku fadu ne-
mocnic a dal$ich zdravotnickych zatizeni ve Lvové a Kyjevé. Cilem bylo zjistit, jaka je
v obdobi vélky na Ukrajiné situace v oblasti psychiatrie a dusevniho zdravi, a identifiko-
vat potfebnou pomoc, kterou miize nabidnout ¢eska psychiatrie. Bylo velmi zajimavé byt
svédkem dramatickych spolecenskych zmén, ke kterym dochazi béhem vélky, a odhodla-
ni vélku vyhrat, které prostupuje celou spole¢nosti. Pfekvapila mne prevazujici atmosféra
tohoto odhodlani a semknutosti spole¢nosti v dobach hrtizné valky.

V ptipadé psychiatrie je nezbytné si uvédomit, Ze situace byla komplikovana uz pred
invazi. Jiz pred rokem 2022 vykazovala Ukrajina vysokou psychiatrickou morbiditu s tim,
ze néjakym typem psychickych potizi stradala tfetina populace, coZ odpovidalo jedné
z nejvyssich prevalenci dusevnich poruch v Evropé. Soucasné je odhadovano, ze v pri-
mém dtisledku druhé viny invaze v tinoru lonského roku doslo k rozvoji deviti miliont
novych pripadt dusevnich poruch, z toho u dvou miliont pak jde o tzv. vazné psychické
problémy, jako je posttraumaticka stresova porucha (PTSD), afektivni poruchy a dalsi.
Traumatizace valkou tedy vedla ke zvy$eni jiz tak vysokého poétu lidi, kteti stradaji psy-
chickymi problémy. Zvlast to zasahuje nékteré vybrané mimoradné zranitelné skupiny,
jako jsou vojéci a veterani, Zeny, seniofi a ¢lenové nejriznéjsich minorit a LGBT, s ¢imz je
na Ukrajiné vzhledem k velmi tradi¢ni spole¢nosti stile celkem problém. Situace je tedy
velmi vazna. Vyznamné se na ni podili také skute¢nost, Ze se do aktualniho stavu promita
i fakt, Ze valka netrva posledni rok a piil, ale konflikt s mnoha obétmi zacal jiz v roce 2014.
Béhem ozbrojeného konfliktu navic probihala pandemie COVID-19 a oba traumatizujici
faktory se navzajem potencovaly.

Ukrajina ma centralizované zdravotnictvi, coz by mohlo byt celkem v poradku, kdyby
jiz z dob sovétské éry tradi¢né nekladlo primarné diiraz na nemocni¢ni péci. Progresiv-
néjséi trend psychiatrické 1é¢by v komunité se s pomoci zahrani¢nich expertt na Ukrajiné
teprve nyni za¢ind pomalu etablovat. Ukrajinska psychiatrie je zaroven dlouhodobé pod-
financovana a jeji rozpocet odpovida jen asi dvéma a ptl procentiim vech zdravotnickych
nékladi. Evropsky pramér je okolo ¢tyf procent a vyspélé staty do psychiatrické péce in-
vestuji jesté daleko vic. Zasadnim strukturalnim problémem je také fakt, ze vétsinu zdra-
votni péce si na Ukrajiné pacienti plati hotové v okamziku, kdy ptijdou k Iékati. Na Ukra-
jiné je asi devét psychiatri na sto tisic obyvatel, coz neni o0 mnoho méné, nezli je tomu
u nas. Nicméné problém je v tom, Ze psychiatfi jsou soustfedéni hlavné v nemocnicich
nebo na klinikach vétsich mést. Vyrazné se nedostava klinickych psychologii a predevsim
socialnich pracovnikt (0,3 na sto tisic obyvatel). Situace se pochopitelné béhem valky
dale komplikuje. Pripomenme, Ze od zac¢atku invaze Rusko podniklo pres $est set utoku
na riizna zdravotnicka zafizeni.

Jednoznaéné pozitivnim rysem je to, ze generace ukrajinskych studentti a mladych lidi,
ktef{ porddali demonstrace na Majdanu a zaslouzili se zasadné o demokraticky vyvoj po
roce 2014, se rychle dostala do vedoucich pozic. Vysledkem je progresivni vlada, ktera je
nejen schopna se uspésné branit invazi, ale taky zajistit jistou flexibilitu zdravotnického
systému béhem valky. Pozice vysokych urednikd, feditelti nemocnic a primétt dnes bézné
zastavaji mladi lidé kolem 35 let, ktefi se rychle u¢i a hledaji cesty, jak zajistit chod zdra-
votnictvi a statu v dobé véalky. Pfipomenme, ze ekonomika Ukrajiny spadla béhem valky
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o tficet procent. Rovnéz se snazi o aktivni podporu psychiatrické péce a dusevniho zdravi
populace. Intenzivné spolupracuji s odborniky ze zahranici, zavedli nové desitky komu-
nitnich tymd, spolupracuji s Koalici Svétové zdravotnické organizace (WHO) pro dusevni
zdravi a rychle se u¢i mj. také proto, Ze jsou mladi a vysoce motivovani.

Béhem valky je situace pochopitelné komplikovana v celém zdravotnictvi. Béhem mise
jsme byli svédky toho, jak v zdpadni ¢asti Ukrajiny, predev$im ve Lvové, vznikaji nové
kliniky a nemocnice zaméfené na chirurgii, popaleninovou medicinu, rehabilitaci a pro-
tetiku. Charakter stavajici valky vede k velkému mnozZstvi zranéni ze zakopt v¢. ampu-
taci. Vale¢né rany se navic v zdkopech rychle infikuji, coZ je zdsadni problém, protoze
celosvétové dochdzi ke vzestupu rezistence na antibiotika. Po vale¢ném zranéni se 1ékari
primérné snazi zachranit zivot zranéného, ale béhem rehabilitace (typicky po amputacich)
je nutné zahajit také psychologickou pomoc, protoze zna¢na ¢ast zranénych ma PTSD.
Ukrajinsti kolegové se pak snazi vybavit rehabilita¢ni a proteticka oddéleni psychoterape-
utickymi tymy. Tento vale¢ny konflikt pfinese Ukrajiné zkusené (,vyoperované®) chirur-
gy, kteti nyni éeli problematice, jez nema od prvni svétové valky prili§ obdoby. Vychova
rovnéz $pickové experty na nasledky psychického traumatu. Bylo skute¢né impresivni sle-
dovat skvéle zorganizovanou péci desitek mladych psychoterapeutu, ktefi ptsobi na spe-
cializované klinice pro veterany s PTSD v Lisové Poljané. Rovnéz je aktivné Sifena vladni
strategie, ktera ma predchazet demoralizaci a rozvoji psychickych poruch na trovni celé
populace. Ob¢ané jsou motivovani k tomu, aby se aktivné snazili zit do jisté miry normal-
ni Zivot. Také proto jsou vecer plné ulice lidi, kteti korzuji, chodi do restauraci, sméji se
a Casto i spole¢né zpivaji. Uvedend strategie je diilezitd i s ohledem na rizika transgenerac-
niho prenosu traumatu. Toto riziko se pak netyka jen lidi na Ukrajing, ale také sedmi az
osmi miliont Ukrajinct, ktet{ pred valkou odesli do statti Evropské unie.

Zavéry a doporuceni z rekognoska¢éni mise jsme po navratu shrnuli v ramci kulaté-
ho stolu na téma ,,Obnova Ukrajiny prilezitosti pro ¢eské zdravotnictvi®, ktery se konal
25. dubna t. r. v prostordch Senatu PCR. Bylo konstatovano, ze ukrajinsti kolegové jsou
dnes v podpotre dusevniho zdravi a 1é¢bé nasledkti psychickych traumat velmi zkuseni
a investuji do problematiky zna¢né usili. Nasim tikolem je pfedev$im pomoci prohloubit
jejich vzdélavani a podporovat zavddéni novych efektivnich lé¢ebnych metod. Cesti od-
bornici v oblasti psychiatrie a psychoterapie by se méli primarné zapojit do podpory lécby
nasledka traumatu u vojaka a civilistd. Soucasné bychom mohli pomoci ve vzdélavani
ukrajinskych kolegti v psychoterapii Zen, které byly sexudlné zneuzity v okupovanych ob-
lastech. Jde o velmi citlivou a komplikovanou problematiku, ve které v§ak mtizeme vyuzit
zku$enosti nasich odborniki, ktefi se tématu vénovali jiz v obdobi valky v byvalé Jugosla-
vii. Dalsi identifikovanou oblasti pro nasi pomoc je snizeni nasledkt opakovanych kon-
tuzi mozku (mild traumatic brain injury, TBI) u vojak, ktefi byli v zakopech opakované
vystaveni tlakovym vlnam z vybuchi. Tato problematika by pak méla zahrnovat i zakladni
vyzkum, protoze moderni medicina doposud nebyla konfrontovana s tak masovym rozsi-
fenim problematiky opakovanych komo¢nich a kontuznich stavi.

Pozitivnim dopadem nasi rekognoskacni cesty je pak skute¢nost, ze v téchto identi-
fikovanych oblastech pomoci jiz byla zahajena spoluprace mezi ukrajinskymi partnery
(napf. z Bogomoletské 1ékarské univerzity v Kyjevé) a Klinikou psychiatrie a 1ékarské psy-
chologie 3. LF a NUDZ.

»Slava Ukrajiné! Hrdintim slaval®

prof. MUDr. Jiti Hordcek, Ph.D., FCMA
Jiri.Horacek@nudz.cz



