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SOUHRN

KaliSova L, Buday J, Kubinova M, Satur-
kova K, Mares T, Neumann M, Podgorna
G. Stigma spojené s elektrokonvulzivni
terapii

Clanek popisuje vyvoj stigmatizujiciho po-
stoje vefejnosti k elektrokonvulzivni terapii.
Elektrokonvulzivni terapie (EKT) je vysoce
ucinnd metoda lé¢by zévaznych dusevnich
poruch. V psychiatrii se pouziva pres 80 let
a v nékterych lé¢ebnych indikacich je dosud
obtizné nahraditelnd. Modernizace metody
vedla k vyrazné minimalizaci nezddoucich
ucinkl 1é¢by. Navzdory bezpecnosti meto-
dy a subjektivni spokojenosti vylé¢enych
pacientd je elektrokonvulzivni terapie stale
vnimana béZnou spolecnosti spise nega-
tivné. V ¢lanku autofi rozebiraji podrobné
zdroje pretrvavajici stigmatizace. Zaporné
ovlivnilo pohled na EKT predevsim filmové
zpracovani, negativni pohled je udrzovan
také prostfednictvim novych médii.

Klicova slova: elektrokonvulzivni terapie,
stigma, filmové zpracovani, videohry.

SUMMARY

KaliSova L, Buday J, Kubinova M, Saturk-
ova K, Mares T, Neumann M, Podgorna G.
Stigma of electroconvulsive therapy

The article describes the evolution of the
stigmatizing public view on electroconvul-
sive therapy (ECT). ECT is a highly effective
method of treatment of serious mental ill-
nesses. It has been in use for over 80 years
and in some indications, its efficacy has yet
to be surpassed by alternative methods.
Modernization of the method led to signifi-
cant minimalization of adverse effects. De-
spite this, ECT is still perceived negatively
by the public. In the article, the authors
describe the sources of this stigmatization.
ECT has been influenced negatively espe-
cially by its portrayal in the movie industry,
but also in the new media.

Key words: electroconvulsive therapy, stig-
ma, film depiction, videogames.

Vysoka ucinnost elektrokonvulzivni terapie (EKT) v 1é¢-
bé dusevnich poruch je prokazatelna a nezpochybnitelna.
V soucasnosti pouzivand modernizovand modifikovana
elektrokonvulzivni terapie je navic bezpe¢nd.' Presto je
bézna verejnost presvédcena o jeji Skodlivosti. Z klinickych
zkusenosti vyplyva, ze fada nemocnych a jejich blizkych ¢i
ptibuznych se elektrokonvulzivni 1é¢by obava. Domnivaji

se, Ze jde o zastaralou, trestajici nebo nebezpe¢nou metodu,
ktera je zvuli moci psychiatrii. Obavaji se neziidka, Ze miize
mit uvedend l1é¢ba znicujici nasledky typu vymazani paméti
nebo trvalé zmény osobnosti. V dobé soucasného rozvoje
mediciny véetné psychiatrie znéji tyto predsudky neuvéri-
telné. Nabizi se otazka, co stigma spojené s elektrokonvul-
zivni terapii formovalo (tab. 1).
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Tab. 1. Hlavni pFiciny stigmatizace elektrokonvulzivni terapie

Historicky byly pfitomné zévazné nezadouci ucinky
pii nemodifikované EKT

Pohled spole¢nosti nezohlednil humanizaci a modernizaci metody

Negativni obraz EKT ve filmu

Dezinformovanost v obecnych médiich a na internetu

Antipsychiatricka hnuti

Maly ,financni” zajem o metodu ve srovnani s psychofarmaky

Je pravdou, Ze elektrokonvulzivni 1é¢ba byla v minu-
losti provazena zavaznéjsimi nezadoucimi ucinky, nez je
tomu dnes. Do 50. let 20. stoleti se nepodavala pred zakro-
kem myorelaxace, takze se vyskytovaly fraktury dlouhych
kosti, kompresivni fraktury obratlt, luxace ¢elisti apod.
Nepouzivala se ani anestezie, a 1é¢ba tak mohla byt vni-
mana bolestivé a neptijemné. Zavazné obrazy dusevni ne-
moci indikované k 1é¢bé EKT navic mnohdy zneschopnuji
nemocné k vyjadreni souhlasu s 1é¢bou a jsou lé¢eni bez
néj (z vitalni indikace), coz se muze z vnéjsitho pohledu
jevit jako zasah do jejich autonomie.

Uzivani EKT dominovalo ve 40.-50. letech 20. sto-
leti, protoZze nebyla mozna jina efektivni metoda 1é¢by
zavaznych psychickych onemocnéni. PouZivani této
modality 1é¢by bylo upozadéno poté, co byla k dispozici
prvni psychofarmaka, jejichz podavani bylo snadnéjsi.
Dokonce byl v druhé poloviné 20. stoleti predpoklad,
ze EKT nebude postupné potieba. Tento predpoklad se
nepotvrdil. A¢ se psychofarmaka stale vyvijeji, u¢innosti
EKT v nékterych indikacich zdvaznych dusevnich stavt
nedosahuji.?

Zatimco farmaceutické firmy vzdélavaly psychiatry
v podéavani psychofarmak, probihaly prezentace novych
1éktt dokumentujici jejich u¢innost, odborné prezentace
elektrokonvulzivni terapie jakozto u¢inné metody biolo-
gické psychiatrie byly ve srovnani s farmakoterapii mizivé.
Utinnost EKT, a¢ védecky opakované podlozend, nebyla
zdaleka tak casto publikovana jako farmakologické stu-
die.!

Zajimavym paradoxem je, Ze i pfes modernizaci a zvy-
$eni humannosti metody ve druhé poloviné 20. stoleti ne-
gativni pohled vefejnosti narustal.

Za obdobi pocatku stigmatizace EKT Ize oznacit 60.
1éta 20. stoleti v USA. Prestoze Spojené staty americké byly
prukopnikem modernizace EKT a sofistikovanéjsich zpu-
sobt jejiho provadéni, byly zaroven zdrojem negativnich
nalad namifenych proti ni. Roli hrélo antipsychiatrické
ladéni, které se v té dobé ve spole¢nosti formovalo. Velky
tlak proti EKT v USA vyvijely nové vznikajici organizace
odptircti ze strany verejnosti a napt. také scientologicka
cirkev. Antipsychiatrické proklamace reflektovala média
a tato vyraznou mérou déle ovliviiovala negativni pohled
vefejnosti. Medidlné zpracovany obraz EKT ve spojeni
s antipsychiatrickymi tendencemi vyvolal v té dobé do-
konce zmény na politické trovni, kdy byla v té dobé v né-
kterych statech EKT prechodné postavena mimo zidkon
(napt. v Kalifornii, 1974). Psychiatfi se snazili na tendence
zamérfené proti EKT reagovat a zdiraznovat u¢innost me-
tody, nicméné v té dobé byla EKT omezena, coz mohlo byt
v kone¢ném disledku proti zajmu dusevné nemocnych.>*

strana 26

Zaroven se néktefi psychiatti proti elektrokonvulzim ve-
fejné vymezovali.”®

Nevyhody a nezadouci udinky elektrokonvulzivni te-
rapie jsou dodnes vytrhavany z kontextu a prezentovany
antipsychiatrickymi hnutimi, kterd aktivné proti elektro-
konvulzivni terapii bojuji (International Campaign to Ban
Electroshocks a dalsi). Nejdtilezitéjsi roli v rozvoji stigma
EKT vsak hrélo medialni ztvarnéni.

EKT OBRAZV MEDIICH
(NOVINACH, CASOPISECH,
INTERNETU)

Na téma znazornéni EKT v obecnych médiich (tisku)
a internetu bylo publikovéno nékolik zahrani¢nich odbor-
nych analyz. V reSersi 348 ¢lanka britského tisku z roku
2009 pouze 11 % z nich ukazovalo EKT v dobrém svétle,
zatimco 32 % z nich zcela negativné stigmatizujicim zpi-
sobem jako represivni a krutou metodu. Zbyvajici ¢lanky
mély neutralni obsah (57 %).° Ze srovnani EKT a kardio-
verze vychazel psychiatr jako strach vyvolavajici hororova
osoba, zatimco lékat na pohotovosti pouzivajici kardio-
verzi jako osviceny, zivot zachranujici odbornik."
Zajimavy a podrobny prehled poskytl uceleny rozbor
medialniho ptistupu k EKT v USA v letech 1940-2005."
Ve 40.-50. letech 20. stoleti hodnotila obecnd média EKT
jako prulomovou lé¢bu dusevnich poruch. V roce 1952
(kdy uz méla EKT lé¢ebnou tradici) byla poprvé pouzi-
ta kardioverze a u¢inky obou lé¢ebnych metod byly osla-
vovany jako Zivot a zdravi zachranujici. V nasledujicich
dvou desetiletich dostavala medidlni prostor zejména psy-
chofarmaka, v souladu s jejich rozvojem. Medialni zdjem
o téma elektrokonvulzivni 1é¢by vzrostl opét v 70.-80. le-
tech 20. stol. po sérii publikovanych dramatickych ptibéhti
pacientd, u kterych EKT vyvolala nezddouci u¢inky. EKT
zadala byt nazirana jako kontroverzni a komplikovana me-
toda, a¢ stale byly zminky o jeji efektivité. Velké medidlni
pozornosti se dostalo pribéhu demokratického senatora
a kandidata na viceprezidenta Thomase Eagletona, ktery
po zvefejnéni toho, Ze se 1é¢il elektrokonvulzivni terapii,
musel odstoupit. Tisk zacal prezentovat Gvahy o proble-
matickém nastroji a moci psychiatrti vici spole¢nosti, coz
rezonovalo se sily nabyvajicim antipsychiatrickym hnu-
tim, které hypotetizovalo zejména moznou moc psychiat-
rtt manipulovat s osudy béznych lidi. Vyzdvihovaly se také
nezadouci u¢inky uvadéné nékterymi pacienty (zejména
vliv na pamét). Dalsi dvé dekady byl tisk bitevnim polem
boje odptircti i obhajctt EKT. Od 90. let minulého stoleti
vSak zacaly postupné bojovné nalady opadat, zminovalo
se, ze lé¢ba je proti minulosti modernizovana, a byly pu-
blikovany také pozitivni ¢lanky o lidech, kteti byli EKT
vyléceni. V té dobé se zacali k EKT vyjadfovat vefejné psy-
chiatri¢ti odbornici a zastanci metody (zejména prof. Fink
a Sakheim). Byly vytvoreny panely odborniku (nejen léka-
i, ale také pravnikil a ex-uzivatelti péce), ktefi se vyjad-
fili kladné k efektivité a bezpe¢nosti EKT v 1é¢bé deprese.
Na konci 90. let, v dobé rozvoje mnoha modernich tech-
nologii, véetné vysoce technicky sofistikované repetitivni
transkranialni magnetické stimulace, zacal tisk k EKT
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zaujimat postupné pozitivnéj$i postoj. Antipsychiatricka
hnuti v§ak pokracovala v popisech EKT jako devastujici
metody. Na prelomu stoleti se zacaly ¢astéji v médiich ob-
jevovat celebrity (spisovatelé Andy Behrman nebo Kitty
Dukakis), u kterych méla EKT dobry efekt. Lé¢bu hodno-
tili sttizlivé, neglorifikovali ji, ale vyzdvihovali jeji G¢in-
nost i potencidlni rizika.

ZOBRAZENI ELEKTROKONVULZIVNI
TERAPIE VE FILMU

Film je komunika¢ni prostfedek s nejvétsim dosahem
a vlivem. Vét$ina filmi zobrazujicich EKT byla vyrobena
v USA, nicméné tyto filmy dokazaly ovlivnit pohled béz-
né spolec¢nosti na elektrokonvulzivni terapii mezinarodné.
Vedly v dusledku k pomérné negativnimu vymezeni vuci
této lé¢ebné metodé i k psychiatrii obecné.'»"

Poprvé byla EKT prezentovana ve snimku Hadi jama
(The Snake Pit) z roku 1948. V tomto a dal$ich filmech
z 50. let 20. stoleti byla elektrokonvulzivni terapie zobra-
zovand jako efektivni lé¢ebnd metoda umoziujici ,,nava-
zat kontakt® s pacientem predtim, neZ u néj bylo mozné
1é¢it hlubinnou psychoterapii stavy plynouci z traumat
v détstvi. Pfestoze i v téchto ranych snimcich se objevo-
valy ndznaky mozné nebezpec¢nosti EKT, lé¢ebny efekt byl
pritomen a lé¢ené filmové postavy mély skute¢né dusevni
problémy.

V dalsich dekadach se EKT obraz ve filmu bohuzel jen
zhor$oval. Zdanliva podobnost EKT s elektrickym kfeslem
a atraktivita metody pro dramatické filmové zpracovani
vedla k tomu, Ze byla EKT vykreslovana jako forma trestu.
Zatimco v Cechach byl film ve druhé poloviné 20. stole-
ti ovlivnén totalitnim rezimem a cenzurou a psychiatrie
byla ve filmu ztvarnéna nanejvys v komedialnim kontextu,
v USA a zépadni Evropé silil v 60.-70. letech 20. stoleti
odpor proti autoritim (boj proti vilce ve Vietnamu, boj
za lidskd prava, proti diskriminaci v¢etné rasové atd.). Psy-
chiatrie byla v té dobé prezentovana ve filmech jako nastroj
socialni kontroly - psychiatti ,,zabijeli“ svobodomyslného
ducha a branili individudlnimu prosazovani svobody fil-
movych hrdinu. Ve filmech se pak do nemocnice dostava-
li, ¢asto nedopatienim nebo nedorozuménim, lidé zdravi.
Indikaci k hospitalizaci na psychiatrii byla leckdy ptimé-
fend reakce na realny problém ve spole¢nosti nebo v rodi-
né. Od EKT byl ocekavan efekt ve formé népravy bojujici
individuality proti zavedenym spole¢enskym pravidlim,
cilem tedy bylo zménit pacientovo chovani a zkrotit jeho
vzpurnost vici spole¢nosti (Under Influence, 1974; Prelet
nad kukac¢¢im hnizdem, 1974; Fifth Floor, 1979; Frances,
1980 atd.). Navic ve vét$iné filmt z druhé poloviny 20. sto-
leti byly ukazany dusledky elektrokonvulzivni 1é¢by jako
ni¢ivé (¢lovék po EKT o sobé nevédél, neprojevoval se, ne-
mluvil, byl jako zombie). Dramati¢nost scén s elektrokon-
vulzivni terapii podbarvovala zpravidla velmi sugestivni
a drasavd hudba, ktera emocni naléhavost a drasti¢nost
jesté podtrhovala. Za filmovou vlajkovou lod zaporného
ztvarnéni EKT v této dobé mtizeme bohuzel oznacit jinak
skvély snimek ¢eského reziséra Milo$e Formana Prelet nad
kukaé¢im hnizdem (1975). Zde byla hlavnimu hrdinovi

(z represivnich a vychovnych diivodit) poskytnuta elektro-
konvulzivni 1é¢ba a nésledné lobotomie. Bohuzel dusledky
lobotomie vnima laicky divak jako disledek elektrokon-
vulzivni 1é¢by (tj. zménu hrdé a provokujici povahy Rand-
la McMurphyho v utlumenou, komunikace neschopnou,
lezici loutku s prazdnym pohledem na konci filmu).

Pozitivni a realisticky obraz EKT byl v té dobé vyjime¢-
ny - napt. v britském filmu Family Life z roku 1971, kdy
byla touto metodou lé¢ena mlada pacientka se schizofre-
nif a EKT méla lécebny efekt.

V 80. a 90. letech 20. stoleti se zménil filmovy Zanr,
ve kterém byla EKT nejcastéji ztvarnéna. Popularitu ziska-
valy mnohé hororové snimky (From Beyond, 1986; Child’s
Play, 1988 a rada dalsich). V hororovych filmech byla po-
zornost soustfedéna na mozné fyzikalni acinky elekttiny
(,obétem“ vstavaly vlasy, litaly tu jiskry, ptistroj vypadal
jako trafostanice s velkym otoénym knoflikem, elektrody
byly velké, nékdy byla dokonce na hlavu upevnéna zelezna
helma, kterou byla podévana elektfina a ktera evokovala
elektrické kreslo k popravam pri trestu smrti). Elektro-
konvulze byla ve filmu Death Wish (1981) pouzita také
jako smrtici zbran, kdy jejim prostfednictvim zabil hrdina
ohrozujictho nepfitele.

V 90. letech 20. stoleti bylo nato¢eno nékolik komedi,
které 1é¢bu EKT zleh¢ovaly a zejména zvelicovaly jeji ko-
gnitivni disledky (hrdinové 1é¢eni EKT byli zmateni a tim
pusobili vtipné - napt. filmy Zhavé vystrely, 1991; Zaskok,
1994).

Ve dvacatém prvnim stoleti se psychiatrie vyznamné
humanizovala, v fadé zemi doslo k deinstitucionalizaci.
Na jedné strané sice pribylo snimk blizicich se spravné-
mu vykresleni elektrokonvulzivni terapie, ale potrad bylo
jesté filmové ztvarnéni velmi vzdalené realité s tendenci
k dramatizaci. Ve filmu Rekviem za sen z roku 2000 je
1é¢ba psychotické manie matky hlavniho hrdiny pomoci
elektrokonvulzi doprovazena drasavou hudbou a svétel-
nymi efekty. Hlavniho hrdinu prenesené velmi barvité
predstavy posttraumaticky tyraji a suspektné vedou
k uzivani drog. Film Tarnation (2003) prezentuje auto-
biograficky hore¢naty sen slozeny z dokumentarnich
pasazi, inscenovanych sekvenci, domdciho videa, ama-
térskych filmu, fotografii, vzkazti na zdznamniku atd.
V psychedelické dramatizaci Zivotniho traumatu se chce
hrdina vyrovnat s bezpravim na matce, ktera byla podro-
bena vice nez dvéma stovkam elektro$okt a z pohledu
filmu v podstaté bezdivodné.

Elektrokonvulzivni terapie byla i po roce 2000 pouziva-
na v nespravné indikaci — naptiklad ve $panélském snim-
ku A Love to Keep (2006) méla pomoci mladé Zené vylé-
¢it se z homosexudlni orientace. EKT byla v tomto filmu
aplikovana jako forma averzivni terapie. Poté, co hrdince
ukazali erotické snimky Zen, byla provadéna EKT.

V nékolika filmech z tohoto obdobi byla elektrokon-
vulzivni terapie vyuzita k cilenému vymazani vzpomi-
nek. S timto tématem pracoval napt. irsky Patrick’s Day
(2015) nebo epizoda ze seridlu House MD (2007), kdy
lékar pacienta uklidnoval, ze EKT nenarusi jeho schop-
nost samostatné chtize nebo zvladani zakladnich tkont,
ale naru$i vzpominky - ,nebude si vzpominat na dét-
stvi“ — a v podstaté efektivné zabije jeho identitu. Ve filmu
Suicide Squad (2016) zneuzila jedna z ustfednich postav
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elektrokonvulzivni ptistroj k muceni psychiatri¢ky s cilem
zménit jeji osobnost.

Je alarmujici, ze EKT vedla v nékterych filmech (byt
hororového typu) po roce 2000 k umrti ¢astéji nez v pre-
deslych letech.

V nékolika filmech byla elektrokonvulzivni terapie apli-
kovana také détem. Prvnim snimkem, ktery téma ztvarnil,
byl fantazijné-hororovy Navrat do zemé Oz (1985). Né-
kolik dalsich filmti popisovalo EKT u déti, které byly vy-
staveny v détstvi deprivaci a mély poruchy chovani (napt.
Maly feznik, 1997). Néktet{ antisocialni adolescentni hr-
dinové byli vSak na druhou stranu lé¢eni EKT ve spravné
indikaci (Svéraci kazajka Johna Mayburyho s Adrianem
Brodym z roku 2005 - status epilepticus; nebo Indické
drama rezisérky Aparny Sen 15 Park Avenue z roku 2005,
kdy matka hledala 1é¢bu pro dospivajici suicidalni divku
trpici schizofrenif).

V ceské porevolu¢ni kinematografii se objevilo nega-
tivni ztvarnéni EKT ve filmu Navrat idiota (rezie Sasa Ge-
deon, 1999). Hlavnimu hrdinovi se vraci ve spanku v po-
dobé no¢nich mur vzpominky na jeho elektrokonvulzivni
terapii. V ramci filmu mtizeme domyslet i to, Ze se trau-
maticka zkuSenost s EKT podilela na jeho neschopnosti
zallenit se do bézné spole¢nosti.

Souhrnné Ize konstatovat, Ze nespravné ztvarnéni EKT
ve filmech zahrnuje nevhodnou indikaci lécby (¢asto snaha
potrestat ¢i korigovat nevhodné chovani, 1é¢bu homose-
xuality, vymazani vzpominek apod.). Psychiatr provadéjici
EKT je v mnoha snimcich prodlouzenou rukou spole¢nosti
nebo je to lékar ,,sadisticky, necitlivy*, otcovska figura, ktera
vsak nedostate¢né empaticky vnima potfeby nemocného
a pravé pri¢iny nemoci. V fadé dél je udélen souhlas s léc-
bou za pacienta jeho blizkymi (ve starSich filmech je vyzadan
souhlas prostfednictvim ptibuznych i telefonicky po kratké
informaci a doporuceni 1é¢by 1ékafem). Jindy podepisuje
souhlas s lé¢bou filmovy hrdina sam, nicméné ve stavu, kdy
neni schopen informovanému souhlasu porozumét. Samot-
né provedeni EKT je prezentovano nespravné —_bez aneste-
zie a myorelaxace. V. mnohych filmech se pouziva ,,roubik®
jako mucici nastroj a zaroven ochranna pomucka k tomu,
aby se pacient nepokousal. Ptilozeni elektrod ve filmu pri
EKT je zasadné bilaterdlni, a to ¢asto i niZ nez temporalné.
Nejcastéj$im nezddoucim ticinkem EKT ve filmovém zpra-
covani je ,,pfeména obéti v zombie®, dale zmatenost, ztrata
pameéti, afazie. V nékolika filmech EKT zptisobi smrt.

V publikovanych metaanalyzach hodnoticich filmy,
které zobrazuji EKT, vychadzi metoda jednoznaéné nega-
tivné jako brutdlni, bolestiva, natlakova metoda s malym
nebo zadnym terapeutickym benefitem.

Review Sinaerta z roku 2016 popisuje 52 filmt, 21 tele-
viznich filma a 2 scény v sitkomech od roku 1948."* EKT
je ve vét§iné hodnocenych snimki pouzivana represiv-
né s cilem kontrolovat chovani pacienta a jako bolestiva,
poskozujici 1é¢ba. Hlavni indikaci pro EKT ve filmu byla
ve sledovaném souboru kontrola chovani jedince nebo
prostfedek k muceni, zatimco v televiznim ztvarnéni bylo
zamérem vymazat vzpominky. V 57 % popsanych snimki
nebyla v ramci EKT provedena anestezie a EKT byla apli-
kovana bez souhlasu pacienta. V 90 % bylo pfitomno bila-
teralni umisténi elektrod. Znazornéni pravdivého obrazu
EKT bylo vyjime¢né.
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Zajimavé je, ze v americkych filmech, které maji bo-
huzel $irsi celosvétovou sledovanost, byla EKT ztvarnéna
mnohem méné realisticky (nemodifikovanym zptisobem)
nez v evropskych snimcich. V modernéjsich snimcich
uz byla castéji pouzita anestezie, ale stile jen v mensiné
z nich. Elektricky vyboj byl aplikovan v mnohych filmech
v ramci jednoho sezeni opakované (napt. v Cage Heat
z roku 1984 az 8x).

Matthews ve své praci publikované v roce 2016 zjisto-
val, zda se pohled na EKT v novém miléniu zménil, a zjis-
til, Ze média bohuzel dosud moderni praxi EKT nereflek-
tuji. Z 39 scén v anglicky mluvenych filmech zobrazujicich
EKT a uvedenych po roce 2000 pouze 3 z nich obsahovaly
5 atributd moderné poskytované EKT - anestezii pred
vykonem EKT, pouziti myorelaxace, ochranu proti po-
kousani vlozenou do ust, EEG zdznam a spravné prilozeni
elektrod.

STIGMA EKT V HUDBE

V populdarni hudbé Ize najit také nékolik stigmatizuji-
cich odkazt na EKT. Naptiklad zpévak Bono z kapely U2
v pisni The Electric Co. poukazuje na negativni disledky
této 1é¢by. Pisen napsal poté, co navstivil svého kamardda
v nemocnici, ktery byl EKT lé¢en. Prostfednictvim pis-
né nemocny sdéluje, Ze mu EKT zpusobila diru v hlavé,
nemohl kficet a byl poté nemohouci, odkazan na pomoc
ostatnich. Tato pisen byla nasledné vyuzita antipsychiat-
rickymi hnutimi k podporte toho, Ze EKT je nehumanni
a $kodlivou lé¢ebnou metodou. Jiny znamy zpévak, Lou
Reed, mél s lé¢bou EKT osobné zkusenost, i kdyz v his-
toricky zcela nespravné a stigmatizujici indikaci (lé¢ba
homosexuality). Poté napsal pisen Kill Your Sons (1974),
ve které si stézoval na poruchy kognitivnich funkei — ne-
mohl se soustfedit, nic si nepamatoval.

ZTVARNENI EKT V LITERATURE
A POEZII

Literarni popisy elektrokonvulzivni 1é¢by ¢asto vychazeji
z vlastnich zkusenosti autorti s touto 1é¢bou (pokud po-
mineme knizni thrillery, kde se objevuje EKT v podobné
negativnim duchu jako ve filmovém ztvarnéni). Autobio-
graficka literatura hodnoti EKT sice jako méné ptijemnou,
ale u¢innou lé¢ebnou metodu. Andy Behrman v knize
Electroboy zminil vyznamny efekt EKT po nékolikamé-
si¢ni vylerpavajici epizodé manie.'® Marc Vonnegut, syn
Kurta Vonneguta, ktery byl lé¢en pro psychdzu a byl opa-
kované psychiatricky hospitalizovany, se v knize Expres
do raje z roku 1975 vyjadfoval k elektrokonvulzivni 1é¢bé
také kladné."” Tato forma literarniho ztvarnéni neprohlu-
buje stigma, naopak pusobi proti nému.

Rovnéz basné tykajici se EKT vychazeji ¢asto z osob-
ni zku$enosti a hodnoti 1é¢bu pozitivné. Dle souhrnného
rozboru anglicky psanych basni Waltera et al. z roku 2002
byla EKT spi$e katarzi, tlevou po neptijemném prozitku
pramenicim z nemoci. Basné pusobily také jako vyrovnani
se nemocnych nebo jejich pribuznych s obavami z 1é¢by.'
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STIGMA EKT PREZENTOVANE
V NOVYCH MEDIICH

Po¢ita¢ové hry reprezentuji nové médium, jehoz popula-
rita skokové roste. Odhaduje se, ze komunita hra¢t po-
¢itacovych her do roku 2023 vzroste na 3 miliardy lidi."
Predstavuji tak, zejména u mladsi populace, dtilezity zdroj
informaci.?

Za zminku stoji zejména hra Asassin’s Creed: Syndica-
te (2015), kde hlavni postava dostane kol zastavit apli-
kaci elektrokonvulzivni 1é¢by. EKT je zde zobrazena jako
mucici metoda provadéna komplikovanym ptistrojem, ze
kterého 1étaji jiskry. Vedouci lékat viktorianského psychi-
atrického zafizeni informoval, Ze tato 1é¢ba jednomu pa-
cientovi ,,usmazila“ mozek. Tento lékat byl ve hte nakonec
zavrazdén s poznamkou, Ze se jednalo o nebezpe¢ného
$ilence. Ve svété pocita¢ovych her tak muze byt EKT na-
padnuta je$té tvrdéji, nez tomu bylo ve filmu.

Na druhou stranu je mozné hypotetizovat, Ze zobrazeni
EKT v po¢itac¢ovych hrach, a¢ je negativni, nemusi mit tak
silny ovliviiujici potencial. Hra¢ je v pocitacové hre aktiv-
nim ucastnikem déje a vétsinu ¢asu u obrazovky travi vy-
konavanim nerealistickych tkont ve fantazijnich svétech
a pouziti elektrokonvulzivni terapie pak ni¢im nevybocu-
je z bézného stylu hry. Pramérny herni ¢as k dokonceni
hry Assassin’s Creed: Syndicate je 18,5 hodiny, sekvence
o EKT trva jenom nékolik minut a k této tematice se pak
déj ve hte jiz nevraci.

V poslednich letech se objevily snahy kreativnich studi,
ktera vyvijeji pocitacové hry, zapojit od pocatku do desig-
nu her odborniky na dusevni zdravi. Cilem je zobrazovat
téma dusevnich nemoci destigmatizujicim zptisobem. Jak
velky destigmatiza¢ni potencial budou tyto chvalyhodné
snahy mit, je zatim otazkou.”!

Negativni ztvarnéni EKT posilujici stigmatizovany
postoj verejnosti lze nalézt také na YouTube, coz doklada
recentni prehled.”? YouTube je v soucasnosti frekventova-
nd medialni platforma sdilenych videi vyuzivand zejména
mladymi lidmi, kde mtize ¢lovék ziskat obsahlé informace
jednim kliknutim. Autofi sledovali videa s tématem EKT,
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ktera méla nad 50 tisic zhlédnuti. Videa rozdélili podle
znazornéni EKT na pozitivni, negativni nebo neutralni.
Pouze 6 ze zahrnutych 27 videi ukazovalo modifikovanou
EKT (s anestezii a myorelaxaci), vSechna byla ve skupiné
pozitivné znazornéné EKT. U 10 videi byl obraz negativni.
Z4dné video s negativnim postojem k EKT nezobrazovalo
modifikovanou EKT. T¥i videa s nej¢astéj$im zhlédnutim
ukazovala EKT negativné. Na druhé strané autofi nasli
i pozitivné zobrazené EKT a v ramci diskuse vyzvali od-
borniky ke sdileni videi s obrazem moderni modifikované
elektrokonvulzivni terapie.

ZAVER
Z predlozeného prehledu vyplyva, ze elektrokonvulzivni te-
rapie je stale zatiZzena radou stigmatizujicich neovéfenych
predsudki verejnosti. Moznosti boje se stigmatizaci se na-
bizeji. O EKT by se mélo v ramci 1é¢by dusevnich poruch
transparentné mluvit, véetné podrobné informovanosti
pacientu a jejich pribuznych.” Je vhodné hdjit autonomii
nemocnych a pouzivani elektrokonvulzivni terapie by mélo
byt ohrani¢eno pravnim a etickym ramcem. Ceska republi-
ka, stejné jako mnohé zahrani¢ni zemé, ma vytvoreny od-
borné doporucené postupy pouzivani, které budou prubéz-
né aktualizovany v souladu s dal$i modernizaci této lécby.**
Vzhledem k nezpochybnitelné moci médii je vhodné
medializovat pozitivni vysledky této metody 1écby. V po-
tirani stigmatu se nejvice osvédcily prezentace osobnich
pribéhii celebrit a zndmych dspésnych lidi (napf. herci,
politici, 1ékari, védci atd.), ktefi byli EKT léc¢eni a jejichz
svédectvi ma dopad na vnimani 1é¢ebné metody spoleé-
nosti. Medialni prostor je vhodné ziskat také pro odbor-
niky v oboru, kteti budou o efektivité a bezpe¢nosti 1é¢by
na internetu a v médiich informovat a zvefejiovat dokla-
dy o uspésnosti a bezpe¢nosti 1é¢by a tim snizovat prostor,
ktery maji antipsychiatricky a laicky se vyjadtujici slozky.
Nedilnou souéasti je nepochybné vyuka zdravotnikd, me-
dikd a také 1ékart v oboru psychiatrie. Samotni pacienti
zarovent mohou vnimani EKT spole¢nosti zménit k lepsi-
mu ventilaci svych zkusenosti s 1é¢bou.
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STUPIDITA

Zarny duch nad vodami lidskych déjin

Nova kniha Frantiska Koukolika Stupidita je ur¢ena SirSimu okruhu ¢tenaid. Vypravi o nej-
rozsirenéjsim a nejvlivnéjsim, nicméné nepfizndvaném, zapiraném, znevazovaném a obtizné
uchopitelném znaku lidského individudlniho a skupinového chovani, jimz je stupidita.
Stupidita neni nadavka ani posmésné znaceni, neni to hloupost, mentalni retardace, nevé-
domost ¢i omyl, neni to nepozornost vici varovnym signaliim, stupidita neni absurdita ani
iracionalita. Stupidita je projev zhrouceni zpétné vazby mezi chovanim a prostfedim.
Stupiditou lidskd mysl dociluje kompromisu mezi svou neschopnosti vyrovnéavat se pfimo
s informacemi, které pfichazeji z fyzikalniho prostredi, a odménami/tresty, které prichazeji
ze socialniho prostiedi.
Mocenské elity dobre védi, Zze kazdy neomezeny rist konci kolapsem, védi o Gcincich jader-

nych zbrani, o klimatické zméné, o devastaci zivotniho prostfedi. Proto ve jménu vlastni moci
vypinaji zpétnou vazbu: devastuji informacni prostor za uc¢inné pomoci znacné ¢asti svych
oddanych poddanych...
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Frantisek Koukolik

KRASA

0Od paleolitu ke kyci

Nova kniha Frantiska Koukolika Krasa je urc¢ena sirsimu okruhu ¢tenaii a pokousi se najit
odpovéd na otazku, pro¢ je néco krasné. Autor sam priznava, ze publikace je osobni, neuplina
a je v ni jisté mnoho sporného. Kaminky patfici do jeji mozaiky sbiral v pribéhu své celozi-
votni snahy porozumét lidské nature. Schopnost chapat i tvofrit krdsu do ni patfi.

Pro¢ se nam nékteré objekty a udalosti libi, mdme je radi, touzime po nich, chceme je mit
a jiné naopak, do jaké miry je hodnoceni objektivni nebo subjektivni, jsou staleté otazky.

V textu se pozorny Ctendf dozvi napfiklad o estetické senzitivité a vztahu krasy a pravdy,
muze najit odpovédi na otazky, co je politicky ky¢, co aktivuji krasné rovnice v mozku ma-
tematikd a pro¢ pozornost pritahuji hezké zenské tvare. Nechybi ani vé¢né téma: je krasné
zaroven dobré?
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