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zpravy

Z JEDNANIVYBORU PSYCHIATRICKE SPOLECNOSTI CLS JEP

dne 7. zafi 2022

1. Setkani se zastupci platformy pacientskych organizaci ochranného 1é¢eni a jeho realizace, podpory akutni

se odlozilo na nasledujici schuzi vyboru a bude se tykat
mj. Vyhlasky o zdravotni zptisobilosti pracovniktl ve
zdravotnictvi, jejiz znéni mj. brani pracovnimu uplatné-
ni osob se zkusenosti s dusevni nemoci (tzv. peerti).

. Kontrola zapisu a plnéni ukold. Vybor rozhodl o na-
hrazeni kontroly zapisu kontrolou tkoltl. Nadale trva
ukol zaslat navrh doporudené odborné literatury pro
atesta¢ni zkousku. Provedena bude rovnéz kontrola
pozadavki na vzdélavani k atestaci. Dr. Papezovd za-
slala vyboru dokument zapracovavajici rizné zpiiso-
by vzniku CDZ, vzhledem k vyhraddm ZP, pfedevsim
k zapojeni psychiatrickych sester bez dohledu psy-
chiatra, bude dokument doplnén a zaslan opétovné
¢lentim vyboru k ptipominkdm. Dr. Papezova zaslala
vyboru ¢ast doporucenych postupii tykajicich se kva-
lity péce z gesce MZ CR, zbylé zasle po finalizaci. Na
PK HK bylo odesldno stanovisko vyboru k intervalu
lékatskych kontrol u pacientt s fyzickym omezenim.
Sekce ambulantni péce bude déle pracovat na analyze
problémit ambulantniho sektoru, zejména udrzitelné-
ho financovani. Pokracuje rovnéz ukol pro ¢leny vy-
boru provést kontrolu aktudlnosti a funkénosti webo-
vych stranek spole¢nosti.

. Reforma psychiatrické péce. Prof. Kasparek informo-
val o Gpravé statutu Rady vlady pro dusevni zdravi, ta
ziistava radou vlady, ale jeji koordinace bude z MZ CR.
Predsedat bude ministr zdravotnictvi, premiéra bude za-
stupovat vedouci utadu vlady, pozici vykonného misto-
predsedy bude zastavat prof. Kasparek, pozice tajemnika
zlistava shodnd. Prvni schiizka je predbézné planovana
na druhou polovinu fijna. Bude nutné stanovit novy
statut odbornych rad, které konci spole¢né s projekty.
Bude muset vzniknout novéa vykonna odborna skupina.
Vybor déle diskutoval o prioritach na dal$i obdobi, pte-
devsim o pokracovani reformy a zlepSeni personalni si-
tuace, napt. daslednéjsi finan¢ni podporou rezidenénich
mist, snizenim Gvazki Skolitelt (v détské a dorostové
psychiatrii na 0,3) nebo aktivni podporou akreditaci
psychiatrickych ambulanci a CDZ pro vzdélavani léka-
i po kmenové zkousce (tj. dokonceni specializovaného
vycviku na téchto pracovistich).

Dr. Papezové informovala o schizce Vykonného
vyboru pro fizeni implementace SRPP, na které Ing.
Micka (MZ) popsal projekty, které by mély napomoci
plnéni Narodniho akéniho planu pro dusevni zdravi
v psychiatrické ¢asti, konkrétné v oblasti koncepce
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a krizové péce a détské psychiatrie. Zminil rovnéz
vyzvy, kam se mohou prihlésit psychiatrické nemoc-
nice. Dale vybor diskutoval budouci finan¢ni zdroje
s ohledem na dobudovéani planovaného poétu CDZ
a akutnich lazek ve v§eobecnych nemocnicich, které
limituje rovnéz nedostatek personalu. V této souvis-
losti byla diskutovana také otdzka aktualizace rede-
finice Narodniho akéniho planu pro dusevni zdravi,
pricemz se vybor shodl na pokradovani této diskuze
a pripravé podnétu k této tematice.

Vybor PS a vybrané vybory sekci PS mély moznost
pripominkovat standardy k novym sluzbam. Byly za-
slany navrhy standardd pro ambulance s rozsifenou
pé¢i a CDZ-OL (ochrannd lé¢ba), CDZ-S (senio-
fi), CDZ-D (déti a dorost) a CDZ-AT (adiktologie).
Dr. Papezova dostala pfipominky od sekce ambulant-
ni péce, sekce gerontopsychiatrické a détské a doros-
tové psychiatrie, nikdo dalsi se nevyjadril. Pfipomin-
ky predala na MZ CR. Po dokonéeni budou standardy
zveiejnény ve véstniku MZ CR.

Dr. Papezova informovala, ze PN pokracuji v trans-
formaci a managementy nemocnic na konci roku bu-
dou odevzdavat Ing. Michalkovi (MZ CR) aktualizo-
vany transformacni plan. Pojistovny budou na tento
plan navazovat uhrady. Dr. Tucek prednesl problém
pti vykazovani akutni lizkové péce, u niz je uhrada
regulovana parametry roku 2019. Pfedbézné se jevi,
ze ve vétsiné zafizeni bude na tomto zakladé thrada
redukovana. Dr. Tuéek a dr. Holly se v této véci sesli
se zastupci ZP a hledali mozné feseni, jeho koncept je
ve fazi ptipravy a rozvahy. Dr. Holanova informovala
o nedohodé¢ v dohodovacim fizeni k ambulantni péci
pro rok 2023 a zjistovala pozici PS v dohodovacim
procesu. PS neni ucastnikem dohodovaciho fizeni,
ale dostava k nahledu navrh vyhlasky, ktery je mozné
pripominkovat, nicméné k témto pfipominkam v mi-
nulosti ¢asto nebylo prihlizeno. Vyhlagka je i pro pris-
ti rok pfipravovana tak, aby navy$eni hodnoty prace
lékate ptineslo srovnatelny nartst mezi v§emi obory,
bez ohledu na podil préce ve stanovenych thradach,
coz v praxi znamena u psychiatrie s vy$$im bodo-
vym prirtstkem u vykonu potencidlné niz$i hodnotu
bodu. Vybor se nasledné shodl, Ze vy¢ka navrhu thra-
dové vyhlasky pro pristi rok a dle konkrétniho navr-
hu zaujme stanovisko k navrhovanym uhradam, pre-
dev$im k hodnoté bodu v oboru psychiatrie. T. ¢. jiz
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obor nedisponuje podporou Sdruzeni ambulantnich
specialistll pro totoznou hodnotu bodu s ostatnimi
obory vzhledem k tomu, Ze s navy$ovanim ceny pra-
ce 1ékare by pri stejné hodnoté bodu stoupaly prijmy
psychiatrickych ambulanci o néco rychleji nez v obo-
rech ostatnich, a soucasné psychiatrie disponuje né-
kterymi regula¢nimi tlevami proti ostatnim obortim.
Nékteti ¢lenové vyboru v§ak upozornili na historicky
dluh systému viidi psychiatrii spocivajici pravé v ne-
dostate¢né hodnoté prace lékare a dlouhodobou neu-
drzitelnost niz§iho bodového ohodnoceni.

. Pfizvani k pfipominkovym fizenim a odbornym
diskuzim. Vybor obdrzel do vnitfniho pfipominko-
vého fizeni navrh Koncepce zdravotnického vyzkumu
do roku 2030 a vzal na védomi zavér prof. Horacka, ze
koncept nevyzaduje ptipominky PS, nicméné ponechal
¢asovy limit pro vyjadreni dal$ich ¢lenti. Vybor byl dale
pisemné informovan o zverejnéni novych Klinickych
doporucenych postupt, v¢. KDP Poskytovani distan¢ni
péce. Dr. Vanék se s dokumentem seznamil a vyznacil
oblasti dotykajici se poskytovani psychiatrické péce, vy-
bor neshledal diivody pro pfipominkovani dokumentu.
Vybor obdrzel rovnéz pozvianku MZ CR do pracovni
skupiny k otevieni Vyhlasky ¢. 277/2004 Sb., o stanove-
ni zdravotni zpusobilosti k fizeni motorovych vozidel.
Vyhlaska povazuje vyvojové poruchy, kam spadaji ne-
moci autistického spektra, za nemoci, vady nebo stavy
vyluCujici zdravotni zpusobilost k fizeni motorovych
vozidel. MZ CR opakované ptijima podnéty a ndvrhy na
ptipadnou novelizaci, aby se tyto poruchy presunuly ze
sk. 1 do sk. 2, tj. aby namisto explicitniho vylouceni bylo
mozné individualni posouzeni. Vybor doporucil jako
svého zastupce dr. Uhlikovou, povazuje v$ak za zadou-
ci vyjednavani o $irSich zméndach ve zminéné vyhlasce
s ohledem na poruchy ndlady, psychotické poruchy
a zavislosti. Dale vybor obséhle diskutoval navrh meto-
dického pokynu k tfistupriovému modelu psychotera-
peutické péce, a predevsim pottebnost uptesnit nékteré
parametry pokynu.

. Pravidla pro léc¢eni dospélych pacientii trpicich
ADHD. Prof. Mohr komunikoval e-mailem s dr. Sol-
lem, predsedou sekce ambulantni péce, ktery zadal
o doporuceni postupu 1é¢by u dospélych pacienti
s ADHD, ptipadné ziizeni specializovanych center pro
tuto 1é¢bu. Odkazal ho na aktudlni doporucené postu-
py, které jsou na internetu https://postupy-pece.psy-
chiatrie.cz/, a informoval ho o postupu pti preskripci
medikace. Vzhledem k moznym forenznim dopadim
off-label podavani medikace u téchto pacientd, napt.
pti fizeni mot. vozidel ¢i pracovnim zarazeni, se vy-
bor v diskuzi ujednotil v tom, Ze v pfipadé pacientt
s ADHD je podavani doporuéenych psychofarmak
prevenci, nikoliv pfi¢inou dopravnich nehod a trazt.
Soucasné neshledal argumenty pro vznik specializova-
nych center, protoze problematika ADHD v dospélosti
je pomérné Siroce prednasena a fada lékart s ni mad jiz
dostatek zkusenosti. Dale vybor akceptoval podnét dr.
Solleho tykajici se predavani nartistajictho poctu pa-
cientll 18+ z pedopsychiatrické do psychiatrické péce
pro dospélé a usnesl se, Ze zah4ji pripravu standardiza-
ce postupu pii predavani téchto pacienttl.

6. Ostatni

a) Vybor se shodl na tom, Ze zprosti své cestné cleny
registra¢niho poplatku na odbornych akcich porada-
nych PS CLS JEP, ¢imZ se rozuméji konference poré-
dané nejvyse jedenkrat ro¢né. Jde o Sjezd PS, Cesko-
-slovensky psychiatricky sjezd a Lé¢bu v psychiatrii.

b) Prof. Mohr oslovi autory doporucenych postupti
a pozada o posouzeni jejich aktudlnosti, v ptipadé
dosud nezvefejnénych o jejich doplnéni.

¢) Prof. Horacek ptipravi plan pravidelnych Védeckych
schtizi PS CLS JEP na rok 2023, namisto odpoled-
nich eduka¢nich blokdt vybor doporucil zaradit
predstavovani jednotlivych doporucenych postupt.

d) Vybor vzal na védomi zpravu dr. Papezové o konfe-
renci v Mikulové. Zisk z konference pro spole¢nost
¢ini 1300000 K¢. Program byl hodnocen kladné,
pripominky se vyskytovaly k organizaci konferen-
ce agenturou.

e) Prof. Kasparek seznamil vybor se stavem ptiprav na
Cesko-slovensky psychiatricky sjezd v roce 2023,
ktery se uskute¢ni v terminu 2.-4. 11. v Brné. Ve
vybérovém fizeni byla jako organiza¢ni agentura
vybrana spole¢nost Solen. Motto sjezdu bude ,,Re-
zistentni stavy v psychiatrii®

f) Vybor vyhlasil ceny pro rok 2023, konkrétné No-
vindfskou cenu, Kuffnerovu cenu, Young Author
Awards, Medaile za zasluhy v oboru psychiatrie pro
nelékate, Cestna ¢lenstvi a Medaile CLS JEP.

g) Po schuzi vyboru PS v fijnu budou zahdjeny nomi-
nace a nasledné volby do sekei psychofarmakolo-
gické, psychosomatické, pro alkohol a jiné toxiko-
manie a ambulantni péce.

h) MZ CR bylo sezndmeno Mgr. Petrem a Mgr. Ri¢anem
s obsahem projektu Vzdélavanim ke zlep$eni situace
na poli lidskych prav financovaného z Fondu Norska
2014-2021, jehoz soucasti je i priprava metodiky pro
evidenci omezovacich prostredki ve zdravotnickych
zatizenich. Na metodice se podileji zastupci 6 psychi-
atrickych zatizeni (3 oddéleni a 3 psychiatrické ne-
mocnice). Dr. Silhan byl povéfen sezndmenim vybo-
ru s navrhovanym postupem na pristi schiizi vyboru.

i) Vybor obdrzel od Rady vlady pro dusevni zdravi
navrh komunika¢nich karet se zdkladnimi dotazy
v ukrajinském jazyce pro ukrajinsky mluvici pa-
cienty k vyjadreni.

j) Vybor zatadi odkaz na zapisy ze schiizi do svého
zpravodaje.

. Novymi ¢leny PS se stali:

MUDr. Daniel Semrad, PN Bohnice; MUDr. Ra-
dek Stfibrny, Klatovskd nemocnice; MUDr. Daniel
Divacky, PK 1. LF UK a VEN, Praha; MUDr. Adam
Fiala, ARP, Brno; MUDr. Klara Handkova, PN Bohni-
ce; MUDr. Libor Chvila, PA Opava; MUDr. Lubo$
Janu, Ph.D., A-Shine, Plzer;; MUDr. Jorik Chovan,
PN Brno; MUDr. Nikola Sotolovd, PN Bohnice;
Mgr. Markéta Chodurova, Lékarna Pilulka, Plasy;
MUDr. Dita Protopopova, PA Praha; MUDr. Anna
Hruskovéa Kusnierikova, Nemocnice Ceské Budé&jovice.

Zapsali Lenka Knesplovd a MUDr. Petr Silhdn, Ph.D.

strana 219



