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SOUHRN

Plackova M, Kasal M. Kratom: Slibny lék,
nebo nebezpecna droga?

Kratom, vyskytujici se zejména v oblasti ji-
hovychodni Asie, je specificka rostlina, kterd
je vyuZzivand pro své psychoaktivni ucinky.
| kdyZ je zndmd v oblasti vyskytu jiz od 18.
stoleti, v Evropé se zacind objevovat az
v poslednich dvou desetiletich. Jeji hlavni
uc¢innou latkou je alkaloid mitragynin, jehoz
ucinek je vdzany na uzitou davku. Pi nizsich
davkach pusobi stimula¢né, pfi vyssich na-
vozuje stavy podobné efektu opioidd, coz
je dané jeho plsobenim na specifické opi-
oidni receptory.

Diskutované jsou zejména moznosti
pouziti kratomu ve specifickych oblastech,
zejména pak pii |é¢bé bolesti ¢i jako pro-
stfedku ke zvladani zavislosti na opioidnich
latkdch. Naproti tomu je silné probiran jeho
potencidl vyvoldvat zavislost, riziko posko-
zeni organismu jeho uzivanim a toxicita.

V poslednich deseti letech jsme vyzku-
mem tohoto produktu ziskali data tykajici
se jeho specifického pusobeni, obsahu al-
kaloidU a farmakologie. Stale se vsak jedna
o neprobdadanou latku, coz se odrazii v po-
hledech na jeho pravni status a pfistup od-
bornikd k jeho medicinskému pouziti.

V tomto ¢lanku se snazime shrnout zna-
md data o zdkladnich vlastnostech krato-
mu. Zabyvame se zejména jeho ukotvenim
a roli v soucasné kulture, farmakologickym
profilem, potencidlnim lé¢ebnym efektem,
navykovosti, ale i legislativnim statusem.
Tato data jsme ziskali detailnim prostudo-
vanim publikovanych dat, a to zejména
z poslednich deseti let.

Klicova slova: kratom, mitragyna, zavislost
na opiatech, [é¢ba bolesti, fytoterapie.

SUMMARY

Plackova M, Kasal M. Kratom: Promising
medicine or dangerous drug?

Kratom is a specific plant occurring mainly
in Southeast Asia and is used for its psycho-
active effects. Although it has been known
in the area since 18th century, it has only
begun to appear in Europe in the last two
decades. Its main active substance is the
alkaloid mitragynin, the effect of which is
tied to the dose used. At lower doses it acts
as a stimulant, at higher doses it induces
conditions similar to the effect of opioids,
which is due to its action on specific opioid
receptors.

In particular, the possibilities of using
kratom in specific areas are discussed. Espe-
cially in the treatment of pain or as a means
of managing opioids addiction. On the oth-
er hand, its potential to cause addiction, the
risk of harm to the body through its use and
toxicity are strongly discussed.

In the last ten years, we have researched
this product to obtain data on its specific
action, alkaloid content and pharmacology.
However, it is still an unexplored substance,
which is also reflected in the views of its le-
gal status and the approach of experts to its
medical use.

In this article, we try to summarize known
data on the basic properties of kratom. We
deal mainly with its anchoring and role in
the current culture, pharmacological profile,
potential therapeutic effect, addictiveness
but also legislative status. We obtained these
data by a detailed study of published data,
especially from the last ten years.

Key words: kratom, mitragyna, opioid ad-
diction, pain management, phytotherapy.
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Rostlina pojmenovand mitragyna speciosa je tropicky
strom rostouci v oblastech jihovychodni Asie. V dne$ni
kultufe je znama predevsim pod thajskym nazvem kratom,
poptipadé pod malajskym pojmenovanim ketum. Kratom
pritom oznacuje jak rostlinu samotnou, tak i produkt pti-
pravovany z listtl tohoto stromu.! Dilezitym faktem je, Ze
obsahuje psychoaktivni alkaloidy, pfedevsim pak slouce-
niny znamé jako mitragynin a 7-hydroxymitragynin, coz
jsou primarné parcialni agonisté p-opioidnich receptort.?

V jihovychodni Asii se historicky pouzivaji samotné
listy, odvar ¢i ndpoj pripraveny z jejich suseného prasku
k tlevé od bolesti, zmirnéni odvykacich ptiznaka zavis-
lych na opiatech a v neposledni fadé k podporeni produk-
tivity rolnikd a délnikt.’ VSeobecné lze fici, ze nizké az
sttedni davky kratomu pusobi stimula¢né a stfedni az vy-
soké davky vyvolavaji pfiznaky intoxikace velmi podobné
opiattiim.* Navzdory relativné nizké toxicité, rostouci evi-
denci tykajici se potencialniho vyuziti v mediciné a vzrus-
tajici popularité existuji nadale silné pochybnosti o samot-
né bezpecnosti a statusu produktu této rostliny.’

Za poslednich dvacet let ziskal kratom vyraznou popu-
laritu souvisejici s velkym nartstem uzivatelti v zapadnich
zemich véetné USA. Nebyvaly zdjem o kratom podtrhu-
je napriklad odhad 3-5 miliont (cca 0,9-1,5% populace
USA) uzivatelti ve Spojenych statech, zalozeny na odha-
du Americké spole¢nosti pro kratom.® Spole¢né s poctem
uzivatelti vSak roste i evidence o pripadech intoxikace
a umrtich spojenych s touto latkou. V navaznosti na ne-
dostate¢né mnozstvi védecky podlozenych informaci pa-
nuje nesoulad ohledné oznacovani této rostliny za drogu
veetné jejiho legislativniho statusu v riznych zemich své-
ta.” V Ceské republice nebylo k okamziku zaslani tohoto
¢lanku publikovano zadné odborné vyjadreni k této pro-
blematice.

V tomto sdéleni se vénujeme hlavnim aspekttim spoje-
nym s timto sou¢asnym fenoménem. Snazime se ¢tenari
predstavit kratom ze tf{ riznych perspektiv: kratom jako
chemickou latku s jejimi vlastnostmi vcetné psychoak-
tivntho uc¢inku, kratom jako latku potencidlné vyvolava-
jici zévislost a kratom jako potencialni 1é¢ivy pripravek
s moznostmi pouziti ve specifickych oblastech mediciny.
Informace jsou prezentovany formou nestrukturovaného
souhrnného ¢lanku po jednotlivych kapitolach s nasled-
nou diskusi ohledné hlavnich zavéra. Pro prehledovy ¢la-
nek byly pouzity aktualni zdroje z poslednich 10 let.

KRATOM JAKO ROSTLINA

Kratom, jinak znamy také jako biak-biak, ketum, kakuam,
ithang ¢i thom, je oznaceni pro tropicky strom mitragy-
na speciosa a produkty pochazejici z néj.* Samotna rost-
lina se ptirozené vyskytuje v tropickych a subtropickych
oblastech jihovychodni Asie a Afriky. Jedna se o staleze-
leny strom, pribuzny kavovniku, jehoz vyska dosahuje
pramérné 4-9 metrt a $irky az 5 metrt. Ke konzumaci se
vyuzivaji listy a drobné stonky (obr. 1). V oblastech ptiro-
zeného vyskytu, kde je uzivani kratomu zakotenéno v kul-
tufe, byvaji Cerstvé listy zvykany, obvykle s pridavkem soli

Obr. 1. Listy a kvét kratomu
(zdroj: https://en.wikipedia.org/wiki/Mitragyna_speciosa)

Obr. 2. Kratomovy prasek prodavany jako produkt ke konzumaci
(zdroj: https://realkratom.cz/produkt/premium-green-scorpion/)

k prevenci obstipace, pfed jejich uzitim se z nich odstra-
nuji zilky. Listy se mohou také koufit, vyrabi se z nich
odvar ¢i ¢aj. V nasi oblasti se ale nejéastéji setkavame se
zelenym praskem, ktery se vyrabi nadrcenim listt a kon-
zumuje se ve formé napoje s vodou (obr. 2).

Mezi dalsi formy zpracovani patfi také tablety, kapsle,
extrakty ¢i sirupy.®” Tradi¢né se kratom po dlouhd stoleti
ve svych domorodych oblastech vyuzival k lidovému 1é¢i-
telstvi — napriklad k lé¢eni svalové bolesti, kasle, prajmu
¢i strevnich infekei® V jihovychodni Asii byl historicky
také uzivan ke zvyseni produktivity rolniki, jelikoz snizu-
je tnavu.’ V neposledni fadé je dlouhodobé vyhledavan
pro své euforizujici vlastnosti. Jiz v 19. stoleti se kratom
pouzival jako ndhrazka opia ptilécbé zavislosti a jako pro-
sttedek k redukci odvykacich priznakil. V soucasnosti zis-
kava na popularité ve velké ¢asti Evropy a USA, dale také
v Japonsku, a to s cilem terapeutickym i rekrea¢nim.''?

FARMAKOLOGIE

Mitragyna speciosa obsahuje desitky indolovych alka-
loidd, zastoupenych v rostliné v rizném mnozstvi, které
se lisi i v zavislosti na roénim obdobi, geografické oblas-
ti i typu Zilnatiny.> Nejvyssi zastoupeni ma mitragynin,
tvorici az 66 % vSech alkaloidd, celkové asi 2 % hmotnos-
ti.'? V daleko men$im mnozstvi (zdroje uvadéji 0,2-2 %)
se v rostliné vyskytuje 7-hydroxymitragynin, ktery ale
vznika také in vivo jako aktivni metabolit mitragyninu."

strana 205



Ces aslov Psychiat 2022; 118(5): 204-209

Paynanthein tvofi asi 9 % a speciogynin asi 7 % obsahu al-
kaloidti; nékteré zdroje uvadéji jejich schopnost relaxace
hladké svaloviny, jiné zdroje je popisuji jako farmakolo-
gicky neaktivni*'*'* Ostatni alkaloidy, které se v rostliné
vyskytuji ve stopovém mnozZstvi, nemaji zndimou farma-
kologickou aktivitu, ale nelze vyloucit jejich synergické
pusobeni s ostatnimi latkami, zajistujici celkovy efekt.'*!>

Kratom je zndm svym specifickym d¢inkem, ktery je
zavisly na davce, kdy pfi niz$i davce vykazuje lehky sti-
mulaéni efekt (v zahrani¢ni literatufe popsan jako ,coca-
ine-like®), kdezto vy$si davky napodobuji efekt opioidu
(,morphine-like®).!#**

Metabolismus latek v kratomu je primarné hepatélni -
ucastni se ho vice enzymti z rodiny cytochromu P450 (ze-
jména CYP3A4, v men$i mife CYP2D6, CYP2C9) a vy-
kazuje linearni farmakokinetiku.'® Farmakokinetika byla
zkoumdna na krysach, kdy ve vybrané studii po peroral-
nim podani ¢aje z kratomu byla maximalni plazmaticka
koncentrace cmax 63,8-111,9 ng/ml a ¢as k dosazeni ma-
ximalni koncentrace tmax 1,3-3,1 h, elimina¢ni polocas
t% nebyl stanoven.” Zatim byla provedena pouze jedna
humanni studie u 10 muzii po uziti ¢aje z kratomu - tmax
dosahovalo 0,83 h, cmax 0,0185-0,105 pg/ml, a t% dokon-
ce 23,2 h."8 V jatrech je mitragynin pfeménovan na 7-hyd-
roxymitragynin.'®

Mitragynin a jeho aktivni metabolit 7-hydroxymit-
ragynin jsou hlavni slou¢eniny zodpovédné za psycho-
aktivni efekt kratomu. Obé pusobi jako parcialni ago-
nisté na p-opioidnich receptorech a jako antagonisté
na k- a §-receptorech prostfednictvim signalizace spra-
zené s G-proteinem."*** Na rozdil od opioidu neaktivuji
beta-arrestinovou cestu a nevedou k atlumu dechového
centra. 7-hydroxymitragyninu jsou ale v nékterych zdro-
jich prikladany vlastnosti plného agonisty s vyssi afinitou
k opioidnim receptortim, nez mé morfin.*'

Na buné¢né drovni mitragynin inhibuje uvolnovani
neurotransmiterti blokddou Ca?* kanalu. Toto ptisobeni se
podili i na analgetickém efektu. Po uziti nékolika grami
latky se v prabéhu 10 minut dostavi stimula¢ni a eufori-
zujici G¢inky, které trvaji okolo 1-1,5 hodiny. Uzivatelé
kratomu pocituji narast vykonnosti, pozornosti, vétsi so-
ciabilitu, zvy$enou sexualni touhu. Farmakologicky me-
chanismus zodpovédny za tento stimula¢ni efekt je zatim
neznamy. Pri uziti sedativni a analgetické davky 10-25
gramu nastupuje zklidnéni, euforie a miéza, které mohou
byt predchdzeny kratkym pocitem zavraté, nauzeou, po-
cenim a dysforii. Z moznych vedlejsich u¢inkd jsou bézné
zacpa, nauzea, zvraceni a ospalost.”? Celkové mtizZe stav tr-
vat az 7 hodin, s nejvy$$im efektem mezi druhou a ¢tvrtou
hodinou, ale doznivajici pfiznaky, jako napriklad unava,
mohou pretrvavat i do nasledujiciho dne.?*

Kratom predstavuje potencialni riziko z hlediska léko-
vych interakci prostfednictvim ovlivnéni aktivity cyto-
chromu P450 a metabolismu Iékt i jinych navykovych
latek. Kromé toho inhibuje jaterni demethylazy a transfe-
razy, také glukoronidaci UDP-glukoronyltranferazami.
Dulezité je pomyslet na potencidlni riziko pti kombinaci
kratomu s jinymi navykovymi latkami - bud v kombinaci
s latkami tlumicimi CNS, jako jsou opioidy, benzodiazepi-
ny ¢i alkohol, anebo naopak se stimulanty.*-%
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KRATOM JAKO DROGA

Aktudlni prevalence uzivani kratomu v Ceské republice
neni zndma. V roce 2021 byly v CR provedeny dvé stu-
die formou online dotaznikd zaméfené na uzivani a in-
formovanost o kratomu u 197 vysokoskolskych studen-
td. Dle vysledkii dosahla celozivotni prevalence uzivani
kratomu 21,8 %, v poslednim roce kratom uzilo 18,3 %
dotazovanych.?® V USA kratom dle dostupnych dat uziva
pravidelné okolo 10-16 miliont lidi, sou¢asnd prevalence
¢ini 1,3-6,1 %.% Ackoliv je mnohdy vyhledavan pro své
stimula¢ni udinky, pravidelné uzivani muze mit za na-
sledek vznik zavislosti. V soucasné dobé se jiz v dusled-
ku nartstu popularity v nemocni¢ni i ambulantni praxi
setkdvame s uzivateli s rozvinutou zavislosti na kratomu,
ktefi prichazeji k detoxifikaci. Je také zndmo uzivani kra-
tomu v ramci harm-reduction ptistupu pii snaze nahradit
opioidy méné toxickou a levnéjsi latkou. Tento fenomén
je v soucasné dobé zfetelny zejména v USA, kde navic
v ramci opioidni krize existuje snaha redukovat preskripci
opioidnich preparata pri 1é¢bé bolesti a v disledku toho
sami pacienti vyhledavaji kratom jako alternativni prepa-
rat. Problematicky je kratom z hlediska mozné variability
kvality, sily, Cistoty a bezpec¢nosti jednotlivych produktti
z divodu absence regulace. Tak se mtiZze uzivatel setkat
s produkty s vyrazné odlisnym kvantitativnim zastoupe-
nim alkaloidu ¢i s riznymi syntetickymi aditivy. Za na-
vykovy potencial je podle dostupnych studii zodpovédny
zejména 7-hydroxymitragynin.*

Pii dlouhodobém uzivani nehrozi jen narust toleran-
ce a vznik zavislosti, mtiZze se projevit i organova toxici-
ta (tab. 1). V pripadovych studiich lze nalézt informace
o poskozeni jater, ledvin, srdce, plic, neurologické i en-
dokrinni poruchy souvisejici s abizem kratomu. Jaterni
poskozeni se muzZe projevit intrahepatélni cholestdzou,
hepatomegalii, hepatitidou, transaminitidou ¢i akutnim
jaternim selhanim. Srde¢ni komplikace se mohou ma-
nifestovat tachykardif ¢i jinou arytmii. Dale se mize vy-
skytnout akutni ledvinové selhdni, akutni poskozeni plic
i ARDS, hypothyroidismus, hypogonadismus. Z hlediska
neuro-psychiatrickych komplikaci je nejbéznéjsi agitova-
nost, ospalost, zmatenost, dile mohou vznikat halucinace,
epileptické zachvaty, kognitivni poruchy i kéma. V pri-
padé uzivajicich téhotnych Zen se zavislost na kratomu
miiZe u novorozence projevit abstinenénim syndromem.’
U pravidelnych uzivatelt hrozi ztmavnuti a suchost kutize,
dale bylo popsano hubnuti, distenze zaludku a ztmavnuti
rtt.’

Diskutovanym tématem je potencialni letalita krato-
mu. Ackoliv byly zvefejnény clanky uvadéjici pripady
umrti po kratomu a v roce 2019 FDA uvedla 44 amrti
spojenych s kratomem, uplatiiuje se zde nékolik faktoru,
které vzbuzuji pochybnosti, zda tato umrti byla opravdu
nasledkem uziti kratomu. Jednim z faktort je pfitomnost
dalsich, potencidlné fatalnich latek v téle zemrtelych, jako
napt. tramadol ¢i heroin, tudiz nelze jednoznac¢né fici,
ze byl kratom pfimym agens zpusobujicim smrt. Dal$im
faktorem je neobjasnénost mechanismu, jakym by kratom
zpusoboval letdlni intoxikaci.?’

V souvislosti s nartstem zdjmu o kratom mohou
zdravotnici ocekavat také nartistajici mnozstvi klientd se
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Tab. 1. Organové systémy a jejich potencialni poskozeni souvisejici s uzivanim kratomu?’

Organovy systém | Klinicka manifestace

Jaterni Akutni jaterni selhani Hepatitida Transaminitida | Intrahepatélni cholestaza | Hepatomegalie
Renalni Akutni selhani ledvin

Srdecni Kardiotoxicita Arytmie

Endokrinni Hypothyroidismus Hypogonadismus

Plicni Akutni poskozeni plic ARDS

Nervovy Akutni poskozeni mozku Zéchvaty Kéma Kognitivni porucha

Neonatalni Abstinencni syndrom novorozence

zédjmem o detoxifikaci ¢i naslednou 1é¢bu zéavislosti, stej-
né tak je ale nutno ocekavat mozné pripady intoxikace
s organovym poskozenim a nutnosti managementu téch-
to stavtl. Lécba akutnich intoxikaci je podpurnd. Ackoliv
uziti opioidnich antagonisti zatim nebylo hodnoceno
v klinickych studiich, je nékterymi experty doporu¢ovano
pro ocekavany benefit. Dalsi postupy zavisi na typu posko-
zeni — v 1é¢bé akutni hepatitidy se stejné jako u jinych léky
indukovanych hepatitid uplatni N-acetylcystein. V ptipa-
dé epileptickych zachvatti jsou indikovana antiepileptika.

Intoxikace kratomem mitize pfi vysokych uzitych dav-
kach napodobovat intoxikaci opioidy, na rozdil od nich ale
v soucasnosti neni detekovatelna dostupnymi screeningo-
vymi toxikologickymi testy, coz muze pii diferencialni
diagnostice predstavovat potencidlni problém, a vyzaduje
tedy spolupraci pacienta.”*"*

Odvykaci stav pti zavislosti na kratomu se objevuje pii
dennodennim uzivani vyssich davek, je rovnéz podobny
odvykacimu stavu od opioidt, ale symptomy maji mit
niz$i intenzitu a krat$i trvani. MiZeme pozorovat poceni,
nevolnost, zvraceni, zimnici, prijem, slinéni, rymu, bo-
lesti, tfes, mydridzu, hypotermii, nervozitu, iritabilitu, ne-
spavost, nechutenstvi, depresivni naladu.** Odvykaci stav
se muze obejit i bez 1é¢by, nicméné existuji evidence do-
kladajici ulevu od télesnych i psychickych symptomu pii
pouziti kombinovaného preparitu buprenorfin/naloxon,
ktery je typicky pro lé¢bu odvykaciho stavu od opioidu.
Uspéch vykazuje i pouziti klonidinu ve vy$si dévce a ji-
nych alfa2-agonistt s hydroxyzinem.*

KRATOM JAKO LEK

Studie kratomu pripisuji analgetické, protizanétlivé, an-
tipyretické, antidepresivni, anxiolytické a euforizujici
ucinky. Po staleti byl v ramci lidového 1é¢itelstvi pouzivan
k 1é¢bé prijmu, hypertenze, kasle ¢i horecky. Zajimavé
z hlediska psychiatrie je jeho vyuziti jako prostiedku pri
1é¢bé chronické bolesti a pti odvykani od opioidu a pri
nahrazovéni $kodlivéjsich opioida. Uspésnost v 1é¢bé bo-
lesti potvrzuje vice studii.*** Pain News Network v roce
2017 uvedl hlavni bolestivé stavy, pro které je kratom
vyhledavan - patfi mezi né dorzalgie, stavy po zranéni,
fibromyalgie, bolesti hlavy v¢etné migrén, revmatoidni ar-
tritida, dale neuropatie, roztrousena skleréza, idiopatické
stfevni zanéty, lupus a dals$i autoimunitni onemocnéni.*®
Jak jiz bylo uvedeno vyse, uzivani kratomu v 1é¢bé od-
vykacich stavii od opiata ¢i jako harm-reduction nahrazky

v jihovychodni Asii se datuje od 19. stoleti.’ Vyzkumy
z poslednich let, provadéné jak v USA, tak v jihovychod-
ni Asii, dokladaji fakt, Ze je kratom $iroce vyuzivan jako
substituce opioidi i jako latka mirnici odvykaci ptiznaky
pti zavislosti na opioidech.* Kratom byva dle vyzkumu
uzivan také k 1é¢bé ruznych psychickych potizi, jako jsou
uzkosti, deprese ¢i posttraumaticka stresovd porucha,
v téchto pripadech se v$ak jednd predevsim o pacientem
vedenou terapii bez indikace lékate.*® V animdlni studii
na hlodavcich se ukazalo, ze sou¢asné podavani kratomu
s opioidy miize zpomalit vznik zavislosti.?

PRAVNIi POSTAVENI KRATOMU

Variabilitu pojeti kratomu lze demonstrovat na ptikladu
Spojenych stati americkych, kde je v soucasnosti pova-
Zovan za vyzivovy doplnék a jeho prodej je ve 44 statech
povolen. Na federalni drovni neexistuji regulace pro pro-
dej a uzivani tohoto produktu. DEA (Drug Enforcement
Administration — Utad pro potirdni drog) jej dosud fadi
mezi drogy a chemikalie vzbuzujici obavy (,Drugs and
chemicals of concern®), FDA (,,Food and Drugs Adminis-
tration - Utad pro kontrolu potravin a 1é¢iv) jej povazuje
za navykovou latku. V case psani tohoto textu byl kratom
zakazan v 6 stitech USA (Alabama, Arkansas, Indiana,
Rhode Island, Vermont a Wisconsin) a také v nékterych
méstech. Ve tfech statech existuje vékové omezeni pro
prodej (Tennessee, Minnesota, Illinois) a pét statt prija-
lo zakon na ochranu spotfebitele, ktery zabranuje prodeji
falSovanych produktti kontaminovanych jinymi latkami
a dava povinnost informovat o mnozstvi aktivnich latek
v produktu.*

Kratom je povolen ve vétsiné zemi Evropy, s vyjimkou
Polska, Irska, Rumunska a vét$iny severnich statti a Pobal-
ti.” V Ceské republice v tomto ¢ase neni kratom zafazen
mezi psychotropni latky a jeho drZeni ¢i distribuce je le-
galni. V soucasné dobé neni povazovan za potravinu ani
vyzivovy doplnék, je oznacovan jako tzv. sbératelsky pred-
mét a volné k dispozici ke koupi, zejména na internetu.
Nepodléha tedy kontrole jako psychoaktivni latka ¢i jako
latka ke konzumaci a vymyka se kontrole kvality.® V listo-
padu 2021 byl vsak kratom zakazan na Slovensku.”
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DISKUSE

V ramci otazky kratomu existuje mnoho kontroverznich
témat vychazejicich z rozporu mezi tradici této latky a no-
vodobé ziskanou popularitou. Zatimco v oblastech svého
ptirozeného vyskytu ma kratom své postaveni po stovky
let zejména jako 1é¢iva rostlina a povzbudivy prostiedek,
do zemi zapadniho svéta se postupné dostava az v tomto
stoleti a pomérné rychle nabyva na oblibé zejména ve sku-
piné mladsich uZivateld, at uz v ramci experimentovani, ¢i
kombinovani pii zavislosti na jinych latkach, nebo pouze
v ramci uzivani v podobném kontextu, jako je uzivan na-
ptiklad kofein. Déivody pro vzristajici oblibu rekrea¢niho
uzivani kratomu mtizeme hledat kromé specifického psy-
choaktivniho a¢inku, ktery je zavisly na davce, také v jeho
snadné dostupnosti na trhu, u¢inném marketingu a cené.
Dulezitym tématem pro dalsi vyzkum je terapeuticky po-
tencidl kratomu. Z hlediska psychiatrie je zajimavy zejmé-
na jako mozny instrument pro snizovani $kod u zavislych
na opioidech a jako prostedek ke zvladnuti odvykaciho
stavu pri zavislosti na opiatech. Nejednozna¢né postoje
panuji vici kratomu pravé i z toho dtivodu, ze na jednu
stranu muZe byt u¢innou substitu¢ni latkou a 1é¢it odvy-
kaci stav od opioidd, na stranu druhou m4d ale sam navy-
kovy potenciél a schopnost odvykaci stav vyvolat.*®*

Obavy z terapeutického pouziti kratomu prirozené
vzbuzuji jeho nezadouci uéinky, tedy moznd organova to-
xicita a diskutovana letalita, které byly popsany vyse a kte-
ré vyzaduji dalsi data. NadSeni z psychoaktivni latky ze-
jména mezi mladou a nezletilou populaci je doprovazeno
malou informovanosti o rizicich spojenych s jejim uziva-
nim. Vzhledem k sou¢asnému pravnimu statusu a jedno-
duché dostupnosti kratomu muze snadno dochazet k nad-
mérnému zleh¢ovani uzivani a podhodnocovani rizik ze
strany mladych uZivateld, coz muze vést k potencidlnim
zdravotnim komplikacim, zejména pii kombinacich s ji-
nymi navykovymi latkami.*®

Signifikantni otazkou nejenom v Evropgé, ale i ve zbytku
svéta zlistava legalita kratomu. Celosvétové nekonzistentni
pojeti je zfejmé. V nékterych zemich se jednd o kriminali-
zovany produkt, u nas se jedna o tzv. sbératelsky predmét
nepodléhajici kontrole. Pravé absence kontroly puvodu,
kvality produktu, mnozZstvi psychoaktivnich alkaloidu,
ptitomnych pfimési a bezpe¢nosti je v soucasnosti veli-
ce diskutované téma. Publikované ptipady zavainych az
fatalnich intoxikaci, které jsme uvadeéli vyse v textu, tuto
diskusi vyrazné podnécuji. Rizné koncentrace alkaloidu,
nebezpecné primési a dalsi proménné maji totiz pravdeé-
podobné rozhodujici roli v mite rizikovosti uziti kratomu.
V zéjmu ochrany zdravi uzivatell se nabizi otdzka regula-
ce, kterd v nasi zemi aktudlné zavedena neni. Jednoznacéné
dulezita je pro zdravotniky alespon zakladni informova-
nost o ucincich a rizicich kratomu, stejné tak podstatna
je edukace verejnosti, potazmo pacientt s dusevnim one-
mocnénim ¢i zavislosti.

ZAVER

V tomto textu se snazime ¢tenafi predlozit zakladni pre-
hled o kratomu, produktu, ktery je vyuzivan jak k rekre-
a¢nim, tak k terapeutickym ucelim. Jedna se o produkt,
jehoz popularita stéle vzristd a u kterého mazeme vzhle-
dem k vySe uvedenym poznatkiim ocekavat rostouci
mnozstvi uzivateltl, s nimiz v praxi ptijdeme do kontaktu
a u nichZ budeme potencidlné fesit zavislost, odvykaci sta-
vy ¢i intoxikace. I pres fadu studii, které byly provedeny,
panuji v soucasné dobé nejasnosti ohledné statusu krato-
mu, bezpeénosti jeho uzivani, kvality jednotlivych pro-
dukttr i dalsich otazek. Proto doporucujeme dale pokra-
¢ovat ve vyzkumu predev$im formou randomizovanych
studii na vét§im vzorku populace.
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