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uvodnik

DALSI NEJDULEZITEJSI VEC

V poloviné zéfti leto$niho roku se uskutecnila konference Vyzvy a pfileZitosti v reformé
péce o dusevni zdravi. Zacitkem srpna bylo ,vyprodano® Zajem veliky a opravdovy. Kon-
ference probéhla s plnymi saly, interaktivné. Organizatortim je potfeba podékovat. Je to
také satisfakce pro nas vSechny, kdo se muzeme poéitat mezi spolupachatele reformniho
procesu. Mnohé se povedlo. Dovolim si tvrdit, Ze jisté vice, nez je obvyklé pfi implemen-
tacich strategickych plant ve vefejném sektoru. A o tom se také uz hodné napsalo.

Pres vSechny uspéchy je vsak dobré pojmenovavat oblasti, které miizeme nazyvat vy-
zvami nebo prilezitostmi, ale daji se také nahliZet jako rezervy nebo nedostatky. Zalezi na
uhlu pohledu a chuti je fesit. A mozna i na dal$ich faktorech. Muzeme hovofit o vyzvach
v systému, feknéme internich, a vyzvach, které jsou postavené mimo organizaci péce, ex-
ternich.

Mezi ty prvni patii struktura sluzeb. Mnohé se v poslednich desetiletich, zvlast v tom
poslednim povedlo, nadale v$ak neni systém sluzeb dostate¢né saturovan jak v poctu, tak
v typech jednotlivych sluzeb. A velmi vyrazné vazne koordinace. Pro ilustraci je vhodné
navstivit Narodni portal psychiatrickych sluzeb - https://psychiatrie.uzis.cz, kde v sekci
Indikétory psychiatrické péce najdeme informaci, Ze méné nez polovina pacientt hospi-
talizovanych po sebevrazedném pokusu vyhleda do 30 dnt névaznou péci v ambulanci.
Pfi¢in tohoto stavu je jist¢é mnoho a nejsou snadno odstranitelné. To by v$ak nemélo byt
duvodem se o to nepokouset.

Celime rovnéz generaéni vyméné lékaid i ostatnich zdravotniki a s ni souvisejici per-
sonalni nouzi. Opét situace, kterd nema rychlé feseni a je limitujici pravé pro rozvoj sité
sluzeb. Situace je, zejména v oblasti détské a adolescentni psychiatrie, vice nez kriticka.
Otazkou je, kam budeme smérovat energii, kterou kazda krize pfinasi. Zda ztistaneme
v ,zamrzlé“ poloze konstatovani. Nebo budeme hledat spole¢né, mozna odvazné a inova-
tivni feSenti, jak odbfemenit, anebo alespon zmirnit zatéz, ktera na vsechny profesionaly
v oblasti péée o dusevné nemocné pada.

Pocet pacientt vyhledavajicich pé¢i a $ite jejich problematiky nartista. Od dospivaji-
cich déti s ADHD ¢i PAS pres ,,nové® zavislosti a environmentalni uzkosti az k vale¢nym
traumattum ¢i problematice souvisejici s migraci. Na pozadi pandemie COVID-19 a epi-
demii pfipominajiciho vyskytu osob s problematikou souvisejici s genderovou identitou.

Rad bych znal fe$eni. Nezndm. A nezndm ani nikoho, kdo by ho znal. Inspiraci pro
hledani muze byt odpovéd C. G. Junga jisté pani V., kterd se na ného obratila s nékolika
otazkami ohledné spravného zptisobu vedeni zivota. On ji 15. prosince 1933 odpovédél:

,Mild pani V., na vase otdzky se neda odpovédét, protoze chcete védét, jak zit. Clovék
Zije, jak umi. Neni Zadny jeden, jednoznaény zptisob. Jestli néco takového hledate, nejlepsi
bude vstoupit do katolické cirkve, kde vam vysvétli, co je co... Naproti tomu individudlni
cesta je cesta, kterou si tvorite sama pro sebe, neni nikde predepsand, doptedu ji neznate
a jednoduse se utvari, kdyz kladete jednu nohu pred druhou. Pokud vzdy tiSe udélate
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prilis mnoho penéz na utrdceni za dal$i zbyte¢né spekulace. Kdy?z ale pre-
a osudem uréeného...

Jisté se v nasi situaci nemtizeme spoléhat na osudové predurceni tvorby
sité sluzeb a jednotlivé kroky museji byt koordinované. Po mnoha dis-
kusich v nas$i odborné spole¢nosti jsem vsak presvédcen, Ze na cilovém
stavu je vét§inova shoda. S jednotlivymi cili Narodniho akéniho planu pro
dusevni zdravi se vét$ina na$i odborné komunity ztotoziuje. Snad v nich
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