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ZPRAVA Z KLUSU, KONANEHO 28. 4. 2022,

ANEB ODA NA ZESNULOU

PANI ERNESTINU (ARNOSTKU) MATOVOU

Vyse zminény Klus, citlivé a empaticky vedeny Zenskou
rukou (pani Matova by méla radost) MUDr. Olgy Peci-
novské, vedouci lékarky lizkového zenského oddéleni
Kliniky adiktologie VFN a I. LF UK, byl zcela ve znameni
dvacatého tretiho dubna 2022 zesnulé Arnostky Matové.
Neboli ve znameni ,,Matologie“!

O zajimavy historicko-biograficky tvod s obrazo-
vou dokumentaci se postaral primai MUDr. Petr Popov,
MHA. Pripomnél nam tragickou, traumatizujici udalost,
kterd postihla rodinu Matovu dne 25. 6. 1935: Lesni rada
ing. Josef Mata byl zastfelen ranou z browningu svym
podfizenym, ufednikem lesni spravy I. tfidy Richardem
Kollovskym, ktery po ¢inu spachal sebevrazdu. Ing. Josef
Mata po sobé zanechal vdovu a tfi malé déti, z nichz dese-
tileta Arnostka byla nejstarsi. S nejvétsi pravdépodobnosti
byl v této dobé polozen jeden ze zdkladnich kament jeji
péce o ostatni, coz krasné vyjadfuje motto na jejim smu-
te¢nim oznamenti: ,,Zena, ktera cely Zivot vénovala dru-
hym®

Po uvodu prisel ke slovu pamétnik na slovo vzaty, ktery
znal pani Matovou ze vSech pritomnych zdaleka nejdéle:
Ing. Igor Slouka (nar. 29. 11. 1937 v Uzhorodé), v Apo-
linafi nastoupivsi zdkladni dobrovolnou lé¢bu ve étvrtek
15. fijna 1970. Tehdy se planované dobrovolné 1é¢by pti-
jimaly hromadné ob tyden ve ¢tvrtek. Ke konci téinactity-
denni hospitalizace mu byla téméf prerusena lé¢ba, nebot
béhem jednoho tydne dostal od sestry Matové dva celé
vychovné body a k tomu jesté od jinych ¢lenti personalu
¢tyti vychovné ,,ctvrtaky.“ Vyfresil to tehdy zadosti o mé-
si¢ni prodlouzeni Gstavni 1é¢by, coz mu bylo povoleno, ale
musel [é¢bu dokoncit v Lojovicich. ,,Sestte Matové se po-
dafilo to, co Zddnému z terapeutt. Dokdazala, Ze jsem se
na ni zlobil, aniz bych ji prestal mit rad“? Ing. Slouka je
znam jako basnik, spisovatel a predevsim jako nezavisly
myslitel. Publikuje od roku 1966. A abstinuje od alkoholu,
tabaku (v Apolinati prestal holdovat tabakovym vyrob-
kiim) a v8ech psychotropnich latek od své ustavni 1é¢by.
Franti$ek Hrubin, téZ byvaly apolinafsky pacient, mu na-
psal: ,Vase verse jsou velmi sympatické, protoze nic ne-
predstiraji, jsou konkrétni ve vyrazu — a nejsou to verse za-
¢ate¢nika, snad by se z nich dala udélat knizka. Formalné
jsou dokonalé, o tom svéd¢i i to, Ze jste se pustil do krat-
kych utvart (Rozkvetl jasmin) se zdarem. I ten baladicky
pokus Opusténd je v soucasné poezii, ktera se vielijak li¢i
a snobsky ptizptsobuje, ojedinély.*

Z jeho vzpominek, prezentovanych na Klusu, vyjima-
me:

»Bez Arno$tky Matové by Apolinaf nebyl Apolinarem.
Byla jeho nezbytnou soudasti, matetska, skromna a doslo-
va svatd. Vykonavala podstatnou a nendpadnou duchovni
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roli. Je svatd uz i proto, Ze to jako Zena s Jaroslavem Skalou
az do jeho konce vydrzela. Z jeji strany to byla skuteéna
laska. Plati na ni slova Annemarie Schimmelové: Jakmile
je cesta k Bohu u konce, za¢ina nekone¢na cesta v Bohu.“

Ve vife k Bohu byla neochvéjnd a oteviend, coz se ze-
jména v prvnich letech existence Apolinafe ke kadrovému
profilu socialni pracovnice nehodilo, o ¢emz svéd¢i dopis
Politického apolinafského krouzku z roku 1952:

»S. M. (soudruzka Matova — naSe poznamka), kterd
neni ¢lenem strany, ktera vSak pravé pili a svédomitos-
ti a obétavosti projevuje kladny pomér k budovani nové
spole¢nosti, se dovolava autority strany, aby pravé strana
svou autoritou zlepsila vztah pracujicich, postizenych al-
koholismem, jednak k socialistickému vlastnictvi, jednak
aby zlepéila i vztahy soudruzské spoluprace, které pravé
v otdzce pracovni morélky jsou alkoholismem porusova-
ny. S. M. jakozto socialni pracovnice vi, Ze mezi pacienty
je mnoho nabozensky véticich, pro které je cirkev také au-
toritou. Postavila-li s. M. tyto dvé autority vedle sebe, roz-
hodné tim nettocila proti strané, jak piSe s. S. (soudruh S.,
nejmenovan — nase poznambka), naopak s. M. se tady stra-
ny jakozto rozhodujici autority dozadovala. Zddame, aby
ptipominka byla uvetejnéna v Zapisech z Apolinare“*

To, co napsal zminény ,,s. S.% na kterého je odkazovano,
se nam zatim nepodatilo nalézt.

Citujeme dale Igora Slouku:

»AZ do svého skonu abstinujici pacient a prvni predse-
da Klusu Stanislav Kotulan fekl: ,Bez dodrzovani desate-
ra, predepsaného mym lékafem Jaroslavem Skalou, nebyl
bych schopen zachovavat desatero prikdzani Bozich'“®

Arnostka Matova to méla nastavené v obraceném pora-
di nezli Stanislav Kotulan: od zachovavani desatera Bozich
prikdzani k abstinenci. Abstinovat od alkoholickych népo-
ju zacala v roce 1949, jesté pred prichodem do Apolinate,
a o dva roky pozdéji ptivedla k abstinenci i Jaroslava Skélu.®

Vira bezpochyby prispéla k formovani jejitho charak-
teru, jeji stabilni, zdsadové, vyrovnané osobnosti. Vzdy
dodrzovala dohodnuta pravidla a totéz oc¢ekavala od pa-
cientli (a persondlu). S vyrokem Ivana Doudy, Ze ,,uméla
byt nekompromisni a tvrdd® souhlasime pouze, co se tyce
prvni poloviny: v 1é¢bé nebyla zastankyni vyjimek a kom-
promist, protoze byla presvédcena, Ze se tim pacientim
nepomiize. ,I'vrda“ ale nikdy nebyla. Jeji ptistup k pacien-
tam vyte¢né vystihl Jan Plasil: ,,Z terapeuti na mne za-
pusobila pani Matova svou milou, laskavou diislednosti“®

»Ivrdd“ nikoliv, dusledna ano. Byla apolinatskou egi-
dou lidskych a morélnich hodnot, dovedla ovéem odpous-
tét, byt nikdy nezapominala.

Podle nam dostupnych tdaju byla Arnostka Mato-
va prvni, kdo v odborném tisku informoval o vzniku
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»Apolinare®. Jednalo se o ¢lanek nazvany ,,Apolindr“ -
prvni samostatné odd. psychiatrické kliniky v CSR*, je-
hoz byla jedinym autorem. Zde, mimo jiné, referuje:

»Pro manzelky pacientti a jejich druzky i matky porada
oddéleni vlastni zensky semindai

Tento seminar zavedla a vedla od svého nastupu do Apo-
linafe a pres toto téma jsme se dostali k manzelskym problé-
mum apolinafskych pacientek a pacientt. O kodependenci
zasvécené vypovidala Jitka Minatfikova, manzelka slavného
zokeje (trojndsobného Sampiona ¢eskoslovenskych Zokeji)
Ferdinanda Minafika (narozeného 6. 3. 1941 v Dé¢iné), 1é-
¢eného vroce 1981 v Apolinafi, ktery byl téz pritomen. Pani
Minatikova: ,,Nebyla to zrovna doba zalitd sluncem. Prezili
jsme to a jsme na to hrdi!“ Pravem. Od této 1é¢by spole¢né
abstinuji, jiz 41 let. A pochopitelné se vzpominalo na ,staré,
dobré apolinaiské ¢asy za doby Arnostky Matové a Jarosla-
va Skély 'S velkym dojetim se svéfoval ing. Igor Slouka:
»Prozival jsem je jako své rodice; své dobré rodice. A necitil
jsem se jiz tak osamély. Kazdy ma pravo na ucast ve velké
rodiné.“ Obohacenim a pohledem z obracené strany této
problematiky bylo sdéleni byvalé apolinatské pacientky
a jejiho kodependentniho manzela, ktef{ abstinuji spole¢né
osmnact let.

Pritomné, Gstavné lé¢ené pacientky, oslovila predevsim
duasledna disciplina dlouhodobé abstinujicich. Ing. Igor
Slouka: ,,Bez svého, az fanatického pristupu k tehdejsi
apolinarské 1é¢bé a k dolé¢ovani bych se na delsi dobu ne-
uzdravil.“

Klus dojemné a emoéné ukoncil svym ptibéhem,
plnym traumat z détstvi, Ferdinand Minafik. Zavrsil
tak a organicky uzavtel pomyslny kruh tohoto Klusu:
od tragédie s traumatickymi nésledky v rodiné ing. Josefa
Mati po traumata svého détstvi.

Na zavér si dovolujeme uvést basen ing. Igora Slouky,
vénovanou Arnostce Matové:

Ta Mona Lisa'

Ta zamilovand aZ po usi

ta Mona Lisa z Hané
mnoho vi a snad i tusi
kdo u ni povstane

Pro zamilovanou az po usi
pro Monu Lisu z Hané
basnikovo srdce busi

to se ji dostane

Té zamilované ¢tvrt stoleti
matince tisict déti
vétrnické Svaté Zivé

k slunci uzdraveny basnik luny
sonet pi$e laskyplny

za usmév za vlasy sivé

Pozndmka: Jména vyse uvedenych osob jsou publiko-
vana s jejich explicitnim souhlasem, zcela v duchu druhé
zasady dolécovaciho desatera: ,Ve svém zdjmu netajim se

s lécbou !
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