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uvodnik

PROMENY SVETA A PSYCHIATRIE

V leto$nim roce uplynulo 30 let od vydani proslulého dila amerického filozofa a politolo-
ga Francise Fukuyamy ,, Konec déjin a posledni ¢lovék® (,,The End of History and the Last
Man, 1992; ¢eské vydani 2002). Témét kazdodenné béhem téch tficeti let déjiny opako-
vané vyvraceji zakladni Fukuyamovu tezi, podle které déjiny skon¢ily padem Zelezné opo-
ny, vitézstvim liberalni demokracie a ekonomiky a dale budou probihat pouze ,,udalosti,
o kterych budou psat noviny*. Je snadné se z perspektivy historické zkusenosti a zazitka
turbulentni souc¢asnosti vysmivat naivné optimistické predikci. Soucasné se ale nemtize-
me ani vymlouvat, Ze udalosti, které nas ¢asto zasko¢i neptipravené, jsou ony povéstné
»Cerné labuté®. Teorie ¢ernych labuti, kterou zpopularizoval libanonsko-americky esejista
a matematik Nassim Nicholas Taleb (,,The Black Swan: The Impact of Highly Improbable®,
2007; ¢esky 2011), hovoti o neocekavanych udalostech velkého rozsahu a nasledki, které
vyznamné ovliviiuji déjiny. Takovou ¢ernou labuti bylo 11. zafi 2001, ale nikoliv ekono-
micka a finanéni krize, pandemie Covid-19 anebo ruska agrese na Ukrajiné, to vSechno
jsou katastrofy, které lze s riznou mirou jistoty predvidat.

Svét se neméni pouze v diisledku zasadnich déjinnych udalosti a katastrof, ale také diky
zménam spole¢enského klimatu, které v posledni dobé nabiraji na rychlosti. Jak dokaze
na tyto promény svéta reagovat ¢eska psychiatrie a jak se méni v posledni dobé? Podobné
jako celé ¢eské zdravotnictvi a ostatni obory mediciny se vyrovnava s nasledky pandemie
koronaviru, véetné poklesu ptijmii od zdravotnich pojistoven, minimalizuje rizika ndkazy
pro pacienty i zdravotniky, ale pfitom ocekava, jaké dlouhodobé nasledky to ptinese. Jiz
dnes diky epidemiologickym vyzkumtm vime, Ze pandemie vedla k prudkému a trvalé-
mu nartstu prevalence dusevnich poruch v populaci, zejména afektivnich a tzkostnych.
Jaké v$ak budou dlouhodobé nasledky, napriklad ve vyskytu neurokognitivnich a neuro-
vyvojovych poruch, zatim nelze dost dobfe odhadnout, podobné jako potencialni trend
v zavislostech na navykovych latkach nebo suicidalnim jednani.

Rychla nabidka zdravotni pomoci obétem valky na Ukrajiné ze strany statu byla dopl-
néna individualnim nasazenim psychiatrii a psychologti - a to nejen v podobé odborné,
ale i finan¢ni a materidlni pomoci. Na rozdil od ostatnich medicinskych oborti je v psy-
chiatrii zdsadni komunikace, proto je pro piekondni jazykové bariéry vyznamna tloha
ukrajinsky a rusky hovoticich kolegu. Pé¢e o dusevni zdravi se v§ak netyka jen uprchlika,
ale také jejich pribuznych, ktefi jiz jsou u nas usazeni. Zatimco u obéti valky se nyni jedna
predevsim o akutni traumata, s dlouhodobymi nasledky, pfedevs$im s posttraumatickym
stresem, se budeme setkavat v budoucnosti ¢im dél castéji.

Jisté je, ze pandemicka izolace a nejistota z budoucnosti se jiz dnes negativné promi-
ta zejména do dusevniho zdravi déti a dospivajicich. Vedle ztraty (¢i spise nemozZnosti
osvojit si) socialni dovednosti v interpersonalnich vztazich jsme svédky bezprecedentniho
nértistu projevi emocni lability, sebeposkozovani, poruch ptijmu potravy, problému se
sebeidentifikaci. Velky podil na tom ma i svét socialnich siti, sdilen{ a normalizace patolo-
gickych projeviti chovani, které mohou vést k jejich imitaci. Nejistoty a tzkosti dospivaji-
cich ustiido pochybnosti o vlastni sexualité, jak o tom svéd¢i velky pocet jedinct deklaru-
jicich se jako transgender. Zatimco v nedavné minulosti jsme zcela vazné resili, zda mezi
dusevni onemocnéni klasifikovat napt. zavislost na sexu nebo kompulzivni nakupovani,
nyni se seriézné hovoii o diagnéze environmentalni zal (klimaticka tzkost).
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Také jazyk psychiatrie se adaptuje na zmény spolecenského klimatu. Sémanticky po-
sun, kdy celd fada tradi¢nich odbornych termint se pouzivanim v bézném jazyce stala
stigmatizujicimi, ¢i dokonce pejorativnimi, vede ke zméné v terminologii. Tak namisto
o klasické psychopatii, hysterii, demenci, mentélni retardaci, sexualni deviaci, impotenci
¢i simulaci dnes hovorime o poruchach osobnosti, disociativnich a neurokognitivnich po-
ruchach, poruchach vyvoje intelektu, parafiliich, erektilni dysfunkci, faktitivni poruse. Jen
s tou schizofrenii si stile nevime rady, dosavadni pokusy o jeji pfejmenovani se neuchytily
a definitivni zména ¢eka az na objasnéni jeji etiopatogeneze.

Zatim se také v psychiatrii neobjevila zadna zazra¢na terapeuticka nebo diagnosticka
metoda, stale ¢ekame na objasnéni neurobiologie dusevnich nemoci, na zdzra¢nou kou-
zelnou lé¢ebnou hulku (,, magic bullet®). Uréité pokroky v 1é¢bé nékterych poruch prind-
$eji cilené neinvazivni neurostimula¢ni metody nebo znovuobjevena psychedelika, nadéje
vkladame také do vyuziti digitalnich technologii, at uz v podobé telemediciny, telemoni-
toringu zdravotniho stavu, nebo aplikace virtudlni reality.

Dusevni nemoci (¢i spiSe poruchy) uz nejsou dnes jen ve vyhradnim vlastnictvi psy-
chiatrie, ale jsou pfedmétem interdisciplinarniho zajmu. Vzhledem k jejich povaze (dlou-
hodoby, ¢asto celoZivotni praibéh, naruseni fungovani v mnoha oblastech Zivota, potteba
systematické podpory, celospole¢ensky dopad) maji pochopitelné i presah do oblasti soci-
alnich sluzeb. Cim dal tim &astéji se jiz nehovoii o diagnézach, ale o konceptu dusevniho
zdravi. Zmény v Ceské psychiatrii maji také vlastni dynamiku, kterou predstavuje probi-
hajici reforma psychiatrické péce. V ni se o slovo hlasi ¢im dal hlasitéji socidlni sluzby,
vyznamny prostor dostavaji také (zaslouzené) uzivatelé psychiatrickych sluzeb. Dosavadni
zku$enosti s reformou jsou vesmés pozitivni, nicméné jak to byva, zmény jsou kritizovany
z jedné strany jako malo radikélni a ze strany druhé jako obrazoborecké, ohrozujici dosa-
vadni zavedené poradky. To, co by jeji dalsi plnéni mohlo ohrozit, vedle vnittnich sporti
a nejistoty ohledné dalsi ekonomické podpory a dlouhodobé udrzitelnosti, je potencialni
ztrata politické prizné.

Panta rhei, déjiny neskondily, svét se méni a s nim se méni i psychiatrie. Méli bychom se
poucit z minulosti, naudit se dobre ¢ist pfitomnost a predvidat budoucnost. Sami ptipra-
vovat zmény a necekat na nasledky katastrof nebo se vymlouvat na ¢erné labuté.
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