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SVETOVY DEN O PORUCHACH PRIJMU POTRAVY

7.rocnik Svétového dne o poruchach pfFijmu potravy (World Eating Disorders Action Day - WEDAD) se konal

2. ¢ervna 2022 s riznou medialni a odbornou virtualni aktivitou po celém svété. Zaméreni letosniho rocniku
smérovalo ke zlepseni odborné péce a vytvoreni standardii specializované vyuky pro multidisciplinarni tym.
Odbornici z Centra pro poruchy pfijmu potravy 1. LF UK, Sekce pro poruchy pfijmu potravy Psychiatrické
spoleénosti CLS a E-clinic, z. 4., se podileli spoleéné s Academy for Eating Disorders na prezentacich, které maiji

vrv

snizovat stigmatizaci onemocnéni a Sifeni riznych mytu s rizikem vzniku nemoci spojenych.

Tiskova zprava

Poruch pfijmu potravy pribylo. Problémem je
i pfejidani nebo excesivni cviceni

31. 5. 2022, PRAHA - Sedmy ro¢nik Svétového dne po-
ruch pfijmu potravy (World Eating Disorders Action
Day - WEDAD) ptipada na ¢tvrtek 2. ¢ervna 2022. Letos
se zamétuje na zvyseni dostupnosti odborné péce. Situa-
ci zhorsila pandemie covid-19, kromé anorexie a bulimie
predstavuje problém také psychogenni prejidani nebo ex-
cesivni cviceni.

»Nedavnd analyza dospéla k zavéru, ze prevalence poruch
pfijmu potravy se od pocatku 21. stoleti zvysila z 3,5%
na 7,8 %. Z poruch piijmu potravy ma anorexie nejvyssi
umrtnost ze vSech psychiatrickych diagnoéz. Jedinci, kte-
i bojuji s anorexii, maji pétkrat vyssi pravdépodobnost
pred¢asné smrti a 18krat vyssi pravdépodobnost sebe-
vrazdy. Obavy vzbuzuji i ¢isla pro poruchy prejidani, pti-
blizné 2,8 % Zen a 1% muzt bude nékdy v prubéhu své-
ho zivota bojovat s poruchou prejidani (BED). V obdobi
pandemie covid-19 se jejich narust jesté vyznamné zvysil,
podobné jako uzkostné stavy, sebeposkozovani, nebo za-
vislostni chovani,“ popisuje prof. MUDr. Hana Papezova,
CSc., predsedkyné Sekce pro poruchy pfijmu potravy Psy-
chiatrické spole¢nosti CLS JEP.

Cviceni i pfi horeéce ¢i vymknutém kotniku

Psychogennimu prejidani se odbornici vice vénuji ze-
jména v poslednich letech, nebot je spojeno s nartstem
obezity, je jesté malo diagnostikovano a lidé, ktefi jim
trpi, ho Casto skryvaji ze strachu ze stigmatizace. ,,Podil
prejidajicich se z celkové populace obéznich mize byt
40 % 1 vice, zalezi na tom, jakou populaci zkoumate. Pro-
blémy s prejidinim mohou byt omezeny na noc, spojeny
s poruchou spanku a navazovat na obdobi anorexie nebo
bulimie. Stejné jako u anorexie plati, Ze pokud za¢ne mit
télesné dopady (ndrtist nebo sniZzeni hmotnosti) a ptidaji
se psychické problémy, jako ztrata z4jmi, zhorseni vztaht

kvili soustfedéni na jidlo, poruchy koncentrace a spanku,
je rozhodné namisté vyhledat odbornou pomoc,* vysvét-
luje profesorka Papezova.

Pomérné malo znamy je fakt, Ze mezi poruchy pfijmu
potravy se fadi i excesivni cvi¢eni. ,,Skodlivé sportovani je
kompulsivni, mize vést k sebeposkozovani, ¢lovék spor-
tuje vice, nez je pro ného zdravé, protoze musi, protoze
se jinak nenaji, ma pocit, Ze bez sportu si jidlo nezaslouZi,
nebo strach, Ze nebude hubnout nebo neudrzi svou pod-
vahu. Kdyz nesportuje dostate¢né, ma pocity viny a uz-
kost, pocity selhani, sportuje i pfi zavaznych télesnych
obtizich (pfi horeéce, vymknutém kotniku, bolestech
kloubtr). V poslednich letech se v nasem Centru vénuje-
me pravé nebezpeci kompulsivniho sportovani u poruch
prijmu potravy a vrcholovych sportovct a také tomu, jak
problémy monitorovat a 1é¢it,“ popisuje profesorka Pape-
ZOVA.

Vyhledejte pomoc véas

Dostupnost odborné péce bohuzel predstavuje celosvéto-
vy problém. Poruchy piijmu potravy zaznamenavaji kon-
tinualni ndrtist. Nastésti postupuje i vyzkum této oblasti:
biologické vyzkumy dokazuji transgenera¢ni pfenos pro-
blémti s pfijmem potravy, vyzkumy mikrobiomu mohou
spolu s vyzkumy orientovanymi na genetiku a epigenetiku
v budoucnosti pomoci ¢asnéjsi intervenci i v ramci kvalit-
néj$i psychoedukace a destigmatizace.

»Rozhodné vsak plati, Ze v¢asné vyhledani odborné
pomoci je dulezité pro pfiznivy pribéh a uspé$nou lé¢-
bu onemocnéni. V Cesku se nyni soustfedime zejména
na projekty cilené na dostupnost odborné péce, zavedeni
psychoterapeutické vyuky pro nutri¢ni odborniky a zlep-
$eni online preventivnich programu. V ramci pfislusnych
sekci Psychiatrické spole¢nosti planujeme také rozsirit
vzdélavani ve vicerodinné terapii, kterd je u¢inna hlavné
u mladsich pacientt, uzavird profesorka PapeZzova.

Pokud se o problematice chcete dozvédét vice, ptipad-
né hledate pomoc, prvni krok muzete u¢init na webové
strance www.healthyandfree.cz, kde najdete hodnotné
a relevantni informace.

prof. MUDr. Hana Papezovd, CSc.,
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