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recenze

Heretikova-Marsalova A, Heretik A.

NARCIZMUS.
ZDRAVY A PATOLOGICKY.

Bratislava: Ikar, a.s., 2021, 150 s.

Velké, vdééné a vécné téma. Lite-
ratury o narcismu neni nikdy dost.
A nyni vy$la z plodné spoluprice
manzeltt Heretikovych, kratce po
jejich knize ,,Sny“ (recenze v Ceské
a slovenské psychiatrii'), jejich dal-
$i spole¢na publikace. Jde o logicky
krok, nebot oba autoti se touto pro-

er e

méli jiz z&asti pripraveny.>

Co se tyce vlastniho narcismu, hned v Gvodu se sym-
paticky navzajem diagnostikuji: na jedné strané filobat
s kazi hrosi, na strané druhé oknofilka s kuzi velejemnou.
Jiz z tohoto tivodu je patrno, Ze autofi téma pojali ¢tivé jak
pro odborniky, tak pro laiky. Nechybéji kapitoly o Narci-
sovi coby archetypu a literarnim hrdinovi, kde - mimo
jiné — defiluji Dostojevskij (Raskolnikov), Hesse (Narcis
a Goldmund), Milan Kundera (Svatek bezvyznamnosti),
Rudolf Svoboda, ktery spachal sebevrazdu obésenim na
bicyklovém fetézu a jehoZ prvotina, roman Narcis, vysla
az po jeho smrti. Osobné bych do této rady pridal L. N.
Tolstého, jehoZ narcismus jak osobni, tak literarni (zna-
zornény predev$im v ,Otci Sergejovi®) popsal v Cervnu
1922 N. J. Osipov pti své prvni prednasce ve védecké
spole¢nosti Purkyného: ,,Zapasem sexualnich snah nar-
cistickych, smyslnosti a néznosti a ozyvanim se pohnutek
idedlnich vznik4 staly rozpor v dusi Tolstého, jenzZ mu ne-
doprava samolibé spokojenosti primérného narcisty.“7

Poutavé jsou podany kapitoly o osobnosti, poruchach
osobnosti a pochopitelné o narcistické poruse osobnosti,
véetné narcismu coby psychologické proménné. Auto-
fi ¢erpaji hojné z kvalitni publikace Praska a kol.,® coz je
v knize viibec nejvice citovanda prace. Upozornuji na fakt,
ze (podle Schlegela) pouzival Freud vyraz ,narcismus®
v osmi raznych vyznamech. V souvislosti s Michaelem
Balintem (filobatové a oknofilové), Gabbardem a Rosen-
feldem (hrubokozci a tenkokozci) a narcismem zdravym
a patologickym je uveden dvoudimenziondlni model nar-
cismu druhého z autorti - analogicky k Eysenckovu mo-
delu osobnosti. Rada ¢tenaft jisté pfivita moznost zméfit
si orienta¢né vlastni narcismus (nestandardizovanym) do-
taznikem NPI-16.

V kapitole o psychodynamické psychoterapii zaujme
srovnani pristuptt Heinze Kohuta a Otty Kernberga.
Ve spojeni s Kohutem si dovoluji jedinou ptfipominku
k jinak povedené publikaci: chybi v ni zminka o Vécla-
vu Mikotovi, podle mého osobniho nazoru nejlepsim

strana 94

psychoanalytikovi moji generace. Zpravy z psychoanaly-
tickych sezeni u ného jsem mél témét z prvni ruky, byla
u ného totiz ve cvi¢né analyze moje celoZivotni souput-
nice. Podle Mikoty ndm Kohut umoznil nahlédnout, Ze
ynarcisticky“ pacient neni ¢lovék, ktery by mél ,radéji
sebe nez ty druhé®, ale je otrokem své povinnosti byt ,,zce-
la vyjimeénym ¢lovékem®, protoze v opaéném pripadé by
,0 nej nikdo ani bicykel neoprel®, zemfel by v bidé jako
vSemi opustény asocial. Piivodni ,,narcisticky pacient® byl
reinterpretovan jako nositel narcistické nerovnovahy. Toto
preznackovani nejlépe ilustruje nasledujici anekdota:

Sesli se po triceti letech dva spoluzaci. Jeden z nich byl
slavnym spisovatelem, druhy instalatérem. Méli si o ¢em
povidat. Po dvou hodinach zabavy fekl ten spisovatel: ,,Je
mi néjak trapné, zZe si povidame jen o mné. Nemohli by-
chom zménit téma? Napriklad, co si mysli§ o0 mé posledni
knize?*

V protikladu k této anekdoté uvddim oblibenou, po-
nékud vulgarni anekdotu druhého z autort, kterou zde
publikuje jiz podruhé (poprvé v knize ,,Humor“"’) a ktera
ponékud jinak, ale presto velice osvétlujicicm zptsobem
vrhd svétlo na narcistickou problematiku:

»Mlada Zena nastupi do vytahu v newyorskom mra-
kodrape. Po chvili sa pozrie na muza, ktory stoji v kute,
a prekvapene sa pyta:

7: Nie ste vy Robert Redford?

M: Som, a ¢o ma byt?

Z: A nemohla by som vdm ho vyfajéit?

M: No mohla, ale ¢o z toho budem mat ja?

Kazuistiky jsou vzdy potéSenim, tak je mozno nahléd-
nout do terapeutické ,, kuchyné® kolegti. Jsou zde uvedeny
¢tyti. Pii ¢teni jsem se nemohl ubranit vzpominkam (kdy
se vlastné ¢lovék stava pamétnikem?) na psychoanalytic-
kou ,,8kolicku® v obdobi pred rokem 1989, kde ,narcis-
mus® byl abundantné probirdn a nemohl chybét v otdz-
kach pfi zavéreéné pisemné zkou$ce. S manzelkou jsme
hltali dostupnou literaturu, prezentovali jsme tehdy ,ter-
ciarni narcismus®, o kterém v souvislosti s ,,genialnickou®
pubertou (podle Siegfrieda Bernfelda z roku 1922) refe-
roval Otakar Kucera."' A jako pétindsobny prarodi¢ pak
vzpominam na nasledujici vyrok: ,Na psyché ditéte ma
vliv i 8irs$i kruh rodinny. V prvé radé déd a babicka, ktefi
jsou prostredniky mezi rodici a détmi. U nich nenasytny
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détsky narcismus nalezne vzdy plného porozuméni, oni
nevychovévaji, oni pouze miluji.“’* Podobné jako v recen-
zi knihy ,,Sny“' si dovoluji zakon¢it haiku druhého z auto-
rt, uvedené v publikaci:

NOVE AUTO
Narcis zhliadne sa
dahovo sfarbeny
v jazierku nafty.
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VAZENI CLENOVE PSYCHIATRICKE SPOLECNOST]I,

vterminuod 1.3.2022 do 31. 3. 2022 probéhly volby do organt a funkci Psychiatrické spole¢nosti CLS JEP. Ke dni
1.3.2022 bylo 1084 opravnénych voli¢d. Volebni formuléare byly rozeslany elektronicky 1038 a korespondencné
46 opravnénym voli¢im. Z celkovych 1084 opravnénych voli¢l volilo budouciho predsedu 33,9 % volicy, ¢leny

vo v

vyboru 38,5 % voli¢d, ¢leny revizni komise 32,7 % volich.

Na pozici budouciho predsedy PS CLS JEP (funkéni obdobi 2025-2028) byl zvolen

prof. MUDr. Tomas Kasparek, Ph.D.

Na pozice ¢lenl vyboru PS CLS JEP (funkéni obdobi 2022-2025) byli zvoleni: doc. MUDr. Martin Anders, Ph.D.;
MUDr. Martin Holly, MBA; MUDr. Marta Holanova; prof. MUDr. Jifi Horacek, Ph.D., FCMA;
MUDr. et PhDr. David Vanék; prof. MUDr. Jan Pavlov Prasko, CSc.; prim. MUDr. Petr Popov, MHA;

prim. MUDr. Petr Silhan, Ph.D.

Na pozice ¢lend revizni komise PS CLS JEP (funkéni obdobi 2022-2025) byli zvoleni: prim. MUDr. Jan Tucek,

Ph.D.; prim. MUDr. Eva Kitzlerov4, Ph.D.; prim. MUDr. Ondfej P&c.

Na internetovych strdnkach spole¢nosti na Uvodni strdnce v Aktualnich zpravach naleznete odkaz na zpravu
volebni komise s vysledky voleb. Podrobné vysledky jsou v zéloZce Volby pfistupné pod heslem pouze ¢lenim

spole¢nosti.

prim. MUDr. Juraj Rektor, doc. MUDr. Martina Zvérova, Ph.D., a prof. PhDr. Radek Ptacek, Ph.D.

Dékujeme viem, ktefi se zucastnili voleb.

vo v

Volebni komise ve slozeni:
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