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ze spolecnosti

ROZHOVOR S PANEM

DOC. MUDR. PAVLEM PAVLOVSKYM, CSC,

O STUDIU PSYCHIATRIE
V SEDESATYCH LETECH,
VYVOJI SOUDNI PSYCHIATRIE

| SOUCASNYCH LEKARSKYCH VYZVACH

Jak vzpominate na sva stiedoskolska studia? A na fakultu?

Jako na obdobi ponurého véku s pocity trvalého ohro-
zeni. Na fakulté byly pozitivni postavy velkych uditelti
(prof. V. Jedli¢ka v oboru patologie, prof. Henner, prof.
Vondracek), ale taky opa¢né charaktery. Napt. doc. Zahot,
patolog, fikaval: ,Pozvu na vas délniky z tovaren, aby vi-
déli, jak za jejich penize studujete!*

Jaka byla univerzitni atmosféra béhem vasich studii?
O $edesatych letech, alespon té druhé poloviné, se ho-
vori jako o dobé uvolnéni, zaznamenal jste také svobod-
néjsi prostiedi na mediciné?

Béhem mych studii na VS byla atmosféra na fakulté
vSeobecného lékarstvi hodné ovlivnéna celkovou politic-
kou situaci ve staté: vyuka marxismu-leninismu od 1. do
5. ro¢niku (pfednasky + seminare), brigady v dobé letnich
prazdnin (ja byl napt. po 2. ro¢niku v kladenské huti ,,Ko-
név*, kde stle pripominali vedouci tlohu KSC). Ale ve
srovnani s jinymi fakultami, vzhledem k vysoce odborné-
mu zaméreni studia lékafstvi, neslo o Zaddny nedychatelny
fanatismus. Od druhé poloviny 60. let se d4 mluvit o zfe-
telném uvolnéni predchozich omezeni, na FVL byla zfizena
i rehabilita¢ni komise, na kterou jsem se obrtil, pro¢ mi
bylo ve 4. ro¢niku studium preruseno, na jednani mi bylo
feceno, Ze to bylo z nafizeni armady. Kazdopadné na psy-
chiatrické klinice byla atmosféra velmi uvolnéna, hovorilo
se tam bez obav z néjakého postihu. Bylo to jisté zasluhou
vynikajicich lidi, ucitelt, ze kterych bych nejvice vyzdvihl
prof. MUDr. Dobiase, pozdéjsiho prednostu kliniky.

Jak jste se vlastné dostal k psychiatrii?
Na zakladé umisténkového fizeni - volil jsem misto,
kam se opravdu dostanu. Mél jsem komplikované studium

v ¢ase dlouhodobého otcova uvéznéni, byl odsouzen na
12 let pro udajnou protistatni ¢innost jako funkcionar na-
rodné socialistické strany. Tak jsem zvolil Psychiatrickou
lé¢ebnu Dobrany, byla tam ¢tyti vypsand mista a ja jediny
zdjemce, tak jsem se tam opravdu dostal.

Kdo byl vas prvni ucitel? Co jste se od néj naucil?
Primar Klik, ktery mél solidni a vlidny pfistup; patfil
do skupiny mladych primaia povéfenych vedenim jed-
notlivych primariatd po odchodu vyznamnych psychi-
atri (Hanzli¢ek, Basny, Pisarovic, Nevole, Rubes$), kteti
jim predali své zkuSenosti. Ur¢ité jsem se od ného naucil
zakladtim psychiatrické praxe — vySetfovani, diagnostika,
komunikace s pacienty. Jejich sloZeni bylo velmi pestré,
Casta byla schizofrenie a nékteré organické choroby, napft.
neurosyfilis, Alzheimerova nebo jina demence. Psycholog
Zbynék Havli¢ek (téz basnik a syn spisovatele Jaroslava
Havli¢ka) byl psychoanalytik, coz v té dobé byla vzacnost,
dal ndm mladym trochu obraz o této discipliné. I jinak se
nam rad vénoval, organizoval tane¢ni kurz, zapasy ve vo-
lejbalu nebo kratké odborné seminare pro nas uzky krou-
zek. Snaha objevovat nepoznané ho malem pripravila o Zi-
vot, kdyz jednou v zimnim obdobi chtél prozkoumat nadrz
vodarenské véze (nazyval ji Pickovou na pocest prvniho
feditele 1é¢ebny). Kdyz se pod nim prolomilo prkno, spadl
do vody a malem se mnoho metrt nad zemi utopil. Byl
to ¢lovék dynamicky s kritickym pohledem na soudasny
zivot, ¢imz se znelibil mistnim stranickym funkcionaitim.
Ti vyvinuli velké usili, aby ho zdiskreditovali a ponizili.
Rozhlasili o ném, Ze nema dokoncend vysokoskolska stu-
dia, takZe nemtiZe zastavat pozici psychologa, a prefadili
ho do fad o$etfovateltl. Svou pozici nakonec musel po del-
$im boji dolozit potvrzenim filosofické fakulty, ze studia
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fadné dokondil. To uz ale nasméroval svou dalsi kariéru
do jiného psychiatrického zatizeni — myslim, Ze zvolil psy-
chiatrické oddéleni v Sadské, ale Zivot mu béhem nékolika
let ukoncila zhoubna choroba.

Kde jste vSude pracoval a co jste si z téch pracovist od-
nesl pozitivniho a negativniho?

Psychiatrickd 1é¢ebna Dobtany (¢tyfi roky), odkud
jsem si odnesl predev$im pratelstvi s nékterymi kolegy
(V. Chodura, H. Skopkova, M. Reznicek, V. Beran). Byl to
také dobry zéklad pro zvladani kontaktu s psychiatricky-
mi pacienty a pro 1é¢bu pestrého diagnostického spektra.
Lécebna v té dobé prijimala pacienty z celé zapadni po-
loviny Cech, méla pres dva tisice lizek (ptivodné byla 1¢-
¢ebna v 80. letech 19. stoleti postavena pro 600 pacienttl),
takze stale se bylo ¢emu ulit. Nékteré pavilony byly jesté
v troskach po véle¢ném bombardovani (Dobtany ptipadly
po Mnichovu do Velkonémecké tise), kdyz Spojenci zjis-
tili, Ze dobranska kasarna byla fale$né oznacena ¢ervenym
ktizem. Vedle prace u ltizka jsme dojizdéli do ambulanci
(v mém pripadé Stiibro a Tachov), v té dobé byla ambu-
lantni psychiatricka péce velmi skrovnd. Negativni byla
tehdy vlada pracujiciho lidu, pro kterou byli 1ékafi spise
nutnou pritézi. Mym hlavnim pracovistém byla Psychiat-
ricka klinika UK v Praze, kde jsem poznal fadu vynika-
jicich lidi. Jeden rok (1968—-69) jsem pracoval v Severalls
Mental Hospital v Colchesteru ve vychodni Anglii.

Jaka byla pracovni zkusenost na klinice v Anglii? Byl to
pro vas odli$ny svét, nebo britsti kolegové pristupovali
k lé¢eni dusevnich poruch podobné jako v Ceskoslo-
vensku?

Koncem srpna 1968 jsem se vydal na cestu na ro¢ni
pracovni pobyt do Anglie, $lo o dlouho dojednavané po-
byty pracovniku kliniky (vzhledem k okupaci a jejim na-
sledkim jsem byl posledni, kdo mél $anci tuto moznost
vyuzit). Odjezd vlakem (letadla tehdy nesméla létat) byl
tézky imprinting, hala Wilsonova nadrazi nabita pla¢icimi
rodinnymi pfislusniky (v mém pripadé manzelka s ro¢ni
dcerou a mtj otec), nikdo nevédél, jak to vée dopadne. Ve-
deni nemocnice bylo velmi vstficné, oviem zacatky nebyly
snadné, psychiatrie je naro¢na na jazyk, ne vse se darilo
vyjadrit tak, jak by to $lo v matefském jazyce, projevila se
rovnéz neznalost realii, ale po mésici se jiz situace dala ob-
stojné zvladnout. Nemél jsem pocit, Ze by zptisob prace
byl zasadné odli$ny od naseho, byl jsem jako ostatni 1ékari
povéfen i vykonem ambulantni praxe v blizkych mensich
meéstech, coz bylo rovnéz velmi zajimavé.

Pokud se nemylim, zabyval jste se ve své kandidatské
praci psychickymi poruchami u popalenych osob. Pro¢
vas toto téma vlastné zaujalo? Doslo na tomto poli k né-
jakym zménam od té doby, co jste se tomu zacal vénovat?

Po navratu jsem pracoval jako odborny pracovnik ve
Vyzkumné psychiatrické laboratofi (byla jednim z pra-
covi$t Psychiatrické kliniky UK), kterou vedl doc. Milan
Cerny. (Myslim, Ze ho ve funkci udrzel prof. Dobi4s, kdyz
se v roce 1968 silné proreformné angazoval.) Ten mé po-
véril praci na jedné ¢asti vyzkumného ukolu zaméfeného
na problematiku psychického stresu. V. mém pripadé slo
o sledovani stresu spojeného s télesnym poskozenim (tj.
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popalenim). Na toto téma jsem pak zpracoval svoji kan-
didatskou praci. Pfi jeji obhajobé jsem téZce narazil na
znovuzavedenou zkousku z marxismu-leninismu, kterou
jsem musel po roce opakovat, abych ziskal titul CSc. Poté
jsem se jiz této problematice nevénoval.

Prvni ¢eskou konferenci o chlorpromazinu a reserpinu
usporadal profesor Vencovsky roku 1956 v Plzni. Jaké
jste v dobach vasich zacatkia pouzivali 1éky a terapeutic-
ké postupy?

Z farmak chlorpromazin, levopromazin a thioridazin,
z antidepresiv amitriptylin a imipramin, také barbituraty,
komatdézni insulin, lé¢bu elektro$oky, vodolécbu.

Jak prakticky probihala lé¢ba insulinovymi kématy
a lécba ECT bez anestézie? Zazil jste nékdy zneuzivani
takovéto 1é¢by, jak je to popisovano ve filmu Prelet nad
kukacéim hnizdem, at uz u nas, nebo v Anglii?

Léc¢ba insulinovymi komaty byla hodné naro¢na pro
pacienty i pro zdravotnicky personal. Néktefi pacienti
upadali do kdématu jiz tfeba po 20 jednotkach, jini bez vétsi
reakce snesli davku 200 i vice jednotek, v obou piipadech
se zpravidla v 1é¢bé nepokracovalo. Béhem prubéhu hypo-
glykémie byvali nékteti pacienti motoricky neklidni, sil-
né se potili, pokud doslo k epileptiformnimu paroxysmu,
lécba se ukoncila. Po pilhodinovém komatu byl pacient
¢ajem podanym sondou probuzen. Nosni sondu zavadéli
v 1é¢ebné jen 1ékari (také dobra zku$enost), opatrnost byla
namisté, nakrmeni sladkym ¢ajem do plic by bylo infaus-
tni. Snad vzpominam dobfe, Ze na jednotku insulinu se
podavaly 2 gramy glukdzy, coz po cca dvou mésicich 1é¢by
vedlo k vyraznému vzestupu hmotnosti pacienta. Indika-
ci 1é¢by byla téméf vyhradné schizofrenie, nékteré pripady
vedly ke zlep$eni psychického stavu. Elektrokonvulze byly
v té dobé aplikovany bez myorelaxace, pti vykonu museli
byt vedle lékate pritomni jesté dva osetiovatelé, kteti pridr-
zovali bradu pacienta a ramena, aby nedoslo k pokousani
jazyka a luxaci ramennich kloubu. Epileptiformni zachvat
po aplikaci elektrického proudu nékdy u svalnatych je-
dincti zpusobil leh¢i kompresivni frakturu Th obratli. Ze
$okovych metod pamatuji pokus o zavedeni atropinovych
kémat, ktera spocivala v aplikaci obrovské davky atropinu
(100 mg!) - pamatuji ptipad zcela farmakorezistentniho
pacienta se simplexni schizofrenii, ktery se po prvnim atro-
pinovém kématu pfimo rozzatil a po nékolika letech témér
uplného autismu se vesele rozhovoril a choval se zcela nor-
malné. Nase radost véak méla jen kratkeé trvani — po nékoli-
ka dnech doslo k navratu do ptivodniho stavu, ktery jiz ne-
byl dal$imi kématy ovlivnén. Dobrou zku$enost jsem ziskal
ptiaplikaci pyretoterapie v ptipadé neurosyfilisu - pamatuji
si pacienta s taboparalyzou, ktery trpél mucivymi bolestmi
v celém téle, jez po aplikaci Pyriferu zcela vymizely - ten
dobry stav jsme mohli konstatovat i po dvou letech od 1é¢-
by, kdy byl pacient pfijat k rehospitalizaci z jinych davodi.
Zadného zneuziti psychiatrie typu Let nad kukaccim hniz-
dem jsem nebyl svédkem.

V SSSR dochazelo ke zneuzivani psychiatrie k véznéni
disidentt. Sovétska psychiatricka spole¢nost byla z to-
hoto duvodu vyloucena ze Svétové psychiatrické spo-
le¢nosti (WPA) a nase spolecnost solidarné vystoupila
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také. Kvili tomu tento Casopis priSel o impaktovany
faktor. V roce 1978 historik a politicky vézen Jan Tesaf
publikoval studii Diagnoza 301,7. V ni je popisovan
pripad pana A. Navritila, ktery byl pro organizovani
petice katoliki z Moravy a Slovenska hospitalizovan
na psychiatrii (text vySel znovu v roce 2003 v naklada-
telstvi Triada pod nazvem ,,Zamlc¢end diagnéza“). Na
druhé strané mnozi psychiatii pomahali disidentiim,
kteri byli z politickych ditvodit vyhazovani z prace. Jak
vy sam pohliZite na novodobou historii naseho oboru?

Prevazna ¢ast psychiatrtt hodné pomahala pronasledo-
vanym osobam (hospitalizaci, vystavovanim pracovni ne-
schopnosti, diichodit). Nékteti na to doplatili, napt. doc.
S. Nevole, ktery byl pfednostou plzenské kliniky (snad
v roce 1951), pak ho degradovali a snad i zavieli, poté par
let délal v dobranské PL. Bylo ovSem paér jedincd, které je
lepsi nejmenovat.

Na zacatku padesatych let se v Sovétském svazu také
organizovaly seminafe propagujici uceni I. P. Pavlova
a marxismu-leninismu jako jediného oficialniho sméru
v psychiatrii. Tato kampan se ¢astecné prenesla i do so-
vétskych sateliti ve vychodni a stiedni Evropé. Vy jste
dokoncil studia v Sedesatych letech, jakou roli hralo
uceni I. P. Pavlova v psychiatrii v této dobé a pozdéji
v obdobi normalizace?

Béhem mych studii na fakulté v predmétu fyziolo-
gie (2. ro¢nik studia) se otazkam vy$si nervové ¢innosti
(VNC) vénovala velkd pozornost, cely tieti dil rozsahlé
ucebnice byl tomu sméru vénovan a i zkousen. Rovnéz
pri prvé atestaci z psychiatrie (ja atestoval v roce 1965)
padaly jesté dotazy na VNC, avsak v bézné praxi jsme se
fidili zku$enostmi svych uditelt a klasickymi u¢ebnicemi.
Snad néjaky prakticky dopad mélo u¢eni o VNC v oblasti
neurdz a jejich 1é¢beé, ale zde jsem nebyl nijak angazovan
a nedovedu si ani vzpomenout, ktefi jedinci v tomto uceni
prosluli (snad doc. Knobloch?). Jestli se nékdo odvolaval
na uceni I. P. Pavlova v oblastech, kde to nebylo odborné
nijak nutné, byla to vét§inou povinna ulitba rezimu.

Pfipada mi, Ze v padesatych, ale ani v $edesatych letech
nebyla soudni psychiatrii vénovana velka pozornost. V se-
dmdesatych a osmdesatych letech zacaly ale vznikat nové
prace z oboru soudni psychiatrie, stejné tak se posudky
staly pomérné obvyklou soucasti trestnich spisii. Pro¢ se
vlastné tomuto oboru ze zacatku tolik psychiatrii nevéno-
valo a proc k jeho rozvoji doslo az v pozdéjsich letech?

Do roku 1967 znalecké posudky vypracovavaly pouze
ustavy, nikoli jednotlivec. Zalezelo na vedeni ustavu, kte-
ré své zaméstnance povéri vypracovanim posudku. Velky
zéjem o to nebyl, odménu dostaval tstav, ktery jistou ¢ast-
ku povéfenym pracovnikim prenechal. Ke zméné doslo
v roce 1967, kdy byly vytvofeny seznamy znalcti (u kraj-
skych soudt, v Praze u méstského soudu), do seznamu se
mohl prihlasit kazdy psychiatr, ktery mél atestaci. Takze
se prihlasili skoro v$ichni v nadéji, Ze za znaleckou ¢in-
nost dostanou par korun navic. Bylo to tehdy 25 K¢s za
hodinu préace. Objevily se také publikace z oboru soudni
psychiatrie od manzelti Knoblochovych (1957) nebo M.
Dufka (1976). Dale byla vydana skripta soudni psychiatrie
od prof. J. Mecite (1991) nebo prof. V. Studenta (1989).

Doc. J. Bastecky zase vydal knihu Psychiatrie, pravo a spo-
le¢nost (1997). Sam jsem dal dohromady také skripta pro
pravnickou fakultu, kde jsem od 90. let externé prednasel
soudni psychiatrii. Prvnim a vyznamnym autorem soudni
psychiatrie byl prof. Zdenék Myslivecek, $lo o rozsdhlou
kapitolu v Hajkové ucebnici Soudni lékarstvi z roku 1937.

Jaké otazky jste od soudcii nejcastéji dostaval? A jaké
vas privadély do rozpaku?

Z otazek u soudu jsem mél hodné nerad dotazy typu:
»Jak to, pane znalce, Ze véfite vypovédi pana obzalovaného?“
Odpovidal jsem stru¢né, Ze zpracovani znaleckého posudku
neni otazkou véfeni, jde jen o konstatovani tidajii v soudnim
spise — zda jsou pravdivé, nebo nepravdivé, posuzuje soud,
nikoli znalec. Nebo: ,,MiiZete nam, pane znalCe, objasnit roz-
dily mezi dusevni poruchou a chorobou?“ Nékdy vyslech
znalce ptipominal detailni zkousku z psychopatologie.

Vy jste byl také predsedou terminologické komise. Co
soudite o ¢eské psychopatologické skole? Da se vlastné
viibec o né¢em takovém hovorit?

Terminologickou komisi zorganizoval prof. Dobids,
ktery si velmi potrpél na presné zformulované definice
termind, schizky komise se jim vénovaly s velkou péci,
jedno odpoledne ze schtizi Purkynovy spole¢nosti bylo
zasvéceno nasemu Usili v tomto sméru. S velkym smyslem
pro dokonalé odborné vyjadfeni vystupoval zejména Zde-
nék Kalvach. Po smrti prof. Dobiase a prim. Pavla Baudise
jsem pro nedostatek zdjemcti musel komisi rozpustit. Tra-
dice psychopatologické terminologie navazovala na Mys-
live¢kovu $kolu, jeho ucebnice Obecnd psychiatrie nam
byla velkou oporou, domnivam se, Ze od jejtho vydani
v roce 1959 je v ni stdle mnoho uzite¢ného.

Dnes se mluvi o tom, Ze nase doba je plna stresu. Vy jste za-
Zil studenou valku, rok 1968, normalizaci. Jak se prizma-
tem téchto zkusenosti divate na stresy soucasné generace?

V tézkych dobach lidé méli vétsi pochopeni pro streso-
vé situace druhych - byli na tom vét$inou obdobné. Dnes
jsou lidé ponechdni ve svych starostech hodné sami sobé.

V pribéhu druhé poloviny dvacatého stoleti zacaly byt
také kodifikovany rizné ,,nové“ diagnozy, napr. Poru-
chy pfijmu potravy, ADHD nebo gambling. Setkal jste
se s nemocnymi trpicimi nékterou z téchto diagnoz
v dobé svych zacatku?

Mentalni anorexie existovala, byla to tehdy hodné vaz-
nd nemoc, jeji modernilé¢bu rozpracovali az doc. E Faltus
a prof. H. Papezova. Na ADHD a gambling si z té doby
nepamatuji.

Z té rady ¢lankd, knih a piednasek, které jste publiko-
val, mate néjaké prace, kterych si povazZujete nejvice?

Ze svych praci si asi nejvice cenim dila Soudni psychi-
atrie a psychologie, do které prispéli doc. Eva Mala (pe-
dopsychiatrie), Ladislav Prochazka (sexuologie) a PhDr.
Ludmila Srutové (psychologie). Vysla ¢tyti aktualizovana
vydani, posledni v roce 2012.

Ceho ve své profesionalni kariéfe nejvice litujete?
Asi nedostatku ¢asu pro vétsi zdjem o psychoterapii.
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Co povazujete za nejvyznamnéjsi védecké prace z naseho
oboru, které vysly v druhé poloviné dvacatého stoleti ve
sveté?

Psychiatrickou encyklopedii od L. Hanzlicka.

A co povazujete za nejvyznamnéjsi prinosy ceské psy-
chiatrie?
Celkové obstala se cti v dobé normalizace.

Jakou popularni nebo beletristickou knihu nebo hrany
film byste doporucil studentium, aby se néco dozvédéli
o psychiatrii?

Axel Munthe: Kniha o Zivoté a smrti. Z filmt pak napt.
Spalova¢ mrtvol.

Kazdé obdobi je charakteristické rozkvétem urcitych
objevii a technik. Na konci 19. stoleti to byla mikro-
biologie, ktera nakonec vysvétlila progresivni paraly-
zu nakazou syfilis, pak prisla psychoanalyza a rozvoj
psychoterapie, po druhé svétové valce pak série omyla
anahod, jez vedly k u¢inné psychofarmakoterapii. Nyni
vyvoj urcuji zobrazovaci metody a genetika. Jakym
smérem se podle vas bude vyvoj ubirat dale?

Snad v hleddani novych ideovych smért, pokusu
o vzktiseni etickych principti, snaze zmirnit vladu zla - ale
to je asi iluze.

Dékujeme za rozhovor.

Jan Vevera

Psychiatrickd klinika LF UK a EN Plze#
Alej Svobody 80

304 60 Plzeri

veverajan@gmail.com

Jakub Stfelec

Institut mezindrodnich vztahii, FSV UK
Pekaiska 10

158 00 Praha 5 - Jinonice
jakub.strelec@fsv.cuni.cz
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predlozeny ¢lenkou konsorcia prof. MUDr. H. PapeZovou.

NARODNI PSYCHIATRICKA CENA
PROFESORA VLADIMIRA VONDRACKA

V soutézi na téma,Covid-19 pandemie a dusevni zdravi” byly v roce 2021 v kategorii prakticka aplikace ocenény dvé prace:
1) projekt MUDr. A. Sebely a MUDr. E. Noskové ,Na samotu nejsi sama: software ke snizovani psychosociélniho stresu”
a 2) soubor praci mezinarodniho projektu tykajiciho se dopadu pandemie COVID na poruchy pfijmu potravy a obezitu,

V kategorii véda a vyzkum byla ocenéna publikace prof. RNDr. Z. Fisara, Mgr. M. Luptaka a doc. J. Hroudové  Little in
vitro effect of remdesivir on mitochondrial respiration and monoamine oxidase activity in isolated mitochondria“.

Vitézlm srdec¢né blahopiejeme a dékujeme i vSem ostatnim Ucastniklim soutéze.

a stru¢ny zivotopis.
Cena je vyhradné sponzorovana firmou Lundbeck.

tel.: 224 965 369, www.vondrackovanadace.cz).

Pro rok 2022 bylo vyhlaseno téma
,Dusevni zdravi a jeho poruchy v ménicim se svéte”.

Cena v celkové vysi 50 000 K¢ bude pridélena jako kazdy rok ve dvou kategoriich. Podminkou Ucasti je zaslat svoji plvodni
praci na kontaktni adresu: Vondrackdv nadacnifond, PhDr. F. Krch, Psychiatricka klinika, 1. LF UKa VFN, Ke Karlovu 11,128 21
Praha 2 nejpozdéji do 30. zafi 2022, v ¢eském jazyce (nejlépe s kopii), doplnénou o kratky souhrn vhodny k publikaci

prof. MUDr. J. Raboch, DrSc., predseda sprdvni rady VNF
doc. MUDr. M. Anders, CSc.,predseda védecké rady VNF

strana 92



