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aktuality z prabéhu reformy péce o dusevni zdravi

REFORMA PECE O DUSEVNI ZDRAViI
Strategie reformy psychiatrické péce

Ve

NARODNI KONCEPCE OCHRANNEHO LECEN[ (NAKOL)

Nérodni akéni plan pro dusevni zdravi 2020-2030 (NA-
PDZ) uklada MZ CR ve spolupraci s MSp a MPSV vytvo-
feni koncepce pro pacienty s ochrannou lé¢bou, a to v ob-
lasti nasledné luzkové péce, ambulantni a komunitni péce,
véetné implementaéniho planu.

V soucasné dobé probiha tvorba koncep¢niho materia-
lu délici problematiku na nasledujici oblasti: rozvoj infra-
struktury sluzeb pro ochranné lé¢eni, definice standardu
1é¢by, definice postaveni zdravotniku ¢i zafizeni jako or-
gant vefejné spravy (mira dohledu), upravy legislativniho

zpravy

ramce, koncepce vzdélavani ve forenzni problematice,
systém evidence ochranného lé¢eni, koncepce finan¢niho
zajisténi ochranného lé¢eni a souvisejicich sluzeb, posileni
tzv. multiagenturni spoluprace (policie, Proba¢ni a medi-
aéni sluzba, urad prace, OSPOD), definice pilotnich pro-
jektt sluzeb a sbéru dat.

Vzhledem ke komplexnosti této mezioborovosti pro-
blematiky lze predjimat price na materidlu v priabéhu
roku 2022. Psychiatricka spole¢nost CLS JEP se na této
koncepci aktivné podili.

MUDry. Marek Pdv, Ph.D., MBA

Z JEDNANIVYBORU PSYCHIATRICKE SPOLECNOSTI CLS JEP

dne 1. prosince 2021

1. Vybor PS vyslechl sdéleni Mgr. Cervenky, medidl-
niho poradce PS, o jeho ¢innosti v roce 2021. Cilem
jeho prace je zlepsit obraz PS ve vefejném prostoru,
prezentovat stanoviska PS a poskytovat novinaiim
kvalitni informace o problematice psychiatrické péce.
Uvedl, Ze pocet tiskovych zprav o psychiatrii se v roce
2021 zvysil. Novinafi zadaji o vyjadfeni odbornikt
z oboru psychiatrie na riizna témata, snazi se zajistit
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toto vyjadreni co nejrychleji, v 90 % se podafi reago-
vat béhem 12 hodin. Na kritické ¢lanky ohledné psy-
chiatrické péce je tieba reagovat béhem nékolika dnu,
jinak kauza zapadne. Doporudil pfipravit na rok 2022
plan témat, kterym by se tiskové zpravy PS vénovaly.
Clenové vyboru PS ocenili spolupraci s Mgr. Cer-
venkou jako velmi dobrou a souhlasili s vytvorenim
planu témat na pristi rok. Shodli se, Ze je tfeba aktiv-
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néji informovat o uspésich reformy psychiatrické péce,
at jde o vznik novych sluzeb, nebo o zlepseni péce na
nové rekonstruovanych psychiatrickych oddélenich.

. Prof. Mohr prosel jednotlivé body zapisu z listopa-
dového jednani vyboru PS a konstatoval, ze ¢lenové
vyboru PS zadané ukoly splnili.

. Dr. Silhan informoval vybor PS o jednéni s predsta-
viteli Ministerstva zdravotnictvi (MZ) a zdravotnich
pojistoven (ZP) ohledné planu na zfizeni stfedisek
krizové psychiatrické péce prfi urgentnich ptijmech
fakultnich nemocnic, k némuz vybor PS vyjadril vy-
hrady. Bylo pfislibeno, Ze bude na toto téma pokraco-
vat diskuse. Na MZ se planuje vznik pracovni skupiny
psychiatrické krizové péce, jejim vedoucim by mél byt
dr. Pé¢. Koncepéni material ohledné rozvoje systému
krizovych psychiatrickych sluzeb bude rozeslan vybo-
ru PS a dal$im odbornym spole¢nostem a odborni-
kéim k pfipominkam. Dr. Papezova informovala, Ze se
ke zfizeni 1. typu centra krizové psychiatrické péce od
1. 1. 2022 prihlasily skoro v§echny fakultni nemocni-
ce.

. Dr. Papezova informovala vybor o uplatiiovani jed-
notlivych krokt reformy psychiatrické péce (RPP)
v roce 2021. Clenové vyboru PS se v nsledné diskusi
shodli, Ze by zprava o priibéhu a vysledcich reformy
psychiatrické péée méla byt obsahlejsi a konkrétnéjsi,
a povérili prof. Horacka, aby vytvoril navrh poZzadav-
ku na pracovniky MZ, kteti za priubéh RPP odpovida-
ji, aby vypracovali zpravu s konkrétnimi udaji o RPP
za rok 2021.

. Dr. Papezova informovala vybor PS, Ze probiha jedna-
ni mezi pracovniky MZ a Ministerstva spravedlnosti
ohledné pravidel a podminek provadéni ochrannych
1é¢eb v psychiatrickych zatfizenich. Dale informovala,
ze se podarilo zajistit pokracovani ¢innosti DPN Opa-
fany a fesi se zvy$eni pocétu psychiatrickych détskych
lazek v jinych PN. Do konce roku by mélo probéh-
nout vybérové fizeni na feditele DPN Oparany. Pro-
béhlo vybérové fizeni na feditele DPN Louny.

. Dr. Holly informoval vybor PS o navrhu vzdélavaci-
ho programu v nastavbovém oboru lékarska psycho-
terapie, po jehoz absolvovani by mél 1ékatf opravnéni
provadét systematickou psychoterapii. Podle navrhu
by mél tento vzdélavaci program navazovat na péti-
lety vycvik v akreditovanych psychoterapeutickych
institutech. Navrh bude projedndn s pracovniky MZ
a predstaviteli CLK. Clenové vyboru PS ocenili praci
dr. Hollého a dalsich ¢lenti PS na tomto problému.

. Dr. Holly informoval vybor PS, ze IPVZ povétil
vSechny odborné spole¢nosti, aby vypracovaly popis
rozdild v kompetencich mezi zakladnim a nastav-
bovym oborem, coz je ovSem problematické, proto-
ze v soucasné dobé nejsou kompetence zdkladnich
oborti definovany. U nékterych nastavbovych obort
psychiatrie, jako je gerontopsychiatrie, 1ékarskd psy-
choterapie a navykové nemoci, je rozli$eni kompeten-
ci obtizné, protoze by nastavbové kompetence nemély
byt stanoveny tak, aby napriklad gerontopsychiatrické
pacienty nesmél o$etfovat psychiatr pro dospélé. Vy-
bor PS se shodl, ze 1ékati s nadstavbovou specializaci
by méli byt opravnéni k vykonu vedoucich funkeci ve
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své specializaci, zatimco lékar bez specializace by mél
mit opravnéni pracovat pod jeho dohledem.

. Vybor PS diskutoval problematiku specializa¢nich

zkousek klinickych psychologt, u kterych neuspéje
vice nez tfetina uchazect, coz vede k nedostatku ates-
tovanych klinickych psychologt a brani to zajistovani
pottebnych psychologickych sluzeb v Centrech du-
$evniho zdravi i lazkovych psychickych zatizenich.
Shodl se, ze posle pisemny dotaz vedeni katedry kli-
nické psychologie IPVZ ohledné divodu neuspés$nos-
ti klinickych psychologti u zkousek.

. Vybor PS podpofil navrh doc. Anderse, Ze pfipravi se-

minarf pro zdjemce z fad lékarti ohledné pravidel pre-
depisovani l1éki esketamin a isokarboxazid, které jsou
urceny pro lé¢bu farmakorezistentnich depresi. Také
souhlasil se setkdnim s pracovniky SUKL, SZP a od-
boru farmacie MZ na téma moderni postupy v 1é¢bé
dusevnich onemocnéni, které by mohlo zvysit jejich
ochotu schvalovat nové pripravky pro lé¢bu dusev-
nich nemoci.

Prof. Mohr upozornil, Ze texty fady doporuéenych
postupti psychiatrické péce, umisténych na strankach
PS, jsou zastaralé a chybi v nich fada novych terapeu-
tickych postupt. Bude autory téchto postupitt jednou
urgovat s zadosti o jejich aktualizaci. Pokud nezarea-
guji, obréti se na jiné odborniky s zadosti o aktualiza-
ci doporucenych postupt.

Vybor PS diskutoval pfipad obvinéni ¢lena PS dr.
Cimického z neetického a odborné zcela neobhaji-
telného chovani vuci jeho pacientkam. Shodl se, ze
potiebuje vice zdroju informaci, nez jsou ¢lanky ve
sdélovacich prostredcich, a ze pozada dr. Cimického,
aby se ke svému obvinéni vyjadril. Pokud bude obvi-
néni dostate¢né pritkazné prokazano, bude vybor PS
hlasovat o vylouceni dr. Cimického z Psychiatrické
spole¢nosti CLS JEP.

Vybor PS nasledné diskutoval moznost obrany proti
pripadu, kdy novinar ve svém ¢lanku cituje vyjadre-
ni nékterého odbornika neuplné a v disledku toho
zkreslené a text neda odbornikovi k autorizaci, ¢imz
zpochybni odbornou kompetenci tohoto jedince.
Shodl se, Ze lze reagovat dopisem redakci s zadosti
o jeho otisténi, a také vyzadovanim textu k autorizaci
pred jeho publikaci. Oba zpusoby vsak skodu, zpiiso-
benou ptvodnim ¢lankem, napravi jen nedostate¢né.
Dr. Rektor informoval vybor PS o pfipravé voleb
v roce 2022 s tim, Ze je v soucasné dobé navrzeno 21
kandidata na ¢leny vyboru, 4 kandidati na budouciho
predsedu a 4 kandidati na ¢leny revizni komise.
Clenové vyboru PS diskutovali o vhodnych kandidé-
tech na &estné ¢lenstvi v PS, na ¢estnou medaili CLS
JEP a na Medaili za zasluhy o rozvoj psychiatrie pro
nelékare. Shodli se na tom, Ze navrzena jména ztsta-
nou davérna, aby byli jejich nositelé v budoucnu udé-
lenim ocenéni pfijemné prekvapeni.

Clenové vyboru PS vyslechli z ust feditelky sekretaria-
tu PS pani Knesplové informaci o vytactovani a zhod-
noceni konference Lécba v psychiatrii, ktera probéhla
ve dnech 1. az 4. listopadu 2021 v Parkhotelu Plzen.
Shodli se, Ze pres nékteré nedostatky probéhla konfe-
rence uspé$né a byla odborné i finanéné prinosna.
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16.

17.

Vybor PS schvalil zastitu projektu Dimenze F firmy
Lundbeck pro rok 2022.

Vybor PS schvalil ¢lenstvi MUDr. Jany Ludvikové
z PN Havlickiv Brod.

19.

20.

Pristi schtize vyboru se bude konat 5. 1. 2022 od 12.00
hod. pfes ZOOM, ptip. dle domluvy.

Védecka schuze PS probéhne dne 5. 1. 2022 dle plat-
nych nafizeni vlady.

Zapsali
Lenka Knesplovd, teditelka sekretaridtu PS CLS JEP,
a MUDr. Petr Mozny, védecky sekretdr PS CLS JEP.

Z JEDNANIVYBORU PSYCHIATRICKE SPOLECNOSTI CLS JEP

dne 5. ledna 2022

L.

Vybor PS vyslechl nabidku Ing. Kubi¢ka, provozova-
tele internetové televize MediTV, a Mgr. Ondficho-
vé, $éfredaktorky casopisu Medical Tribune, tykajici
se moznosti uvefejiiovani zprav a odbornych sdéleni
z oboru psychiatrie, v¢etné informaci o jednotlivych
krocich reformy psychiatrické péce, zivych rozhovoru
s Gcastniky odbornych konferenci a zdznamu ptred-
nasek z odbornych konferenci. Pfistup na stranky
internetové televize by byl zdarma a zéjemci z rad ¢le-
nu psychiatrické spole¢nosti by mohli dostavat upo-
zornéni na novinky. Informace by mohly byt uréeny
nejen pro psychiatry, ale i pro zdravotni sestry a léka-
fe jinych odbornosti. Sluzeb internetové televize Me-
diTV jiz vyuzivaji jiné odborné lékarské spolecnosti,
naptiklad kardiologicka spole¢nost, onkologicka spo-
le¢nost ¢i neurologicka spole¢nost.

Vybor PS se s predstaviteli MediTV dohodl, Ze vy-
zkousi spolupraci s touto spole¢nosti béhem konani
konference Ceské neuropsychofarmakologické spo-
le¢nosti ve dnech 14. a 15. ledna 2022 a poté ji zhod-
noti na svém pristim jedndni.

. Prof. Mohr informoval vybor PS o nabidce spole¢-

nosti Trilobite s.r.o. na mobilni aplikaci pro potteby
Psychiatrické spole¢nosti, ktera by mj. umoziovala
snadnou komunikaci se vSemi ¢leny PS, napf. by do-
stavali automatické upozornéni, ze se na strankach PS
objevila nova informace apod. Aplikaci by bylo moz-
né vyuzit i jako hlasovaci zatizeni na odbornych kon-
ferencich.

Vybor PS se shodl, Ze je nezbytné zlepsit komuni-
kaci o reformé psychiatrické péce. Na svém pristim
jednani bude déle jednat o tom, které platformy chce
PS v budoucnu vyuzivat.

. Prof. Mohr prosel zapis z jednani vyboru PS v pro-

sinci 2021. Konstatoval, Ze ¢lenové vyboru své tukoly
splnili.

. Dr. Mozny informoval vybor PS, Ze napsal navrh tex-

tu o diivodech a pravidlech pouzivani omezovacich
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prostfedki ve zdravotnictvi, ktery vSem posle k pti-
pominkdm a poté jej predd Mgr. Cervenkovi k vytvo-
feni tiskové zpravy PS na toto téma.

5. Dr. Papezova informovala vybor PS, ze vétsina fakult-

nich nemocnic projevila ochotu postupné zahdjit po-
skytovani krizové psychiatrické péce, VZP jiz vydala
manual ohledné financovani této péce.

6. Prof. Mohr informoval vybor PS, Ze na jednani Rady

vlady pro dusevni zdravi 22. 12. 2021 vystoupila pred-
stavitelka Asociace komunitnich sluzeb (AKS) dr. Ve-
$krnova s velmi kritickym hodnocenim dosavadniho
prubéhu reformy psychiatrické péce, kritizovala jak
Ministerstvo zdravotnictvi, tak Psychiatrickou spo-
le¢nost. Zastupci PS upozornili, Ze ¢innost organizaci
sdruzenych v AKS je fizena a financovana MPSYV, tak-
ze pripadnou kritiku by méli zastupci AKS smérovat
sem.

7. Dr. Papezova shrnula soucasny stav prubéhu reformy

psychiatrické péce tak, Ze psychiatrické nemocnice
(PN) své transforma¢ni plany plni, i kdyZz nékteré pre-
souvaji zfizeni akutni péce do roku 2022 v disledku
nedostatku personalu. Pokracuje diskuse o zfizovani
dennich stacionaft v PN. Re$i se pfechod ambulanci
s roz$ifenou pé¢i a multidisciplinarnich tymu z pi-
lotniho do bézného provozu. Pfipravuje se koncepce
provadéni ochrannych lé¢eni a pracuje se na rozlisent
specializovanych terapeutickych programt od bézné
néasledné péce. Krajsti koordinatori do konce tno-
ra 2022 kon¢i, nékteré kraje je zaméstnaji, dostanou
na to dotace. Fungovani zdravotni ¢asti CDZ vét$inou
vychazi finan¢né dobfe, jen asi tfi jsou opakované
ztratova. Na MZ se jedna o financovani adiktologic-
ké péce. Navrhla pozvat na pristi jednani vyboru PS
Ing. PhDr. Mi¢ku, vedouciho oddéleni pro reformu
péce o dusevni zdravi na MZ, aby vybor informoval
o spolupraci mezi EU a CR voblasti psychiatrické
péce vnasledujicich mésicich. Vybor PS pozvani
Ing. PhDr. Mic¢ky schvalil.



