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Pavelka M. ,Neuro-vyvojové poruchy
u déti aneb Navrat mozkové ,zatéze”?

Diagnostickd kategorie ,Neuro-vyvojové
poruchy” brzy vstoupi do Mezinarodni kla-
sifikace nemoci. Clanek sleduje, odkud po-
chdzi, co znamena, jaky je jeji tcel a jaké pfi-
mé a vedlejsi ucinky jeji existence vyvolava.

Uvahy prvni &asti textu vychazeji z de-
finice neurdlniho vyvoje a jeho vztahd
s psychopatologii. Nejprve jde o otdzku sé-
mantického opodstatnéni kategorie neuro-
-vyvojové poruchy v klinické oblasti détské
psychiatrie. Vyznam kladeny na neuronalni
substrat psychickych a psychopatologic-
kych jevd ma svou historii, kterd je pozna-
menana vice méné komplexnim chapanim
jejich vzadjemnych kauzalnich vztah( a vice
¢i méné ,nezdvislymi” cestami vyzkum
v obou epistemickych oblastech. Otazka
védeckého opodstatnéni existence této
diagnostické kategorie je diskutovéna
v souvislosti s dosazenou Urovni védec-
kého poznani, aniz by pfitom byl uveden
v pochybnost vyznam pfinosu neuro-vé-
dy. Filozoficky pojem pharmakon pomaha
zamyslet se nad dvojakym potencidlem
védeckych (zde neuro-védnich) postulatd
a objeva.

V druhé ¢asti textu jde o rozbor kontex-
tu, diky kterému se ,neuro-vyvojové poru-
chy” staly diagnostickou kategorii. Jedna se
o nozograficky projev pokroku v poznani,
nebo jde o regresivni prilom/disrupci vnu-
ceny socio-technickymi podminkami sou-
¢asné spolecnosti?

Odpovéd pomdhd hledat zamysleni
nejen nad dusledky boje mezi védeckymi
»Skolami”, ale i nad zdanlivé s tématem ne-
souvisejicimi  ekonomickymi, politickymi

SUMMARY

Pavelka M. About “Neuro-developmen-
tal Disorders” or The come-back of “load-
ed” brain?

The diagnostic category ,Neuro-develop-
mental disorders” will soon enter the In-
ternational Classification of Diseases. This
article traces where it comes from, what it
means, what its purpose is, and what direct
and side effects its existence produces.

The considerations of the first part of
the text are based on the definition of neu-
ral development and its connections with
psychopathology. Firs, the question of the
semantic justification of the category “neu-
ro-developmental disorders” in the clinical
field of child psychiatry is discussed. The
importance placed on neuronal substrate
of mental and psychopathological phe-
nomena has a history marked by a more or
less complex understanding of their mu-
tual causal relations and by more or less
“independent” paths of research in both
epistemic domains. The question of the
scientific justification for the existence of
this category is discussed within the con-
text of the level of the scientific knowledge
achieved, without calling into question the
important contribution of neuro-science.
The philosophical concept of pharmakon
helps to reflect on the dual potential of
scientific (here neuro-scientific) postulates
and discoveries.

The second part of the text is an analysis
of the context through which “neuro-devel-
opmental disorders” became a diagnostic
category. Is this a nosographic expression
of the progress of the knowledge, or is it
a regressive disruption imposed by the so-
cio-technical conditions of contemporary
society?
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amarketingovymi vlivy. Koncepce jako,nar-
cismus malych rozdilt’, ,systémova hlou-
post’, ,ekonomicky despotismus” a ,vsedni
Silenstvi” pomahaji vyjadfit noeticky kon-
text zrozeni diagnostické kategorie, ktera
s sebou nese — z autorem diskutovanych
dlvodd - ochuzujici pojeti ¢lovéka a dét-
stvi.

Klicova slova: interdisciplinarita, kauzalita,
marketing, neuro-véda, neuro-vyvoj, nozo-
grafie, pharmakon, psychopatologie, teorie

It helps to seek an answer by reflecting
both on the consequences of the struggle
between scientific “chapels” and on seem-
ingly unrelated economic, political and
marketing influences. Concepts such as
“narcissism of small differences’, “systemic
stupidity”, “economic despotism” and “eve-
ryday madness” help explicit the noetic
context of the birth of the diagnostic cat-
egory that entails - for reasons discussed in
the article - an impoverishing conception
of the human and childhood.

degenerace.

Key words: causality, degeneration theory,
interdisciplinarity, marketing, neuro-devel-
opment, neuro-sciences, nosography, phar-
makon, psychopathology.

Nazyvat véci Spatnym jménem pfispiva k nestésti svéta.

ALBERT CAMUS

Jest dia-bolické to, co zastird sym-bolické.

Nozografické koncepce vypovidaji o své dobé, o jejim po-
jeti ¢clovéka a détstvi.

Az budou jednou nozo-archeologové zkoumat , kultur-
ni vrstvu® pojmit détské psychiatrie z pocatku 21. stoleti,
naleznou v ni perlu: takzvané Neuro-vyvojové poruchy -
NVP (A/US: Neuro-developmental Disorders - NDD; FR:
Troubles du neuro-développement — TND).

Reknete mi asi, ze poukazem na archeologii piilis
rychle pohibivam néco, co tu zaroven jaksi je$té neni.
Jini naopak pozvedaji NVP jako zbran jesté pred tim, nez
byla zoficidlnéna Mezinarodni klasifikaci nemoci Svétové
zdravotnické organizace. Je naléhavé nutné zamyslet se
nad smyslem tohoto pojmu, jehoz zrod byl velmi proble-
maticky a neztistal bez vedlejsich nésledki.

NVP tvoii od roku 2013 novou super-kategorii dia-
gnoz, kterd narokuje seskupit velmi odli$nd klinicka pole
détskych psychickych poruch:

Autistické poruchy, mentdlni retardace, hyperkinetické
poruchy, vyvojové poruchy feci, tikové poruchy, poruchy
ucent a skolnich dovednosti, poruchy pozornosti, ... .

Odkud tato super-kategorie pochdzi, co znamend, jaky
je jeji ucel a jaké primé a vedlejsi u¢inky jeji existence vy-
volava? Cemu v détské psychiatrii slouzi ptipojeni termi-
nu ,neuro‘ ke kofenu ,vyvoj, kromé ptivodniho smyslu
vyvoje nervového systému a jeho poruch?

BERNARD STIEGLER

Dtive nez se vratime k nozografii, pfipomenme si za-
kladni vyznam pojmu neuro-vyvoj:

Neuro-vyvoj neboli nervovy vyvoj, oznacuje utvdreni
nervové soustavy, u ¢lovéka od tretiho tydne po oplodnéni
az do dospélosti, v uspofddaném sledu procesti (embryoge-
neze, histogeneze, organogeneze), které vedou k vytvoreni
zralé centrdlni nervové soustavy. Podnéty z prostiedi (vnéj-
Siho i vnitiniho) ¢dstecné Fidi uspofdddni nervovych spo-
jeni. [...] Proliferaci neuronti mohou téz narusovat riizné
vnéjsi faktory, jako jsou ionizujici zdtent, toxické ldtky, ..."

Termin ,,neuro-vyvojové poruchy® tedy logicky ozna-
¢uje poruchy vyse uvedenych procest a jejich dusledky
na neuronalni urovni (struktura, synapse, myelinizace
atd.) a na trovni formovani a fungovani mozku. NVP jsou
tudiz poruchy neurologické, neuro-biologické ¢i neuro-
-fyziologické.

Pokud je prokdzan pti¢inny vztah mezi témito NVP
a priznaky psychiatrické ¢i pedopsychiatrické patologie,
méli bychom je nazvat Dusevni poruchy spojené s NVP.
V détské psychiatrii jsou to naptiklad dusevni poruchy
spojené s fetalnim alkoholovym syndromem, s geneticky-
mi (mikro-)delecemi, a dalsi psychopatologie zptisobené
anomaliemi nervového vyvoje (metabolismus, toxicita,
infekce, nddory, trauma, stendzy, ...). Tyto NVP museji
byt explicitni, a nebo figurovat mezi organickymi etiolo-
gickymi faktory dané psychopatologie.
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Byl by tudiZ vstup super-kategorie NVP do détské psy-
chiatrie jen jakousi ne$tastnou ,,zkratkou nazvu Dusevni
poruchy spojené s NVP, a nebo jde o vnuceny epistemo-
logicky ,,pralom“? Byly jiz prokazany vylu¢né ¢i systema-
tické kauzalni vztahy prislusnych détskych psychopatolo-
gii s poruchami neuralniho vyvoje? Byl jiz identifikovan
spolehlivy biologicky ¢i geneticky marker, anebo patogno-
micky zobrazovaci dtikaz?

Nebo se naopak ukazuje, ze ,Nanestésti dosud neni
mozné citovat jediny vysledek neuro-véd nebo genetiky, kte-
ry by byl uzitecny pro psychiatrické praktiky ...“??

Byt se pojem NVP objevil jiz v roce 2008 v Rutterové
détské a dorostové psychiatrii,’ do nozografie vstoupil az
v roce 2013 v manualu Americké psychiatrické spolecnosti
(APA) zndmém jako DSM-5.* Proto ma smysl zacit hledat
odpovédi na nase otazky pravé tam. Ocitame se ale pred
podivnou mezerou - v kapitole Definice terminologie po-
jem ,,neuro-vyvoj“ ¢i ,,neuro-vyvojové poruchy“ chybi ...

Nase zvédavost bude 1épe uspokojena az budouci me-
zindrodni klasifikaci MKN-11, ktera se v psychiatrii stala
mezindrodni kvazi-replikou DSM-5, ... a s jakym prekva-
penim:

Neuro-vyvojové poruchy jsou poruchy chovdni a kogni-
tivnich funkci, které se objevuji béhem vyvojového obdobi
a projevuji se vyraznymi potiZemi pti ziskdvdni a vykonu
specifickych intelektovych, motorickych a socidlnich funk-
ci. Ackoli jsou behaviordlni a kognitivni deficity ptitomny
u mnoha dusevnich poruch a poruch chovdni objevujicich
se v pritbéhu vyvoje (napt. schizofrenie, bipoldrni porucha),
do této kategorie spadaji pouze ty poruchy, jejichz zdiklad-
ni pfiznaky jsou neuro-vyvojové. Predpoklidand etiologie
neuro-vyvojovych poruch je sloZitd, a v mnohych konkrét-
nich ptipadech neni zndmd.® (osobni ¢esky preklad).

Za honosnou fasadou terminu ,,neuro-vyvojovy“ tato
definice nejenze ponechava zdhadou, co je to ,sloZity®
puvod ,,zakladnich neuro-vyvojovych priznaka, ale dava
pfimo najevo, Ze jejich etiologie je jen predpoklddana
a v mnohych ptipadech neznama!

Je snadné pochopit rozpaky a silné obavy, které katego-
rie NVP vyvolava: nejedna se tu o sémanticky i védecky
zavadéjici diagnostickou kategorii, ktera vnucuje pochy-
benou predstavu o ptivodu potizi? Neodhaluje definice
MKN-11 az prili§ mnoho? Nestavi nas pred krasné nové
$aty nahého cisare?

Pozor ale, aby nedoslo k nedorozuméni. V zadném pti-
padé mi nejde o zpochybnéni samotné koncepce neuro-
-vyvoje ani oblasti vyzkumu danych procest a jejich po-
ruch. Na vzniku psychickych a psychiatrickych potizi se
podili vice faktort a ty, které souviseji s neuro-vyvojem,
patti mezi né, bud systematicky, ¢i ptipad od pripadu.

Technologické prostredky navic poskytuji neuro-véd-
cim - a tedy i détskym psychiatrim — moznost vydat se
po stezkach, které dfive nebyly pristupné. Neni diavod
kritizovat nové vyzkumné sméry, mozné diky spekulativ-
nim a védeckym postuptim, v oekéavani jejich védeckého
ovéfeni ¢i vyvraceni. A uvazené pouziti vysledki prace
neurologt a neuro-védct ve prospéch détské psychiatrie
je nesporné uzitecné.*’
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Avsak nasilné prosazeni NVP do klasifikace psychiat-
rickych nemoci sporné je, a miize predstavovat skute¢ny
intelektualni $vindl. Jesté jina definice, publikovana v neu-
ro-psycho-farmakologickém periodiku, svéd¢i ve pro-
spéch tohoto predpokladu. Datuje se do roku 2015, tedy
dva roky po vydani DSM-5:

»Nashromdzdénd epidemiologickd, genetickd, epigene-
tickd, neuro-védnd a neuro-zobrazovaci data naznacuji,
Ze neuro-vyvoj je obdobim utvdteni rizik a budovdni resi-
lience viici pozdéjsim neuro-psychiatrickym onemocnénim.
(...) Od Waddingtonovy formulace epigenetického pro-
stiedi, v némz dédicné a vnéjsi faktory moduluji vyvojovy
proces a pripravuji piidu pro budouci fungovani, vzdjemné
korelujici zjisténi daly vznik modelu neuro-vyvojové bdze
dusevnich nemoci. Neddvny technologicky a experimen-
talni pokrok umoznil hlubsi mechanistické chdpdni toho,
jak mohou poruchy vyvoje mozku vést diive nebo pozdéji
ke vzniku konstelaci behaviordlnich a kognitivnich sympto-
mii, které definuji kategorii nemoci. V této oblasti jsou dnes
urceny jisté faktory, které ovliviiuji nervovy vyvoj v citlivych
a kritickych obdobich, tedy ve specifickych fazich, kdy se viiv
prostiedi kombinuje s genetickou vybavou, aby ovlivnily
utvdteni mozku, rozmanitost neuronti, jejich spojeni, a in
fine jejich funkcni zrdni. Je to vzrusujici vizkumnd oblast,
pohdnénd touhou prejit od korelacnich ditkazii k pochopeni
mechanistické kauzality, a ndsledné k prevenci nebo véasné
intervenci vyuzivajici plasticitu mozku.

Predev$im si v§imnéme skutecnosti, Ze text jasné roz-
liSuje mezi neuro-vyvojem a jeho riziky na jedné strané,
a neuro-psychiatrickymi onemocnénimi, kterd s nimi mo-
hou souviset, na strané druhé. Zde k Zddnym ,,zkratkam"
nedochazi. V§imnéme si také neptitomnosti konkrétniho
kritéria ve prospéch védecky podlozenych dukazu, které
by ospravedlnovaly sémantické sprezeni ,,neuro-vyvojo-
vy“ pro oznaceni dusevni patologie.

Ale hlavné si vS§imnéme vyznamuplnych formulaci
[které jsem zvyraznil], které naznacuji ,work in progress".

»Ndznaky*? ,,Model? ,Vzrusujici vyzkumnd oblast? ...
Na tomto misté pfichazi na mysl jiné obdobi, jina , kultur-
ni vrstva“ konceptualizaci v naSem oboru. Aby mohl Sig-
mund Freud pokro¢it v chapani psychiky cestou rodici se
psychoanalyzy, i on vytvoril model (metapsychologicky)
a teorii (psychodynamickou). A z celého jeho dila, hned
od listopadu 1887, ¢ifi atmosféra ,vzrusujici vyzkumné
oblasti®’

Freud, pti v§i snaze vymezit novou dimenzi studia psy-
chopatologickych jevii, byl nicméné neuro-védcem své
doby, studoval anatomii mozku a fyziologii nervového
systému. Béhem své staze v Salpétriére si v§iml, ze ackoli
francouzsti praktici nadéle spojovali [hysterické] priznaky
s funkénimi poruchami v uréitych ¢astech mozku,' jejich
klinicka pozorovani jisté ziskdvaji na nezdvislosti tim,
Ze posouvaji fyziologicky ndhled do pozadi... Nejednd se
o opomenuti, ale o védomy, zdmérny krok*“!

Drze se této zasady vhodného odstupu mezi obéma
epistemickymi oblastmi psychoanalyticky vyzkum struk-
tury a dynamiky lidské psychiky pokracoval touto ,,neza-
vislou cestou, aniz by Freud popiral vyznam neuronalniho
substratu dusevnich a psychopatologickych jevii. Naopak,
nejednou se k otazce spojitosti mezi psychologickymi
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a biochemickymi procesy vracel, povazoval ji za jesté ne-
probadanou oblast, a dokonce si predstavoval, Ze by fyzio-
logicka terminologie mohla jednoho dne dublovat termi-
nologii psychoanalytickou.

Az na nékteré heterodoxni proudy byla psychoanalyza
od Freudovych dob vzidy v kontaktu s neuro-védou, a je
tomu tak i dnes (napriklad nedavny Colloque centenaire
»Au-dela du principe de plaisir: pour une éthique de
décloisonnement entre la psychanalyse, psychiatrie et neu-
rosciences, 14-15/11/2020, CHU Necker, Paris; https://
www.psychanalyseenextension.com/conference/au-dela-
du-principe-de-plaisir). Vznik neuro-psychoanalyzy,"
na niz se podili fada osobnosti z obou obort (naptiklad
v psychoanalyze Peter Fonagy, André Green, Ilse Grub-
rich-Simitis, Otto Kernberg, Arnold Modell, Mortimer
Ostow, Daniel Widl6cher, Frangois Ansermet a v neuro-
-védé Antonio Damasio, Eric R. Kandel, Jaak Panskepp,
Karl Pribram, Vilayanur S. Ramachandran, Oliver Sacks,
Pierre Magistretti), symbolizuje tuto oblast interdiscipli-
narniho vyzkumu na poli prekryvani se psychoanalyzy
s neuro-védou, kterd navazuje na Freudiv ,,projekt védec-
ké psychologie®"

Vyse citované neuro-védné definice nesvéd¢i o stejné
»hezavislé cesté®, o které jsme pravé hovorili, tj. o cesté re-
spektu a pozornosti vici tizce spjatym védnim obortim.
Psychologie a dynamicka psychologie se z nich vytraceji,
¢i jsou skryty v koncepci ,epigenetického prostiedi® (ji-
nak reéeno ,exposom®), kterym ,lidsky organismus® (¢i
jen jeho mozek) prochézi od chvile oplodnéni vajicka az
do momentu smrti. V protikladu k Freudové piistupu
k neurologické védé si zde ,,psychika“ ¢i ,,psychodynami-
ka“ ani nezaslouzi byt pojmenovany.

Z téchto duvodu predstavuje dravy vstup NVP do psy-
chiatrickych a pedo-psychiatrickych klasifikaci spise
»prulom’ nez ze by odrazel ,postupny vyvoj“ poznani.
Vytvari sugestivni Gcinek, ¢i pfimo pusobi jako povel je-
diné kauzality (Bruno Falissard mluvi o ,,performativnim"
ucinku tohoto ndzvu - soukroma komunikace), a navo-
zuje predstavu absence, ¢i pfimo popird jiné etiologické
faktory, predev$im kauzalitu psychickou. Mimochodem
se muzeme spolu s Anne Delégueovou'* podivit nad tim,
jak se super-kategorii NVP z DSM-5 podatilo dislokovat
kapitolu ,,Poruchy s obvyklym za¢atkem v raném a poz-
déjsim détstvi a v adolescenci® v DSM-IV. Pfi dislokaci
byly nékteré pododdily této kapitoly premistény jinam
(poruchy chovani, opozi¢ni porucha vzdoru a jiné ne-
specifikované poruchy chovani, poruchy ptijmu potravy,
poruchy kontroly svéracl, separa¢ni uzkost, selektivni
mutismus, reaktivni porucha vazby a ,nespecifikované
poruchy“ — détstvi a dospivani) a jiné nikoli, aniz by bylo
jasné, na zakladé kterého kritéria k selekci doslo.

Termin ,,pralom® ¢i ,disrupce patti do marketingové-
ho slovniku a oznacuje vpad na trh dostupnéjsiho pro-
duktu, ktery vsak neni kvalitnéjsi. Casto je tomu pravé
naopak. Je to strategie, jak zaskocit konkurenci. Profesor
filozofie Thomas Schauder® ptipomind, Ze velké déjinné
zmény (napt. kolo, tisk, digitalizace atd.; nebo - figura-
ce, perspektiva, abstrakce, atd.; nebo - odstranéni fetézti
blaznu, institucionalni psychoterapie, odlouceni psychi-
atrie od neurologie atd.) proménily na$ vztah k poznani,

k télu, k touze, k druhym atd. Déjinna zména je pharma-
kon ve filozofickém smyslu (v dile Jacquese Derridy a Ber-
narda Stieglera), potencidlné zdroveri jak jed, tak Iék, a to
podle toho, jakym zptusobem bude pouzita.

Pokud jde o nasi otazku, takové ,pouziti“ neurovéd
k praniku NVP do klasifikaci destabilizuje struktury no-
zografického mysleni, aniz by odpovidalo pokroku v etio-
-patogenim poznani a jeho komplexnosti. Jak jsme pravé
videéli, dochazi spise k opaku, kvili redukénimu disledku
na nas$ vztah k pozndni, ktery takova nozograficka ,,inova-
ce“ zpusobuje. Jakysi toxicky zvrat pharmakonu, zvaného
neuro-véda. Mize se to proménit v noéni miru knihy Fa-
hrenheit 451,'° kdy pod politickym tlakem (projev o autis-
mu Statni tajemnice pro zdravotni postizeni Marie- Arlette
Carlottiové z roku 2013) manazeti nékterych francouz-
skych mediko-socidlnich a zdravotnickych zafizeni, nové
podmanéni vylu¢né neuro-behavioralnim ptistuptim, vy-
fazuji odborné knihy a na zakladé ,,¢ernych seznamu“ od-
mitaji $koleni o poznatcich z jinych a doplitkovych obort.

Postupovat ,,nezavislou cestou” shromazdovani ditkazti
ve prospéch neuro-vyvojové kauzality dusevnich a vyvo-
jovych poruch, odsunuje psychopatogenni néahled do poza-
di, je nepotlacitelnym projevem touhy po poznani, ktera
prinasi zajimavé vysledky.

V soucasnosti ale vysledky téchto snah zdaleka nestaci
k tomu, aby ospravedlnily vytvoreni diagnostické katego-
rie, kterd uz prostym ,,nomenklaturnim oznaéenim® vy-
lucuje ostatni operativni pri¢inné faktory. Jedna se o pro-
blém sémantické mystifikace terminu NVP. Redukovat
komplexnost multifaktoridlni etiologie v détské psychi-
atrii v dne$ni dobé znamend vzpirat se evidenci a odkazu-
je na dalsi pojem, ktery rozvinul Bernard Stiegler: ,,systé-
mova hloupost®

Podle tohoto filozofa neni tieba se pokroku bat, je ale
nezbytné vénovat ¢as jeho ptijeti, jeho ,,straveni” tak, aby
slouzil ¢lovéku, nikoli byl ve sluzbach marketingu. ,,Méjme
na paméti, Ze diive, nez zacneme byt ,disruptivni, nez za-
Cneme ,myslet jinak, musime vitbec zacit premyslet.“ Podle
Stieglera nas neustalé zpochybnovani toho, co strukturu-
je mysleni a spole¢nost, doslova privadi k $ilenstvi, tj. Ze
nékteré uvrha do stavu paralyzy ¢i apatie a u jinych zas
odbourava véechny zabrany."”

Takova redukce vztahu k poznani pfipomina jinou,
hlubsi , kulturni vrstvu® koncepci klinického oboru, ktery
se pozdéji stal psychiatrii. .V 19. stoleti je Silenstvi predmeé-
tem organickych ¢i mechanistickych pfistupil, je povaZovd-
no za nemoc mozku, kterou je mozné lécit fyzikalnimi pro-
stiedky®. (...) Bénédict Augustin Morel vytvotil ,obecnou
teorii degenerace, kterd méla byt schopnd vysvétlit Silenstvi
a véechny dusevni choroby. Jeho teorie byla v souladu s lé-
katskym a spolecenskym ramcem své doby, coZ vysvétluje
jeji tispéch po témér pul stoleti. Byla publikovdna v roce
1857 v jeho Pojednani o fyzické, intelektové a moralni de-
generaci lidského rodu, po némz v roce 1860 ndsledovalo
Pojednani o du$evnich chorobach.'

Tento ptistup dlouho pretrvaval v oblasti 1é¢by déti.
Pred vznikem moderni détské psychiatrie se predpokla-
dalo, Ze mnohé déti oznacené za ,nevylécitelné“ a/nebo
»hevychovatelné“ jsou nositeli — kdesi v jejich mozku -
vice méné zahadné ,,zatéze", kterd je zodpovédna za jejich
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dusevni stav. Tento domnély dédi¢ny a trvaly ,,defekt” je
uzavrel do existen¢ni slepé uli¢ky, a to i v o¢ich odborni-
ki. Az pravé diky ,,jinému pohledu® (vyraz ,jiny pohled®
odkazuje ve Francii na film - a knihu - Un autre regard
sur la folie - Jiny pohled na $ilenstvi — autofi Daniel Karlin
a Tony Lainé - 1974 -, prvni dil dokumentarniho filmu
o Bruno Bettelheimovi a 1é¢bé autismu), globalnéjsimu
(bio-psycho-socidlnimu) nahledu na jejich ,jedine¢nou
osobu®, diky novym terapeutickym ptistuptim (psycho-,
socio-, ergo-terapie atd.), a diky pozornosti vénované
iatrogennim vliviim ustavd, ve kterych pobyvaly — a které
je tudiZ segregovaly —, se mnohym détem oteviel novy zi-
votni horizont. Jednak se mnoho dalsich déti, které ptisly
po nich, mohlo vyhnout redlnému ,uzavieni do ustavii
a do zastaralych diagnostickych kategorii, a byl také fesen
problém iatrogenniho pusobeni ustavt diky novym prak-
tikam institu¢ni psychoterapie.

Koncept predpokladaného ,,minimélniho mozkového
poskozeni® (Minimal Brain Damage - MBD) u hyper-
-aktivnich déti byl prezivanim stejného defektologického
smys$leni.

Pfipomenme si vy$e uvedeny postreh: za fasadou ter-
minu ,,neuro-vyvojové poruchy* jejich definice ponecha-
va zahadou, co znamena ,,slozity“ pivod ,,zakladnich neu-
ro-vyvojovych ptiznaku ale dava i pfimo najevo, ze jejich
»mechanistickd etiologie“ se pouze predpoklada a v mno-
hych pripadech je neznama! Stejné jako v minulosti u déti
s mozkovou ,,zatézi".

Nyni, kdyZz jsme ozfejmili ramec problému, muzeme
hledat odpovédi na nase prvni otazky. Vzhledem k tomu,
ze vstup NVP do klasifikaci se nefidi védeckou logikou
a trpi sémantickou inkoherenci, jaké by byly jiné davody
k ,vnucenému vpadu“ do psychiatrie a détské psychiatrie
takového nozografického konceptu, ktery je reduktivni,
a proto i ,,uzavirajici“?

Po vydani DSM-5 byla prvni reakci na tento vpad evo-
kace nestastného terminologického zestru¢nént: ,, V termi-
nu ,neuro-vyvojovy' je slovo ,vyvojovy; které lze chdpat jako
,psychicky vyvoj“. Byla to vyhybava reakce pred brutalnim
prekvapenim ze zmizeni ,psychické“ dimenze. A tento
eufemismus stale pretrvava. Podobné ,nedorozuméni® je
vSak na drovni Americké psychiatrické spole¢nosti stézi
predstavitelné.

Jaké je tedy vysvétleni a jaky zamér muzeme vidét
za touto ,strategii prilomu“? Boj o nadvladu mezi vé-
deckymi ,$kolami“? Vliv vefejnych organa? Vysledek
lobbingu priéimyslovych a/nebo finan¢nich sil? Nebo snad
jde o ustupek zajmovym skupindm? Anebo se snad jedna
o disledek ,,systémové hlouposti“? Miizeme v tom spatfit
néjakou obecnéjsi logiku fungovani nasi spole¢nosti?

Za¢néme bojem o nadvladu mezi védeckymi ,,$kolami®:
Na prvni stopu poukazal David Kingdon (psychiatr a pro-
fesor systémtl péce o dusevni zdravi na Southamptonské
univerzité): ,, Diiraz kladeny v psychiatrii na neuro-védy mél
za cil zvysit védeckou pozici oboru, a prildkat tim nové zd-
jemce o psychiatrii. Ale kdyz je prinos neurovédy tak obtizné
prokazatelny, nevzbudi to v novdccich nesplnitelnd ocekd-
vani?“ A Kingdon uzavira timto postfehem: Neptipomind
duraz kladeny na neuro-védu ,,po 30 letech netispéchii spise
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silné ndbozenské vyzndni, spise silnou a zatvrzelou, i kdyz
kulturné ptijimanou viru nez védecky podlozené presvédce-
ni? Kde se nachdzi raciondlni vysvétleni, proc se stile dokola
ore ta stejnd brazda?

V takovém ptipadé by prosazenim kategorie NVP
do klasifikaci byl ptvodni cil zavr§en Gspéchem.

Dalsi hypotézou je, ze boj mezi ,,$kolami® zivi nechval-
né znama sila narcismu malych rozdili."” Podaftilo se
nékterym americkym neuro-védctim timto ,,prosazenim®
NVP do klasifikaci dosahnout toho, Ze jejich oblast vyzku-
mu nacas ,,zazafi“ nad ostatnimi obory v nozografickém
manudalu? Jedna se o ,vyzvu“ konkurenci v boji o moc,
tedy mimo jiné o rozpocty a o pozice?

P1i této bojovné logice by se po pristich ,,narcistickych
bitvach“ mohla kategorie NVP prejmenovat na Poruchy
genové exprese — PGE, Psycho-dynamické poruchy — PDP
nebo Psycho-systémové poruchy — PSP, aniz by se zméni-
la podstata a klinicky popis téchto patologii? (A jednoho
dne, kdo vi, Psycho-kvantické poruchy [PKP]?: Martin E.
Psyché quantique, Congres de la FEMMO 2010, Dijon.)

Podobné zmény vynucené vitéznou ,,$kolou” jsou vsak
kratkozraké a $kodlivé pro védu.

Predchozi hypotézu moznd posiluje dalsi faktor: vyu-
Zivani védy vefejnymi organy, s rizikem vytvoreni hege-
monie jedné ,,8koly“ nad ostatnimi nikoli na zakladé jeji
relevance, ale v dtisledku politickych rozhodnuti - za pri-
spéni intenzivniho lobbingu.

Vetejné instituce jsou totiz jiz ¢tyfi desetileti pod vli-
vem ,ekonomického despotismu®*** vzeslého z konzer-
vativni ,revoluce® zaméfené na likvidaci vefejné moci,
ktery vede k tomu, Ze staty pod zaminkou ,,snizovani na-
kladt“ vefejného sektoru odsouvaji do pozadi, nebo do-
konce popiraji jeho roli a duleZitost jeho poslani. Cilem
politickych strategii (v dokumentu P6_TA(2005)0069,
Revize Lisabonské strategie se uvadi: Evropsky parlament
[...] znovu potvrzuje hodnoty strategickych cilii defino-
vanych Evropskou radou v Lisabonu a Goteborgu, jejichZ
cilem je posilit zaméstnanost, hospoddiské reformy, hos-
poddiskou soutéz, dokoncit vnitini trh, zajistit socidlni
soudrznost a chrdnit Zivotni prostiedi jako hnaci sily udr-
zitelného hospodarstvi zaméteného na riist) je privatizace
vefejného sektoru, za udelem generovat finan¢ni zisky
v ramci vSeobecné konkurence (ptiklad zniceni vetejno-
pravniho podniku France Télécom a jeho tymi analyzuje
Sandra Lucbert v knize Personne ne sort les fusils, Seuil,
2020). Pfi rozhodovani tykajicim se psychiatrie pak maji
vlady tendenci uptednostiiovat ty ,,skoly®, které se zdaji
byt v souladu s jejich ,,rozpoc¢tovymi prioritami® a in fine
s jejich politickymi cili (pod touto zdminkou a prostfed-
nictvim rdznych mechanismu - napt. rozprodej statniho
majetku, ,partnerstvi soukromého a vefejného sektoru®
atd. - je cilem ochudit stat, omezit pole jeho ptsobnosti
a zkomercializovat sluzby vefejného zdjmu, které stat po-
skytuje). Neuro-védy jsou nanestésti dobrym piikladem
tohoto ,,vyuzivani $kol“ vefejnymi organy, jak to ukazuje
politicky a medialni ,,aspéch“ nadace FondaMental.2

Co se tyce tohoto spole¢ensko-politického métitka, ne
tak vzdaleného predchozi strategii, pfipomenme si hypo-
tézu Daniela Luchinse, citovanou Franc¢ois Gononem.*
Novinafsky pruzkum ukazal, ze americka psychiatrie ma
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tendenci prosazovat své tizce neuro-biologické koncepce
prostfednictvim svého diskurzu a s nim spojeného mar-
ketingu. A to jak ve Spojenych statech, tak ve zbytku svéta.
Podle jedné americké studie vefejnost stale vice pritaka
tomuto redukujicimu pojeti dusevni nemoci. Podle Lu-
chinse slouzi tento diskurz predev$im k evakuaci socidl-
nich otazek a vyhnuti se problému financovani opatfeni
k prevenci nejc¢astéjsich dusevnich poruch.

Néktera politicka rozhodnuti v oblasti psychiatrie a dét-
ské psychiatrie, ktera upfednostiuji urcité poznatky a pri-
stupy na ukor jinych, se daji vysvétlit zjevnymi ,,astupky
zajmovym skupinam tvofenym pacienty a/nebo jejich
blizkymi. Ale naslouchani politikd, stejné jako nasloucha-
ni ¢lentt Haute Autorité de la Santé, kteti formuluji dopo-
ruceni ,,dobrych lé¢ebnych pristupti, je selektivni. Mnohda
sdruzeni pacientt a jejich blizkych tak nejsou vyslySena.

Militantni sdruzeni propagujici vyluéné neuro-vyvo-
jové a behaviordlni pfistupy jsou vyuzivana vefejnymi
organy, privilegovana z divodu perspektiv uspor ve ve-
fejné oblasti, které splnéni jejich pozadavki umozni (pri-
vatizace péce, zisky pro pramysl, prospéch pro vzdélavaci
centra ...). Témto sdruzenim nezalezi na tom, zdali jejich
pozadavky odpovidaji prioritim a pozadavkim diskrétni
vétsiny pacienti a jejich blizkych — déti nebo dospélych.
Nakonec jsou tito aktivisté, ktefi se ocitaji ve stfetu z4jmu,
nuceni tolerovat nedostatek prosttedkii vénovanych spo-
le¢nosti k uspokojenti jejich vlastnich pozadavki. V nej-
horsim ptipadé se z nich stavaji rucitelé pro politickou
komunikaci.

Pouénym ptikladem je francouzska politika znemoz-
novani ¢i zakazu urditych pristupti v oblasti péce o déti
a dospélé trpici autismem (vefejné organy zde davaji
pfednost sdruzeni l'Autisme-France pred sdruZenim
RAAHP). Podle svédectvi Pierra Vienota, byvalého om-
budsmana, vlady akceptuji opomijeni zakladni hodno-
ty statu: sluzbu obecnému zajmu, neutralitu, kontinuitu
a véeobecnost.

Role lobbingu primyslovych a/nebo finanénich sub-
jektl je nesporna. Primysl, v tomto pfipadé farmaceutic-
ky, ale nejen ten, je logikou konkurence odsouzen k neu-
stalé ofenzivé s cilem ovlivnit ¢i ovlddnout trh zdravotni
péce a vytvaret stale nové ,,potieby” pomoci sily marketin-
gu. Koncepce neuro-védy vice nez jiné vytvareji diagnos-
tické a terapeutické pristupy vyzadujici mnoho raznych
technologickych a farmaceutickych vyrobkd. Tento trh
se bude rozvijet s tim, jak se koncepce ,,mechanistické*
mozkové etiologie dusevnich poruch a strategie ,tvaro-
vani mozku“ budou uplatniovat u stale vétsiho poétu pa-
cientfl.

Proto je pro tyto subjekty zasadni utracet obrovské
¢astky za lobbovani, s cilem ovliviiovat zdravotniky a po-
litiku zdravotni péce.

Pokud jde o ,,systémovou hloupost®, fidme se avahou
B. Stieglera, ktery postuluje, Ze ,individudlni inteligence
samotna neexistuje v tom smyslu, ze psychika se vzdy za-
klddd na socio-technickych podminkdch, které vytvdreji pro-
stiedi, v némz se veskerd inteligence rozviji“** Jedinci nasi
doby, tedy i védci a politici, se vyvijeji v socio-technickych

podminkéch zalozenych na kratkodobém, tj. impulzivnim
mysleni. A zaroven ,.sila pocitacovych siti zbavuje vsechny
profesni a hierarchické aktéry vsech forem znalosti (napft.
znalost pravopisu nahrazuje ,automaticky korektorS
nebo ,usudek bankéfe pti poskytovani uvéru nahrazuje
sexpertni systém’, ¢i klinicky asudek psychiatra nahrazuji
Hkritéria“ DSM).%

Poznatky védct se zakladaji na algoritmickych ,cer-
nych skfinkdch®, na statistickych datech a na meta-analy-
zéach, a podléhaji imperativu ,,publish or perish® A termi-
ny a pojmy pouzité v jejich ¢lancich (napft. ,neuro-vyvoj“)
ur¢uji, zda budou vybrani do védecké publikace s ,im-
pakt-faktorem® (popularita méfena poctem citaci). Tyto
podminky generuji znaénou miru ,,systémové hlouposti
ktera je dana prostfedim, v ném? se inteligence rozviji.
To vysvétluje potfebu prosazovat sviij vyzkumny obor
(a s nim spojené pojmy), a to i do klasifikaci nemoci, bez
ohledu na to, jak kratkodoba a toxicka takova hloupost je.
Vyse zminény ,,narcismus malych rozdilt“ tuto tendenci
posiluje. To vSe navzdory tomu, Ze se tato systémova hlou-
post nakonec stava pro védu sebeni¢ivou.?

Soucasné je to pravé lékat v terénu, kdo se ocita ,,pro-
letarizovan® v dusledku nedostatku znalosti o etiologii
klinickych projevii, nebo dokonce ,,podveden klamnym
pusobenim této systémové hlouposti. Dochazi tak u kli-
nickych pracovnikil ke ztraté pozornosti vii¢i nashromaz-
dénym klinickym poznatkiim a k redukci, ba dokonce de-
strukei ¢asti libidindzni energie (epistemofilie, elaboraéni
usili), kterou pfi své praci vyuzivaji, a to v dusledku im-
perativu: ,,Jednd se o neuro-vyvoj, nepostdvejte, neni na co
koukat. Rikd to DSM!“. Misto aby 1€¢ili, jsou nabddani stat
se ,,vykonavateli‘, pouhymi techniky lé¢ebnych protokolt.
A stejné poselstvi pak adresuji pacienttim, ktefi by chtéli
své potize lépe pochopit.

V na$i marketingové spolecnosti jsou to prave psy-
chodynamické procesy - ty, které neuro-véda v oblasti
zdravotni péce marginalizuje — které ekonomika vyuziva
k manipulaci nevédomych emoci a pudovych procest,
aby tak zaméfovala touhu jedinct smérem k pramyslo-
vému zbozi. Marketing a kulturni primysl financované
reklamou tak méni specifické mysleni — nasi subjektivni
noetickou strukturu. Tim, Ze marketing a reklama pfimo
pusobi na pudy [pulsion], ve skute¢nosti ni¢i touhu [désir]
a jeji preménu ve spolecenské chovani presahujici indivi-
dudlni zajem.

Jak ukazuji vyzkumy, tato manipulace nevédomych
pudi a emoci méni samotnou strukturu mozkového orga-
nu, tedy jeho synaptické usporadani. Psychogenni modi-
fikace struktury mozku prostfednictvim zmény zaméfeni
pozornosti azmén v intelektudlnich a moralnich postojich
v dusledku piisobeni marketingu tak predstavuji zdbranu
mysleni: jakési ,,noetické omezeni“ subjektu a jeho schop-
nosti samostatné soudit, pfemyslet, podilet se na rozhod-
nutich, ktera se ho tykaji tady a ted, stejné jako jeho bu-
doucnosti a budoucnosti svéta, ve kterém Zije. (Tyto dva
odstavce volné prebiraji pasaze z kapitoly Du temps-car-
bone au temps-lumiére, kterou napsal Bernard Stiegler —
sam inspirovan knihou Al Gora, La Raison assiégée, Seuil,
2007 - in Stiegler B, Giffard A, Fauré Ch. Pour en finir avec
la mécroissance, Flamarion, 2009.)
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To je ovSem v naprostém rozporu s nasledujicimi te-
zemi marketingu dusevniho zdravi: kazdy ¢lovék je pro-
duktem svého vlastniho neuro-vyvojového potencialu,
jakymsi ,,developérem sebe sama“ prostfednictvim svého
mozku, odpovédnym za myslenky a chovani, které mozek
vytvari, stejné jako za jejich nepruznost ¢i patologické od-
chylky. V kone¢ném diisledku je zodpovédny i za jejich
prevychovu/ndpravu, a za uspéch ¢i neuspéch jejich pri-
zpusobenosti prostfedi.

Harold Searles nazyva takovy rozpor ,double bind
ktery privadi ¢lovéka k $ilenstvi.

Predstavovat si neuro-vyvoj ,sam o sobé®, izolovany
od psychické a vztahové dynamiky (intrapsychické, inter-
subjektivni, systémové, socidlni ...), je stejné absurdni jako
predstava psychického aparatu bez mozku a bez téla. Stej-
né absurdni je povazovat NVP jako koncept ,,sam o sobé*
odlouceny od psychické kauzality.

Prosadit do klasifikace psychiatrickych onemocnéni $i-
roké seskupeni patologickych projevii pod nazvem NVP
se rovna vytvoreni silného marketingového efektu ve pro-
spéch diagnostickych a lé¢ebnych metod zaméfenych
na mozek (neuro-zobrazovéni, reedukace, neuro-stimula-
ce a farmakologie) a odvétvi, kterad s nimi souvisi. Jedna se
tu o naplnéni ,strategie Soku, kterou klasifikace, jez tento
koncept ptijaly, $ifi ddl, a kterou politicky svét podporuje
kvili vy$e zminénému ,,ekonomickému despotismu*?

Vedlej$im ucinkem této disrupéni strategie v nasi ob-
lasti je desubjektivace, deindividuace a dehumanizace pti-
stupu k témto détskym nesnazim.

Zavérem lze fici, Ze neuro-védy (neuro-biologie, neu-
ro-fyziologie, funk¢ni zobrazovani, genetika atd.) jsou pro
nas cenné pro objasnovani obecnych cest neuro-vyvoje
stricto sensu, chapaného jako strukturalni a funkéni vyvoj
nervové soustavy jako substratu psychického Zivota. Jejich
pfinos pro psychiatrii dopliuje pfinos poznatki psycho-
logie, psychoanalyzy, kognitivismu, teorie systémd, etno-
-kulturnich véd, antropologie, lingvistiky atd.

Pravé spole¢ny prinos vSech téchto oblasti poznani
osvétluje cesty individuace, psychicky vyvoj jedince, jeho
specifickou psychickou dynamiku, jejich psychopatologic-
ka rizika a jejich neurdlni rozmeér. Je tfeba za kazdou cenu
usilovat o sou¢innost mezi nimi, péstovat touhu po ote-
vrené a kritické spolupraci, uspokojovat potrebu spasného
dialogu. A takto neutralizovat bratrovrazedné boje o nad-
vladu.

V psychiatrii a pedopsychiatrii mohou psychoanalyza
a neuro-véda postupovat komplementarné, jak to ztéles-
nuje binom Francois Ansermet a Pierre Magistretti a je-
jich spole¢né publikace.

Zku$enost z mé klinické praxe, kde se pedopsychiatrie
prekryva s ochranou ditéte, potvrzuje, ze pri¢inné vlivy
mezi témito oblastmi jsou slozité a vzajemné. Na jedné
strané, jak jsme vidéli, miize mit poskozeni nervového
vyvoje patogenni vliv na psychicky vyvoj ¢lovéka. Avsak
ne vzdy. Na druhé strané se vyzkumem podaftilo zjistit,
ze naptiklad intersubjektivni a intrapsychické prozitky
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vyvolané deprivaci a $patnym zachdzenim zpusobujicim
silné emocni a stresové otfesy mohou zpusobit bifurkace
a modifikace neurondlnich okruht, a tudiz mozkové mik-
ro-struktury (plasticita).” Tyto stavy mohou také navodit
neuro-hormonalni poruchy,® neuro-fyziologické a neu-
ro-biochemické reakce, které mohou vést ke zméndm
genové exprese, az k zpétnému zapisu stop téchto svizeli
do DNA (metylace).” Ty mohou prechazet na nasledujici
generaci, pravdépodobné nitrodélozni impregnaci a pro-
stfednictvim ranych interakci.*®

A i kdyZ nam technologie jednoho dne umozni lépe
zobjektivnit stopy neurologickych a neuro-vyvojovych
anomdlii, stdle bude existovat otdzka ,sméru“ kauzality.
Jsou dtivodem psychopatologii, nebo jsou dtsledkem psy-
chickych ottest?

Jakmile jsme v psychiatrii doséhli této irovné poznani
etiologické komplexnosti mezi psyché a soma (ve skutec-
nosti jiz od konce 20. stoleti.®), byla by nadvlada jediného
ptistupu s vylu¢nou ,mechanistickou kauzalitou® absurd-
ni; $lo by o kusé, skotomické chapani, jakoby ,,trouchnivé*
popiranim podilu ostatnich védomosti.

B. Stiegler nds na tomto misté inspiruje myslenkou, ze
disrupce zptisobena kategorii NVP vede k nartstu ,ent-
ropie“ nozografickych znalosti, tedy ke ztraté poznatkd,
nebo alespon k jejich zdsadnimu ochuzeni. Zaroven tato
disrupce zpusobuje - ,,proaktivni“ silou dobrovolné pod-
fizenosti — ochuzeni ,noo-diverzity“ (ze starofeckého
noos ou noiis = duch, rozum, intelekt) diagnostickych a te-
rapeutickych pristupti k psychopatologii a slouzi k ospra-
vedlnéni dekonstrukce vztahovych a ,transferovych®
lé¢ebnych postupti a lé¢ebnych zatizeni, které jsou bohat-
stvim francouzské vefejné détské psychiatrie.

To je to, co by tento filozof mohl nazvat ,vSednim $ilen-
stvim® Spocivd v popirani a v soubézné dokonale zkon-
struované racionalizaci zakryvajici skute¢nost: ,,Nazyvdm
zde wvsednim Silenstvi vétsinou kolektivni, které spocivd
v popfeni ziejmého tim, Ze podnécuje do extrémni miry
[proces] popirdni, které je jddrem vztahu k viastnimu kon-
ci, ktery Heidegger nazyvd byti-k-smrti, Seit-zum-Tode
[...]<*

Shriime vse $kadlivou formuli: koncept NVP z DSM-5
v sobé — po problematické , gestaci“ - nese vrozenou ,,za-
téz" které je tfeba byt si védom pii pouzivani diagnostic-
kych klasifikaci, jez se rozhodly ho schvalit. Jeho mecha-
nistické pojeti psychickych poruch s sebou nese vadnou,

ochuzujici pfedstavu o ¢lovéku a o détstvi.
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