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SOUHRN

Votava M, Podgorna G, Nguyen T, Anders
M. SwitchApp - aplikace pro zobrazeni
doporuceného postupu pfi zméné lécby
antipsychotiky a antidepresivy

Cil: Zména antidepresivni ¢ antipsycho-
tické terapie je casto nezbytnd a musi byt
provedena efektivné a pokud mozno s mi-
nimalizaci neod(ivodnéného preruseni
|é¢by. Z téchto dlvodl byl vytvoren jedno-
duchy asisten¢ni softwarovy ndstroj — apli-
kace SwitchApp, ktera je urcena k,,evidence
based” urceni doby podéavéni a vyse dévek
jednotlivych lécivych pripravkl pfi jejich
zméné a vyznamné usnadni psychiatrdm
nebo Iékafim jinych odbornosti provést
pfislusnou zménu terapie.

Material a metoda: Datové podklady
pro aplikaci SwitchApp byly ziskany z vefej-
nych zdrojl (souhrny udaj o pfipravcich,
odborna literatura, doporu¢ené postupy).
Vyhodnocenim spotfeb byla ur¢ena v Ceské
republice nej¢astéji pouzivand antipsycho-
tika i antidepresiva. Na zakladé wireframd,
zadani a dodanych podklad( byla nejdri-
ve vytvofena webovd strdnka (za pomo-
ci frameworkd ASPNET Core a Angular),
kterd byla interné uZivatelsky testovana.
Po schvaleni findIni podoby webové stranky
byla vyvinuta mobilni aplikace pro zafizeni
s operacnimi systémy Android a iOS (pouziti
frameworku Apache Cordova).

Vysledky: Webovd aplikace ma velmi
jednoduché intuitivni rozhrani a je umisté-
na na webové adrese www.switchapp.cz.
Aplikace pro mobilni telefony je ke stazeni

SUMMARY

Votava M, Podgorna G, Nguyen T, Anders
M. SwitchApp - application for display-
ing the recommended procedure when
switching the treatment with antipsy-
chotics and antidepressants

Objective: Switching the treatment with an-
tidepressant and antipsychotic drugs is often
necessary and must be carried out effectively
to minimize unjustified treatment interrup-
tions. For these reasons, we have decided
to create a simple assistance software tool -
the SwitchApp application. This application
can serve as an “evidence-based” guide to
determine the duration of administration
and the dosing of individual medicinal prod-
ucts when switching between them, and
thus substantially assist psychiatrists when
switching respective therapy.

Material and methods: Data for the
Switch App were obtained from public
sources (summaries of product charac-
teristics, scientific literature, guidelines).
The most frequently used antipsychotics
and antidepressants in the Czech Republic
have been selected. A website was first cre-
ated based on wireframes, assignments and
provided documentation (using ASP.NET
Core and Angular frames), which has been
internally tested by a user. When the final
version of the website was approved, a mo-
bile application was developed for Android
and iOS devices (using the Apache Cordova
framework).

Results: The web application has a very
simple intuitive interface, which can be
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a instalaci pod nazvem SwitchApp (TME
solutions, s. r. 0. — lékarstvi) na platformach
Google Play (Android) a App Store (iOS). An-
tipsychotika i antidepresiva jsou nabizena
zrolovacich seznam0 v levé ¢asti obrazovky,
terapeutické dévky zadavany v ¢asti pravé.
Po zadani pozadovanych udaji (povinné
jsou ucinné latky, ddvka nemusi byt zadana)
Ize ziskat v pfipadé antipsychotik prehledny
davkovaci graf a textovy popis, v pfipadé
antidepresiv textovy popis, jakym zpUso-
bem provést zménu lécivého pfipravku.

Zavér: SwitchApp je prvni a jediny
webovy portal a mobilni aplikace v ¢eském
jazyce usnadnujici planovani schématu pfi
zméné lécivych pripravkud. Aplikace nabizi
pfehledny ndvod, v némz lékaf ziska ,evi-
dence based” doporuceni pro postupnou
zménu davkovani antipsychotika nebo an-
tidepresiva, jejichz [é¢bu ukoncuje nebo
zahajuje. Validitu vystupUl stvrzuje odborna
garance Psychiatrické spole¢nosti CLS JEP,
nicméné jedna se pouze o doporucujici na-
vrh postupu, kterym se Iékar pfi zméné far-
makoterapie u téchto skupin pacient( fidi,
nebot vzdy je nutné zohledrovat celkovy
zdravotni stav lé¢enych pacient(.

Klicova slova: antipsychotika, antidepresi-
va, aplikace, Android, iOS.

accessed on http://www.switchapp.cz/.
The application for mobile phones can be
downloaded and installed under the name
SwitchApp (TME solutions s.r.o. — medicine)
on the Google Play (Android) and App Store
(i10S) platforms. Antipsychotics and antide-
pressants are selected from the scrolling
lists in the left part of the screen and thera-
peutic doses are entered in the right part of
the screen. After entering the required data
(active substances are mandatory, the dose
does not have to be entered) and clicking
on the box “evaluate’, a clear dosing chart
and a text description in case of antipsy-
chotics and a text description in case of an-
tidepressants are displayed.

Conclusion: SwitchApp is the first and
the only Web portal and a mobile applica-
tion in the Czech language assisting phy-
sicians to plan a schedule when switch-
ing medicinal products. The application
contains a clear guide offering physicians
evidence-based recommendations for the
gradual change of dosing of antipsychotics
or antidepressants they are discontinuing
or initiating. The validity of the outcomes is
confirmed by the professional guarantee of
the Psychiatric Society of the Czech Medical
Association of J. E. Purkyne. However, this is
only a recommended proposal for the pro-
cedure when switching pharmacotherapy
in such groups of patients, but the overall
health status must always be taken into ac-
count.

Keywords: antipsychotics, antidepressants,
application, Android, iOS.

uvoD

Psychofarmakologicka 1é¢ba depresivnich ¢i psychotic-
kych poruch je relativné ¢asto vyuzivanym terapeutickym
postupem, jehoZ roéni prevalence v populaci je ptibliz-
né 8%. Pri podavani antipsychotik a antidepresiv cas-
to vznika potfeba 1é¢bu zménit. Z publikovanych studii
a klinickych zku$enosti vyplyva, ze zhruba 60 % pacientt
neodpovidd dostate¢né na prvni podané antidepresivum.’
rezistentni nebo ji netoleruji. Zména terapie proto neni
jednoduchym procesem, zejména vzhledem k samotnym
davodiam 1é¢bu ménit (tj. nedostate¢né ucinnosti ¢i vzni-
ku nezadoucich ucinki), ale také kvuli povaze samotného
psychického onemocnéni (psychotickd porucha). Zména
1é¢by musi byt provedena efektivné a pokud mozno bez
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jejiho neodtivodnéného preruseni. Kvalitné provedend
zména antidepresivni 1é¢by vyznamné zvysSuje procento
respondérii na farmakoterapii.? U antipsychotické terapie
je vyznam tohoto obdobi umocnén rozdilnym farmako-
dynamickym profilem jednotlivych atypickych antipsy-
chotik.?

Potieba ménit farmakoterapii témito skupinami lé¢iv je
z vy$e uvedenych divodi pomérné ¢asta. Vétsina odborné
literatury v$ak pro zménu farmakoterapie poskytuje pou-
ze obecné navody bez doporucenych davkovacich sché-
mat. Z téchto dtivodt byl vytvoren jednoduchy softwaro-
vy nastroj — aplikace SwitchApp. Volné dostupna aplikace
muze slouzit jako ,evidence based voditko pii uréovani
doby podavani a vySe davek jednotlivych latek béhem
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jejich zmény a pomoci tak lékafi provést prislusnou zmé-
nu terapie. Aplikace obsahuje prehledny navod, ve kterém
lékar ziskava ,,evidence based doporuceni pro postupnou
zménu davkovani antipsychotika nebo antidepresiva, je-
hoz 1é¢bu ukonéuje nebo naopak zahajuje. Cilem néstroje
SwitchApp, ktery je dostupny v podobé webového portalu
a mobilni aplikace, je uleh¢it [ékatrtim uréit postup pii pre-
vodu z jedné terapeutické modality na jinou.

Pfi tvorbé této aplikace v ¢eském prostredi autoti, kro-
mé schvalenych souhrnii dajti o ptipravku (SmPC), vy-
chazeli také z védecké literatury a doporuceni odbornych
spole¢nosti. Garantem projektu je Psychiatrickd spolec-
nost CLS JEP. Vystupy této aplikace plné respektuji pod-
minky registrace jednotlivych uc¢innych latek (resp. 1é¢i-
vych pripravkd, které je obsahuji) a doporuceni se vztahuji
na monoterapii a dlouhodobou terapii odpovidajicimi 1é-
¢ivymi pripravky. Doporuceni si zaroven kladou za kol
predevsim predejit vzniku ,terapeutického okna tj. stavu
bez terapeutickych plazmatickych koncentraci piislus-
nych latek, a zaroven stavu, kdy obé latky budou podavany
v davkéch, které mohou zpusobit nezadouci uc¢inky. Apli-
kace v soucasné dobé obsahuje navod pro 253 raznych
kombinaci zdmén antipsychotik a antidepresiv nasobeno
moznymi ddvkovacimi schématy téchto latek.

ZPUSOB ZPRACOVANI DAT

Pfi tvorbé aplikace SwitchApp se jeji autofi inspirovali
aplikaci, kterd je k dispozici v anglickém jazyce. Datové
podklady pro SwitchApp byly ¢erpany z vetejnych zdrojt.
Zakladem pro davkovani a zménu davkovani byly aktudl-
ni souhrny adajt o piipravku schvalené v Ceské republice.
Pokud SmPC neobsahovaly jasna davkovaci doporuceni
pti zméné antipsychotika/antidepresiva, byly pouzity Do-
porucené postupy psychiatrické péce IV. a V., vypracované
Psychiatrickou spole¢nosti CLS JEP, ¢i z jinych vetejné do-
stupnych zdroji. V ptipadé antidepresiv to byly publikace
Switching and stopping antidepressants,* databaze UpTo-
Date,’ doporuceni UK medicines information (How do you
switch between tricyclic, SSRI and related antidepressants?)°
a Prescribing Guidelines in Psychiatry,” ucebnice psychi-
atrie® a dalsi zdroje, naptiklad Therapeutic Drug Monitoring
of Antidepressants.*'® Podobné pro davkovani antipsychotik
byly vyuzity prehledové ¢lanky Stopping and switching an-
tipsychotic drugs," publikace Prescribing Guidelines in Psy-
chiatry,” uéebnice psychiatrie® a dalsi zdroje."*'* Pro kon-
krétni 1é¢ivé latky byly vyhledany dalsi védecké publikace,
které jsou v aplikaci uvedeny vzdy jako literarni zdroj pod
konkrétnim doporucenim. Pfi tvorbé datovych podkladi
pro aplikaci nebyl pouzit Zadny algoritmus.

Seznam antipsychotik a antidepresiv zarazenych
do aplikace zobrazuje tab. 1. Byla zvolena antipsychotika
i antidepresiva nejéastéji pouzivana v klinické praxi v Ces-
ké republice. Do vybéru nebyla zarazena néktera klasicka
antipsychotika, ktera se v dlouhodobé terapii psychickych
poruch pouzivaji minimalné (napf. chlorprotixen ¢i le-
vopromazin), a rovnéz nékterd nejnovéjsi antipsycho-
tika (kariprazin ¢i brexpiprazol). Tyto nové latky budou
do této aplikace postupné zarazovany v dal$ich etapéch,
a to vzdy po schvaleni postupu Psychiatrickou spole¢nosti

Tab. 1. Antipsychotika a antidepresiva zafazena do aplikace (abe-

cedni Fazeni)

Antipsychotika

Antidepresiva

Amisulprid Agomelatin
Aripiprazol Amitriptylin
Aripiprazol LA Bupropion
Flufenazin LA Citalopram
Flupentixol LA Dosulepin
Haloperidol Doxepin
Haloperidol LA Duloxetin

Chlorpromazin

Escitalopram

Klozapin Fluoxetin
Lurasidon Fluvoxamin
Olanzapin Imipramin
Olanzapin LA Klomipramin
Paliperidon LA Maprotilin
Pimozid Mirtazapin
Quetiapin Moklobemid
Risperidon Nortriptylin
Risperidon LA Paroxetin
Sertindol Sertralin
Sulpirid Tranylcypromin
Ziprasidon Trazodon
Zuklopenthixol LA Trezalka
Venlafaxin
Vortioxetin

Pozn.: LA - long acting, dlouhodobé pusobici lékové forma.

CLS JEP. Mezi antidepresiva budou v dali etapé zatazeny
mianserin, tianeptin a esketamin.

Primarné byly na zakladé zadani vytvoreny wireframy
aplikace v¢etné grafické podoby obrazki a grafii. Na za-
kladé wireframu, zadani a dodanych podkladi byla vytvo-
fena webova stranka (za pomoci frameworktt ASPNET
Core a Angular), kterd byla interné uzivatelsky testovana.
Po schvaleni findlni podoby webové stranky byla vyvinuta
mobilni aplikace pro zatizeni s operaénimi systémy An-
droid a iOS (pouziti framworku Apache Cordova). Mobil-
ni aplikace byla interné otestovana a validovana s vyuzitim
principit GAMP (Good Automated Manufacturing Prac-
tice). Poté byla aplikace nahrana do App Store a Google
Play, kde rovnéz prosla prislu$nym procesem schvalovani.

POPIS APLIKACE

Webova aplikace ma velmi jednoduché rozhrani, do néhoz
uzivatel vstupuje na webové adrese http://www.switchapp.
cz/. Aplikace pro mobilni telefony je ke stazeni a instalaci
pod nézvem SwitchApp (TME solutions, s. r. 0. — 1ékar-
stvi) na platformach Google Play (Android) a App Store
(i0S). Aplikace po otevreni ¢i instalaci v zakladnim menu
(vlevo nahofe) umoznuje vybér mezi antipsychotiky a an-
tidepresivy (obr. 1).

Antipsychotika i antidepresiva jsou volena z rolova-
cich seznamu v levé ¢asti obrazovky, terapeutické davky
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Antipsychotika

Antidepresiva

Pivodni antipsychot.. Pocéateéni davka (mg)

&

Cilova davka (mg)

-

Nové antipsychotiku..

-

Olanzapin =—
Maximalni
davka za den 20
mg?
Den 1-4: cca
75% pocatetni
davky, dévkovani
cca 11.25mg

Den 5-8: cca
50% pocatecni
davky, dévkovani
cca7.5mg

Den 9-12: cca
25% pocétecni
davky, davkovani
cca 3.75mg

VYHODNOTIT

Den13:
ukonéete

d O O d
Obr. 1. Uvodni obrazovka aplikace,
umoznujici vybér mezi antipsychotiky

a antidepresivy
apinu

zadavany v Casti pravé. Po vlozeni pozadovanych udaju
(povinné udaje jsou u¢inné latky, davku neni nutné zada-
vat) 1ze proces zahgjit klikem na ,VYHODNOTIT*

V ptipadé antipsychotik se zobrazi prehledny davkova-
ci graf a textovy popis (obr. 2).

V pripadé antidepresiv se zobrazi textovy popis (obr. 3).

Déle je mozno z tohoto vystupu generovat podrobnéjsi
zpravu pro potiebu zdravotni dokumentace, tisk, pfedani
pacientovi apod. (obr. 4).

DISKUSE

Aplikace vynika predev$im intuitivni jednoduchosti a pre-
hlednou formou sdéleni. Doporucena davkovani jsou uda-
vana zejména v % podavané ¢i doporucené davky, coz je
snazsi z hlediska interpretace. Aplikace tak nedava davkové
doporuceni pro konkrétniho pacienta, nicméné generuje
»evidence based doporuceni o$etfujicimu 1ékari, jak pfi-
blizné postupovat (tj. o kolik % davku snizovat ¢i zvySovat)
pri zméné terapie antipsychotiky ¢i antidepresivy.

Grafy zobrazujici zménu antipsychotik jsou velmi pre-
hledné a jasné znazornuji, ktery den a jakou davku po-
davat, a kdy 1é¢bu ukoncit ¢i zahdjit novou. Dulezitym
prvkem je rovnéz skute¢nost, Ze lékat mize zadavat nazvy
udinnych latek bez konkrétnich davek - vystupem je pak
obecné zobrazeni postupu zmény 1é¢by. V pripadé antide-
presiv, kdy je zména terapie variabilnéjsi, jsou doporuceni
zobrazena ve formé textu, jenz jasné udava pozadované
davkovaci schéma 1é¢by.
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Obr. 2. Vystup pro antipsychotika - dav-
kovaci graf a textovy popis pfi zméné
dvou antipsychotik, olanzapinu a kveti-

Mirtazapin Trazodon
Maximalni Maximalni
davka za den 45 davka za den
mg? 600 mg*
Pfed dnem 1: Den 9: Zahajte
Kvetiapin — Postupné podévani
Maximalni sniZujte dévku trazodonu v
dévka za den mirtazapinu na ddvce 100 - 150
800 mg* maximum 30 mg / den
!Tlg ! c‘hen'r pokud V piipadé
Den 1-4: cca je tato dévka > potfeby ZvyEte
25% pocatecni ) 30 mg / den. T
devicy; dvhatvdn Den 1: Snizte 025% kazdé 3
ccalZimg davku dny.
Den 5-8: cca mirtazapinu na
50% pocatedni 15mg / den.
diTH ko Den 8: ukoncete
cca 250 mg podavani
Den 9-12: cca mirtazapinu.
75% pocétecni
dévky, davkovani
cca 375 mg Vice informaci
Den 13: cilova
Tato zména medikace je aktudlné
davka
Lantralauvdina
O J O O

Obr. 3. Vystup pro antidepresiva - texto-
vy popis pfi zméné dvou antidepresiv,
mirtazapinu a trazodonu

Zdtraziiujeme, ze aplikace je odborné garantovina
Psychiatrickou spole¢nosti CLS JEP, ktera je rovnéz part-
nerem projektu. Néktefi jeji ¢lenové se podileli na kontro-
le doporucenych davkovani jednotlivych latek.

ZAVER

Aplikace SwitchApp je ,evidence based” intuitivnim, jed-
noduchym a kvalitnim pomocnikem lékart pti provadéni
procesu zmény antipsychotické ¢i antidepresivni terapie
pti dlouhodobé monoterapii specifickych dusevnich one-
mocnéni. Jedna se o doporucujici navrh postupu, kterym
se lékar pri zméné farmakoterapie u téchto skupin pacien-
td muze Fidit, vzdy s ohledem na celkovy zdravotni stav
pacienta.

Poznamka

Aplikace SwitchApp je doporucujici, slouzi k orienta¢nimu
sestaveni terapeutického schématu farmakoterapie vybra-
nych lé¢ivych latek ze skupin antidepresiv a antipsychotik.
Veskeré vystupy aplikace vychazeji predev$im z odbornych
doporuceni, rozhodnuti o skladbé farmakoterapie je vSak
vidy zodpovédnosti osetfujictho lékare. Cilem aplikace
SwitchApp neni stanoveni diagnézy ani doporuceni 1é¢-
by ve smyslu § 2 zakona ¢. 268/2014 Sb., o zdravotnickych
prostiedcich. Vystupy aplikace interpretujte s obezfetnosti,
tento vystup nenahrazuje a nema nahrazovat odborny kli-
nicky usudek lékare. V pripadé jakychkoliv pripominek se
nevahejte obratit na e-mail help@switchapp.cz.
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Odborna garance

@ =

Psychiatrickd spoleénost
LS JEP

Vytvofeno ve spolupraci

& ViATRIS

SWITCHAPP REPORT

e o doporu€enych postupech pro zménu lééby pacienta. Dokument byl vygenerovana z

Tento
mobilni aplikace SwitchApp nebo z webové stranky www.switchapp.cz. Aplikace | webovy stranky jsou odborné garantovany

Psychiatrickou spoleénosti CLS JEP.
Z: Mirtazapin

Mirtazapin
Maximalni dévka za den 45 mg®

Pfed dnem 1: Postupné snifujte déviu mirtazapinu na
maximum 30 mg / den, pokud je tato dévka > 30 mg / den.

Den 1: SniZte dévku mirtazapinu na 15 mg / den.
Den 8: ukonfete podévani mirtazapinu,

Vice informaci
Tato zména medikace je aktudiné kontrolovina.

Na: Trazodon

Trazodon

Maximélni dévka za den 600 mg*

Den 9: Zahajte podévani trazodonu v dévce 100 - 150 mg [ den
V pfipadé potfeby zvyite dévku trazodonu o 25% kaldé 3 dny.

V pfipadé vyskytu nebo podezfeni na i GEinek jakéhok

Zdroje

i iecivého pfi
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