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uvodnik

PSYCHIATRICKE VZDELAVANI,
KONGRESY A PANDEMIE COVID-19

Nasledky pandemie ¢inského koronaviru a restrikci s ni spojenych na dusevni zdravi
a zdravotni sluzby jsou intenzivné diskutovany v laické i odborné verejnosti. Negativni
dopady ale pocitujeme i v dalsich oblastech profesniho Zivota, o nichz se mluvi méné.
Tyka se to predev$im osobnich setkavani, 1ékarskych seminait, konferenci, kongresu
a obecné vyuky a vzdélavani. To lze dobfe ilustrovat na nejvyznamnéjsi psychiatrické
akei lotiského roku, XIII. sjezdu Psychiatrické spole¢nosti CLS JEP. Pivodné planovén
na ¢erven 2020 v Mikulové, po zavedeni lockdownu a omezeni osobnich kontaktd pre-
lozen na podzim a nakonec se uskute¢nil kompletné online. Obdobné ¢esko-slovenska
psychofarmakologicka konference se poprvé ve své historii od r. 1959 nekonala v Laznich
Jeseniku, ale na obrazovkach pocitact. Podobny osud potkal i velké mezinarodni kon-
gresy, do virtudlniho prostoru se presouvaly vsechny odborné akce, seminate, vycviky,
vyuka a jiné edukacni akce. Jaké jsou dosavadni zkuSenosti a zejména jakd je budoucnost
virtualnich akei a setkdvani?

Abychom pfi hledani odpovédi nespoléhali jen na vlastni dojmy, v inoru a bfeznu 2021
jsme uskute¢nili internetovy dotaznikovy prizkum mezi ¢eskymi psychiatry z akademic-
kého prostredi, ktefi maji zku$enosti s vyukou, pfednasenim i organizovanim odbornych
akei! Odpovédi na Sest otazek jsme ziskali od 30 respondentd, z nichz 43 % bylo Zen,
jednalo se vét$inou o zkusené pracovniky, nejcastéji spadali do vékové skupiny 40-50 let.
Na prvni dvé otazky, tykajici se online vyuky a vzdélavani, bylo mozno vybrat pouze jed-
nu odpovéd. Na dotaz ,,povazujete distan¢ni pregradualni / postgradudlni / specializaéni
vyuku psychiatrie za pfinosnou?* témér tti ctvrtiny (73,3 %) dotdzanych odpovédély ,¢as-
te¢né pouze dopliuje prezen¢ni vyuku® Jeden komentdt upozornil, Ze distanéni vyuka
nemuze nahradit prakticka cvi¢eni a seminare, nicméné miize do zna¢né miry nahradit
prednasky, az se vyucujici zacvi¢i a osvoji si vzdalenou a virtudlni interakci. Pokud jde
o nazor na budoucnost distan¢ni vyuky, byli respondenti v drtivé vétsiné (83,3 %) pre-
svédceni, Ze se uplatni jen jako dopliikova forma, napt. pti teoretické vyuce, specializo-
vanych kurzech, konzultacich apod. Soudasné vsak nikdo z dotdzanych nevéti, ze by se
od distan¢ni vyuky zcela upustilo.

U zbyvajicich otdzek pak bylo mozno vybrat vice nez jednu odpovéd. Za nejvétsi pozi-
tiva online seminafti, konferenci a kongrest Gcastnici povazovali: moznost sledovat pro-
gram v Case, ktery mi vyhovuje (80 %), ¢asova a finan¢ni spora, bez nutnosti cestovat,
snizené registra¢ni poplatky (73,3 %), moznost vracet se k prednaskam opakované, sledo-
vat i paralelni program (63,3 %) a snadnéjsi dostupnost akei (53,3 %). Podle jednoho ko-
mentére tyto vyhody plati zejména pro seminare, nikoliv pro kongresy. Jako nejvétsi ne-
vyhody respondenti oznacili absenci osobniho setkavani, kontaktu s kolegy, networkingu
(93,3 %), v 70,0 % to byla nemoznost zménit prostredi, kdy Gcastnik ztistavd v praci, doma
(»pokud na konferenci neodjedu a jsem ptitomen na pracovisti, neni mozno se konferen-
ci plné vénovat; neustdle musim vytizovat postu, e-maily, telefony, nemam na sledovani
odbornych sdéleni klid“). V 63,3 % odpovédi udavali tnavu z dlouhého online ptipojeni
(,»ptilis mnoho online akei, zahlcujici nabidky“), 50 % respondentt si stézovalo na omeze-
nou moznost diskuse s pfednasejicimi (, MoZnost diskuse neni omezena, ale neinspirujici;
prekdzkou oteviené diskuse je ztrata neformalni nonverbalni modulace debaty. Moznost
individualné volit ¢as poslechu snizuje subjektivni hodnotu prednasky, ktera je setkanim,
pti kterém posluchac¢ splaci prednasejicimu usili pozornosti a odezvou.”).
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Jako hlavni pozitivum distanéntho kontaktu online setkdvani v ramci edukacnich,
odbornych, klinickych a vyzkumnych aktivit respondenti oznacili moznost kontaktu se
vzdalenymi tcastniky, véetné zahrani¢nich (73,3 %), mensimi vyhodami jsou vétsi casova
flexibilita pfi planovani (46,7 %) a efektivnéjsi vyuziti ¢asu setkani (36,7 %). Slovy jedno-
ho z dotazanych: ,,Pro ¢ast ucastniki snizuje bariéry komunikace spojené s vystoupenim
z anonymity. Néktefi ti¢astnici se mohou citit 1épe pred trémou a nejistotou, maji lepsi
kontrolu nad vefejnymi aspekty své ti¢asti, ktera je subjektivné méné osobni.“ Za nejveétsi
negativa byly oznaceny skute¢nosti, Ze virtudlni setkdni nedokdzou nahradit osobni kon-
takt, v¢etné absence neformalni komunikace, bezprostfedni zpétné vazby, reakci a emoc-
ni odpovédi (86,7 %), ze nejsou vhodna pro vsechny tcely, napt. klinické demonstrace,
nacvik praktickych dovednosti apod. (83,3 %), vyzaduji zvy$ené naroky na pozornost
a soustfedéni, zvy$uji tnavu (50,0 %) a Ze ¢astnici se mohou nechat snadno rozptylit ru-
$ivymi vnéj$imi podnéty (telefony, e-maily) a nedokdzou se oddélit od ostatnich pracov-
nich povinnosti (50,0 %). Jeden komentar vyjadril obavy z moznosti zneuziti nahranych
nepublikovanych dat.

Vysledky malého, nereprezentativniho pruzkumu svéd¢i o tom, Ze nikdo nevéfi tomu,
ze se véci vrati zcela zpatky do starych koleji; mnohé zmény, které si vynutila protiepi-
demickd opatfeni a omezeni, s ndmi ztstanou. Zku$enosti z uplynulych dvou let nim
ukazaly, ze distan¢ni online vzdélavani v psychiatrii dokaze dobfe dopliovat tradi¢ni
zpusob prezen¢ni vyuky. Je vSak tfeba pripomenout, Ze virtualni setkavani nejsou vhodna
pro véechny ucely. Bolestné postradame predev$im prfimé osobni kontakty, neformalni
schuzky, bezprostfedni emocni reakce, ziskavani a udrzovani kontaktt. Online meetin-
gy mohou navic potencidlné omezovat diskusi, velky pocet akci na siti a hodiny strave-
né pred obrazovkou pocitace vedou k unavé a ztraté koncentrace. Hlavnimi vyhodami
virtudlnich akci jsou: pohodlnd volba doby ke sledovani prezentaci, u¢astnici nepfijdou
o zadnou ¢&ast programu, mohou se k nému opakované vracet, online schtzky $etti ¢as
a naklady, umoznuji snadnéjsi pristup k akcim, ucast a komunikaci se vzdalenymi kolegy.

Jednim z vitézi boomu virtudlnich spojeni a prenost jsou technologické a telekomu-
nika¢ni firmy, vyrobci a prodejci poéitaéové techniky a softwaru. Jinym, ponékud nede-
kanym, pozitivnim pfinosem presunu kongresti a konferenci do virtualniho prostoru,
o némz se moc nehovoti, je dopad na Zzivotni prostfedi. Omezeni letecké dopravy vy-
znamné snizilo uhlikovou stopu, napiiklad podle recentni studie pfesun vyro¢ni konfe-
rence Americké psychiatrické asociace v roce 2020 do online podoby zachranilo ekviva-
lent spaleni vice nez 200 hektarti hustého lesa nebo 10 000 tun uhli.?

Osobni zkusenosti i vysledky prizkumu ukazuji, Ze nedobrovolné zavedené restrikce
a omezeni nemuseji byt jen frustrujici, ale soucasné nabizeji jedine¢nou prileZitost, jak
udinit systém vzdélavani, védeckych setkani a meetingt efektivnéjsi. Zmeény, jichZ jsme
svédky, nejsou zcela neoc¢ekavané, poslednich 12 mésict jen akcelerovalo implementa-
ci inovaci, které umoznil rychly technologicky rozvoj, do praxe. V neposledni radé nés
zku$enosti s virtudlni komunikaci nuti zvazovat naklady a ptinosy velkych akei, v¢etné
jejich environmentalniho dopadu. Jestlize hovofime o tom, Ze svét po pandemii uZ ne-
bude nikdy stejny tak jako dfiv, tak at se nam to libi, nebo ne, pro vzdélavani v mediciné
a védecka setkani to plati jiz dnes.
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