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uvodnik

ROLE PSYCHIATRIE V PODPORE DUSEVNIHO ZDRAVI
ZDRAVOTNIKU BEHEM PANDEMIE COVID-19

Pandemie COVID-19 dolehla na Zivoty nas vSech. Souc¢asné odhalila systémové nedo-
statky ve zdravotnickych systémech vétsiny statd. Jednim z nich pak je neschopnost pre-
dejit negativnimu dopadu pandemie COVID-19 na samotné zdravotniky. Zdravotnicti
pracovnici poskytovali pé¢i navzdory vyéerpani, osobnimu riziku infekce, strachu z pre-
nosu na ¢leny rodiny, nemoci nebo smrti pratel a kolegi. Mnozi zdravotnici také ¢elili
bezprecedentnimu poétu ztracenych pacientd, pocitu bezmoci a mnoha dal$im zdrojim
stresu a uzkosti, véetné extrémné dlouhych pracovnich smén v kombinaci s omezenimi
a osobni izolaci. Casti téchto percipujicich negativnich faktort se dalo vyhnout, pokud
by byl radné a promyslené nastaven systém managementu dusevniho zdravi zdravotnic-
kych pracovnikii. Tento systém mohl byt teoreticky ptipraveny pred pandemii. JiZ béhem
epidemie tézkého akutniho respiraéniho syndromu (SARS) v roce 2003 totiZ zdravotnicti
pracovnici hlésili chronické dopady stresu, které pretrvavaly po celé mésice az roky.!

Mezi zdravotnickymi pracovniky o$etfujicimi pacienty s COVID-19 byla ve vysoké
mife identifikovana pritomnost deprese (50 %), uzkosti (45 %), nespavosti (34 %) a distre-
su (72 %).? Tato inicialni zji$téni byla podporena systematickymi prehledy a metaanaly-
zami zahrnujicimi desitky tisic i¢astniki,** které potvrdily nejen nartst anxiety, deprese,
insomnie, stradani, ale prekvapivé také OCD symptomu. Identifikovanymi rizikovymi
faktory byly: pfitomnost organické poruchy, zenské pohlavi, obavy o zdravi rodiny, strach
z infekce, nedostatek osobnich ochrannych prostredkii a blizky kontakt s nemocnym
s COVID-19. Podpora zdravotnickym systémem a odpovidajici znalosti pak byly rozpo-
znany jako faktory protektivni. Skute¢nost, ze Zenské pohlavi, mladsi vék a profese zdra-
votni sestry byly opakované potvrzeny jako rizikové faktory, je vyznamna a poukazuje
na ohrozeni zen ve zdravotnictvi obecné. Zeny tvoii 70 % celosvétové pracovni sily ve
zdravotnictvi a pandemie prohloubila jiz stavajici genderové nerovnosti. Zatimco se zeny
snazi plnit své profesni povinnosti béhem epidemie, museji sou¢asné uspokojovat potieby
svych rodin, v¢etné péce o déti, domdaciho vzdélavani, péce o starsi lidi a domaci péce. Na
zdravotni sestry a dal$i profesiondlky ve zdravotnictvi proto museji byt cilené programy
podpory dusevniho zdravi béhem pandemie i dal$ich kritickych situaci.

Dlouhodoby u¢inek na zdravi osob pracujicich ve zdravotnictvi je zatim z pochopitel-
nych duvodu nejasny, nicméné lze ocekavat, ze analogicky jako v pripadé SARS budou
uvedené symptomy pretrvavat mésice az nékolik let. Nastaveni adekvatniho managemen-
tu podpory dusevniho zdravi profesionalii ve zdravotnictvi je proto vysoce aktualni i nyni,
kdyz se zd4, Ze intenzita pandemie se u nds pomalu sniZuje.

Aktualnim akolem psychiatrie je identifikovat problémy zdravotnickych profesionalt
vazané na tento specificky distres a nastavit efektivni management podpory dusevniho
zdravi. Strategie pro udrzeni zdravi a emociondalni pohody pracovniki ve zdravotnictvi
zahrnuji fadu obecnych a specifickych opatfeni. Obecna opatteni jsou stejna jako u ne-
zdravotnikt a odpovidaji naplnéni zakladnich potteb (jidlo, spanek, pohyb, dostatek pre-
stavek), aktivni relaxaci, spoléhdni se na duvéryhodné zdroje informaci, omezeni expozice
médiim a cilené zaméfeni na Zivotospravu apod.

Specifickd opatfeni by pak méla byt zamérena na zvy$eni emocionalni odolnosti
zdravotnickych pracovnikil, ktera je klicovou souéasti udrzeni zdravotnickych sluzeb,
a to nejen v souvislosti s epidemii COVID-19. Tato specificka opatteni lze rozdélit na
intervence na urovni individualnich pracovniki a na systémova opatfeni na drovni fize-
ni zdravotnickych zatizeni. Obé strategie by mély byt zalozené na myslence, Ze ochrana
pred chronickym stresem a souvisejicim naru$enim dusevniho zdravi je nezbytnd také
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pro plnéni vlastni profesiondlni role zdravotnika. Dile je nezbytné zdtiraznovat, Ze kom-
plikovana situace nezmizi ze dne na den, a proto je nutné se zaméfit na dlouhodobéjsi
management dusevniho zdravi nezli na kratkodobé krizové intervence, byt opakované.

Na urovni managementu je vhodné zajistit pravidelné obmény pracovnika z pozice
s vy$$im stresem na funkce s niz$im stresem a opa¢né. V podminkéch Ceské republiky
mame rovnéz znaéné mezery v zavadéni tzv. ,,buddy systému®, tedy postupu, pii kterém
dva kolegové pracuji spole¢né jako jeden celek tak, aby byli schopni se navzéjem sledovat
a pomahat si. Tento ,,kamaradsky“ systém umoznuje vzadjemnou podporu, monitorovani
stresu a posiluje bezpe¢nostni postupy. Systém je velmi vhodny i pro nyni zavadéné te-
rénni sluzby, kdy terénni pracovnici piisobi v komunité ve dvojicich. Déle je vhodné im-
plementovat flexibilni plany pro pracovniky, ktefi jsou pfimo zasazeni infekci nebo maji
¢lena rodiny zasazeného stresujici udalosti.

Zvlastni kapitolou je péce o spanek. Zdravotnicti pracovnici spi ¢asto méné nez dopo-
ruéenych 7-9 hodin za noc a v no¢nich sluzbach pracuji mnohokrat nepretrzité. Nutkavé
myslenky spole¢né s nespavosti jsou pak charakteristickou slozkou dopadu COVID-19 na
zdravotniky.>* Poruchy spanku a cirkadianniho rytmu maji negativni dtsledky na zdra-
vi a bezpe¢nost, v¢etné zhorSené funkce imunitniho systému a zvy$eného poctu nehod
a chyb. Soucasti podpory resilience zdravotnickych pracovnikt tedy musi byt asertivni
podpora kvalitniho spanku, ktery mimo jiné také umozni zvysit odolnost proti infekci.
Tato doporuceni zahrnuji napf. vystaveni se jasnému svétlu 15-60 minut po probuzeni
s tim, Ze nejlepsi je prirozené slune¢ni svétlo nebo jakykoli jasny nebo namodraly svétel-
ny zdroj, ktery synchronizuje cirkadianni rytmus. Podporu pfinasi rovnéz ranni cviéeni,
nebo kratka zdfimnuti zlep$ujici bdélost, vykon a pamét. Samoztejmosti je uvazlivé po-
uzivani kofeinu pres den a omezeni alkoholu a modrého svétla pred spanim s cilem pod-
porit ,,biologickou® noc. Mezi netrivialni opatfeni na podporu spanku béhem pandemie
také patfi udrzovani pravidelného ¢asového rozvrhu spanku a probuzeni i ve dnech volna,
¢imz se minimalizuje fyziologicky ,jet-lag®?

Roli psychiatrti v éfe COVID-19 musi byt podpora a povzbuzovani kolegti z ostatnich
obort k pé¢i o vlastni dusevni zdravi. Musime proto predvidat a v¢asné reagovat na stresy
spojené s pandemii a cilené zavadét opatfeni podpory resilience a prevence psychickych
potizi u zdravotnickych pracovniki. Tato specifickd opatfeni a doporuceni se tykaji indi-
vidudlni podpory jednotlivych zdravotnikt a opatfeni na urovni vedeni zdravotnickych
zafizeni. Podpora spanku predstavuje jednoduchou, dostupnou a velmi efektivni strategii,
kterd je vhodna s ohledem na nespavost jako negativni dopad na zdravotniky, ktery je
typicky pravé pro pandemii COVID-19.
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