Ces aslov Psychiat 2021, 117(1): 5-6

uvodnik

JAK JSME NA TOM S DESTIGMATIZACI?

Kdyz jsme v roce 2013 iniciovali vyzkum s cilem porovnat postoje ¢eské a anglické popu-
lace k lidem s dusevnimi problémy, netusili jsme, jak propastné rozdily zjistime.' Nega-
tivni postoje ¢eské populace se nasledné potvrdily také o rok pozdéji, v Setfeni uskutec-
néném pomoci jiného vyzkumného néstroje.? Ve snaze lépe pochopit neptiznivé postoje
Ceské populace jsme si kladli mnoho otdzek, od metodologickych (napt. jakou roli hraje
preklad a porozuméni termintim jako ,mental health problems® a ,,mental illness®) pres
spolecenské (napt. jakou roli hraje v riiznych populacich o¢ekavani spolecensky zadouci
reakce) az po otazky souvisejici se systémem péce o dusevni zdravi.

V posledné jmenované oblasti jsme svoji pozornost zaméfili predev$im na dvé otazky.
Za prvé, nakolik lepsi postoje v anglické a katalanské populaci souvisi se systémem péce,
ktery je vice zalozen na komunitnich sluzbach? A za druhé, nakolik lepsi postoje v ang-
lické a katalanské populaci souvisi se systematickou realizaci velkych destigmatiza¢nich
projektd, se kterymi CR v té dobé neméla zkusenost?

Ob¢ vyse zminéné otazky jsou velmi tésné propojeny. Deinstitucionalizace systému
psychiatrické péce, kterou ve druhé poloviné minulého stoleti v nekomunistické Evropé,
Severni Americe, Austrélii a jinde ve svété facilitoval duraz na lidskd prava, ekonomickou
efektivitu a - slovy Milose Vojtéchovského - ,,globalni expanze farmakologie do psychi-
atrie; s sebou totiz prinesly vice lidi se zavaznym dusevnim onemocnénim v béznych
reziden¢nich ¢tvrtich, ergo vice interakce mezi lidmi s dusevnim onemocnénim a bez
(diagnostikovanych) dusevnich onemocnéni. Otevienost a privétivost virci lidem s dusev-
nim onemocnénim nebyla v téchto interakcich samoziejmosti, ba naopak, vyjednavani
o umisténi sluzeb péce o dusevni zdravi v béznych rezidenénich ¢tvrtich casto provaze-
ly protesty a na né reagujici setkani a diskuse s ob¢any bez dusevnich onemocnéni. Ze
strachu a neznalosti pramenici stigmatizace a diskriminace, se kterou se setkavali (a stale
setkavaji) lidé s dusevnim onemocnénim a profesionalové, ktefi jim poskytuji péci, se
staly podnétem pro destigmatiza¢ni a antidiskriminaéni iniciativy, véetné téch rozsahlych
a systematickych, jako napt. ,Time to Change v Anglii“ nebo ,,Like Minds, Like Mine*
na Novém Zélandu.

Pred nékolika mésici jsme opakovali celopopulaéni etfeni postojti ¢eské populace k li-
dem s dusevnim onemocnénim, a to pomoci obou dtive pouzitych nastroji. Z vysledk se
zd4, ze se v ¢eské populaci oproti letim 2013/2014 signifikantné zlepsily postoje, ale nikoli
zamys$lené jednani viidi lidem s dusevnim onemocnénim. Zaroven lidé, kteti byli néjakym
zplisobem exponovani probihajici reformé péce o dusevni zdravi nebo aktivitim celona-
rodni destigmatiza¢ni iniciativy ,Na rovinu®, vykazuji lepsi postoje nez ti, ktefi reformé
nebo aktivitam iniciativy ,Na rovinu® vystaveni nebyli.* Ackoli nejsou zminéné rozdily
v postojich nijak obrovské a rozdily v zamysleném jednani nejsou signifikantni, ukazuji
na zménu k lep$imu a jsou v souladu s o¢ekavanimi odvozenymi z evidence ze zahrani¢i.*®

V ramci aktivit iniciativy ,Na rovinu“ zaznamendvame také vstficnéjsi postoje u pra-
covnikil vefejné spravy, zdravotnikil a pracovnikl v socialnich sluzbach. Pti praci se sa-
motnymi lidmi se zku$enosti s dusevnim onemocnénim a s jejich rodinnymi prislusniky
jsme vSak Casto svédky toho, Ze si teprve v ramci nasich aktivit uvédomi, jak velky ma
na né stigmatizace vliv, a tim dochazi ke zhor$eni v reportovanych polozkach jako ,,I kdyz
ja sam v sebe nevétim, druzi lidé ve mé véfi“ nebo ,,Lidé si mysli, Ze v Zivoté nemohu nice-
ho dosahnout, protoze mam du$evni nemoc® Domnivame se, Ze muze jit o obdobu feno-
ménu, kdy u lidi se zavaznym dusevnim onemocnénim dochdzi ke zvy$ovani depresivity
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v souvislosti se ziskdvanim nahledu na onemocnéni (tzv. insight paradox); nicméné vénu-
jeme témto zjiSténim patfi¢nou pozornost.

Dati se nam také pozvolna ménit medialni praxi. V ramci Stigma Watch (stigmawatch@
nudz.cz) reagujeme na ¢lanky se stigmatizujicim nebo nevhodnym obsahem a vét$inou se
nam dostava vstticnych reakei a zajmu o Media Guide (https://narovinu.net/materialy/).
Napriklad v problematice sebevrazednosti dokonce i bulvarni média méni na nase podné-
ty nevhodné ilustra¢ni fotografie a uvadéji ke svym ¢lankam kontakty na krizové sluzby.

Skvélou praci odvadéji také dalsi organizace, at jiz v rdmci Tydna pro dusevni zdravi,
lokalnich akei a festival®i, anebo v rdmci své hlavni ¢innosti, jako organizace Nevypust
dusi, Dialogos, nebo jiné ,,uzivatelské“ organizace. A nesmime zapominat ani na globalni
trendy, kdy vidime jednozna¢ny posun a snahu o destigmatizaci v oblasti dusevniho zdra-
vi a nemoci. Zde zminim alespon serial Netflixu o kralovné Alzbété nazvany ,,The Crown'
ktery se duSevnim zdravim pfimo ¢i nepfimo zabyva témér v kazdém dile; a také ,,Men-
tal Health Series“ pravé vznikajici ve spolupraci Apple TV s Oprah Winfrey a princem
Harrym, ktery by mél byt uveden v prvni poloviné leto$niho roku.

Pieji si, aby se nam spole¢né déle dafilo nejen ménit strukturu a fungovani systému
péce o dusevni zdravi, ale také dale kultivovat postoje Ceské spole¢nosti k dusevnimu
zdravi; a hlavné, aby zménu k lep$imu co nejdrive pocitili lidé s dusevnim onemocnénim
ajejich rodiny, a to nejen ze strany obecné populace, ale také od pracovniki ve statni spra-
vé, zdravotnictvi, $kolstvi, socialnich sluzbach, médiich, od policie, zaméstnavateld a lidi
z jinych sfér spole¢nosti.

PhDr. Petr Winkler, Ph.D.
Ndrodnfi istav dusevniho zdravi
Petr. Winkler@nudz.cz
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