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pracovnim uplatnénim ¢i uzivanim navykovych latek,
prislusné kapitoly umoznuji nejen ziskani prehledu v jed-
notlivych podoblastech, ale umoznuji také hlubsi vhled
do komplexnich souvislosti zivotniho stylu a duSevnich
poruch. Zivotni styl je v soucasné dobé ovlivnén digita-
lizaci mezilidské komunikace a rozvolnénim tradi¢nich
roli, coz vede k individualizaci spole¢nosti a nartstu sa-
moty, ktera je rizikovym faktorem mnoha onemocnéni.

Publikace si klade za cil i ur¢ité koncepéni za¢lenéni in-
tervenci v oblasti zivotniho stylu do stavajicich psychoso-
cialnich ¢i edukaénich intervenci, at jiz jde o stéle rostouci
poznani pfinosu ,,mindfulness v psychiatrii a psychote-
rapii, nebo o vyuziti motiva¢nich rozhovoru.

V kapitolach sepsanych editorem publikace je potom
z historickych vychodisek a nékdy i prekvapivych prikla-
du (viz slozeni viktorianské diety na str. 38) formulovan
i opatrné optimisticky vyhled do budoucnosti, kdy pro-
stfednictvim technologickych prostiedkd, jako jsou akti-
vity trackery ¢i telemedicinské programy, bude mozné po-
skytovat individualizované intervence v oblasti zivotniho
stylu, pohybovych aktivit i vyzivy. Poukazuje na soustavné
opomijeni vyuzivani tprav Zivotniho stylu, behavioral-
nich a psychologickych preventivné-1é¢ebnych intervenci,
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jako naptiklad: psychodynamicka diagnostika poruch
osobnosti, psychiatricka diagnostika poruch osobnosti,
psychostrukturalni diagnostika poruch osobnosti a neu-
robiologické aspekty poruch osobnosti. Ve druhém oddile
(K. Kalina) je vénovana pozornost vztahu mezi porucha-
mi osobnosti, zavislostnimi poruchami a poruchami pfi-
jmu potravy. V tomto oddile je vénovana pozornost osob-
nostnim dispozicim pro zavislost, psychoanalytickym

které jsou ¢inné, prinasejici dlouhodoby ptinos i levnéj-
$i, ale jsou hure realizovatelné, coz vede k uptednostio-
vani novych, nakladnéjsich technologickych a farmakolo-
gickych reseni.

Zakon ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach, v § 3
jako soucast individualniho lé¢ebného postupu, ktery je
podkladem vztahu lékaf-nemocny, ustanovuje lé¢ebny
rezim, kterym se rozumi soubor opatfeni, jez podporuji
1é¢bu a minimalizuji jeji moZna rizika, véetné doporuceni
upravy zivotniho stylu. Predkladana publikace je prvnim
ucelenym souhrnem téchto doporuceni v nasi literatute,
ktery stoji za pozornost nejen odbornikiim pracujicim
v oblasti dusevniho zdravi — psychiatrim, psychologiim
¢i psychoterapeuttim -, ale i lékattim z jinych obort, kteti
si uvédomuji nezbytnost komplexniho pohledu na 1é¢bu
jakychkoliv poruch, nejen poruch dusevnich. Doporuceni
tykajici se upravy zivotniho stylu by jednoznaéné méla byt
soudasti ucelenych 1é¢ebnych intervenci a v predkladané
publikaci je moZzné nalézt mnoho konkrétnich poznatku
podlozenych dtikazy. Vyzvou do budoucnosti potom pro
vSechny z nas ziistava tyto odborné poznatky zohlednovat
pri praci s nemocnymi, transformovat je ve srozumitelna
doporuceni a hlavné je vyuzivat v denni praxi.
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a psychodynamickym pohledim, trovni organizace osob-
nosti a poruse osobnosti. Autor si klade otazku, zda po-
ruchy pfijmu potravy jsou kvazizavislostnimi poruchami,
a v zavéru druhého oddilu vénuje pozornost vyvojovému
hledisku osobnosti. Ve tfetim oddilu se K. D. Riegel vénuje
praxi diagnostiky poruch osobnosti. Autor vénuje patfi¢-
nou pozornost trojdimenzionalnimu pojeti diagnostiky,
dimenzionalni diagnostice poruch osobnosti v adiktologii
a nakonec i zptsobu sdélovani diagnézy poruch osobnos-
ti, véetné planovani vhodné terapie.

Kolektiv autort velmi peclivé zpracoval uvedenou ob-
last. U K. D. Riegla se jedna o prvni publikaci tohoto typu
ajeho podil na ni je vyznamny. V zdhlavi knihy autofi uva-
déji, Ze v¢asna, citliva, ale i vhodnad ¢i spravna diagnostika
pti posuzovani poruch osobnosti (a nejen jich) je neza-
stupitelna. Spravné konstatuji, ze vhodny diagnosticky po-
stup pti posuzovani dusevniho stavu prinasi 1é¢ebny efekt
a zlepSeni kvality Zivota pacientii. Naopak opaény postup
muze pacienttiim uskodit. Nespravna diagnéza podminuje
nespravnou lé¢bu, coz miize vést k protrahovanym prubé-
ham 1é¢by, jejim obtizim a komplikacim.

Publikace si klade za cil podrobnéji informovat o velké
diagnostické skupiné, kterou poruchy osobnosti jisté jsou,
a to i v kontextu jiz platného DSM-5, ale i nadchazejici
Mezinarodni klasifikace nemoci 11. revize, ktera vstoupi
v platnost v roce 2021. Cenné rovnéz je, Ze mimo soucasny
a budouci pohled na poruchy osobnosti vychazeji autori
i z historického kontextu této klinické diagndzy a ptipo-
minaji, ze problematika poruch osobnosti ztstava jednou
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z nejvice stigmatizovanych oblasti soudobé psychiatrie
a psychologie. Aby se tomu predchazelo, je tfeba vcas
a spravné rozpoznat dusevni poruchu, vhodné ji inter-
pretovat (aby nedochdzelo k dalsi stigmatizaci pacienta)
a spravné l&¢it.

Autorti vénuji rovnéz dostate¢nou pozornost diferen-
cidlni diagnostice, aby se vy$e zminénym situacim dalo
pokud mozno predejit. Diagnosticka kritéria a uvahy da-
vaji do souvislosti s vy$e uvedenymi manudaly dusevnich
poruch a nékteré problémové situace demonstruji v ka-
zuistikdch. Cenny rovnéz je i podrobny odkaz na Alterna-
tivni model DSM-5 pro poruchy osobnosti, na klasifikaci
poruch osobnosti a nadchazejici Mezinarodni klasifikaci
nemoci 11. revize.

Velmi peclivé je zpracovana kapitola Psychostruktu-
ralni diagnostika poruch osobnosti, kde autofi vychazeji
z modelu poruch osobnosti zaloZzeného na moderni psy-
choanalytické teorii objektnich vztahti vyvinuté Ottou E
Kernbergem a nabizeji a pfiblizuji tak klinickym pracov-
nikim psychostrukturdlni model osobnostni patologie,
ktery Ize vyuzit pfi klinickém vySetfeni, pro efektivni 1é¢-
bu i pfi planovani vhodné terapie. Text je doplnén vhod-
nymi a prehlednymi obrazky, schématy a tabulkami, tak
aby se Ctenar v tématu a textu lépe orientoval. Vyznamna
je rovnéz skute¢nost, Ze se prvni autor recenzované publi-
kace s prof. Kernbergem osobné zna a pod jeho supervizi
absolvoval fadu $koleni a vycvikil v testovani uvedenych
psychodiagnostickych metod.

Kratsi, avSak prehledné zpracovand je kapitola ¢tyti -
Neurobiologické aspekty poruch osobnosti, ktera je jesté
rozdélena do dvou podkapitol — Poruchy afektivni regula-
ce a kontroly impulzt a Regulaéni systém vztahové vazby
a interpersonalnich funkci.

Druhy oddil (K. Kalina) zahrnuje problematiku zavis-
losti a v tomto kontextu je zna¢nd ¢ast vénovana praveé
porucham osobnosti a dispozicim k zavislosti, pfedevsim
k navykovym latkdm. Vyznamna je pozornost zaméfena
na dudlni poruchy (porucha osobnosti a anxidzné-de-
presivni poruchy, porucha osobnosti a poruchy pfijmu
potravy apod.). Autor dale v textu seznamuje ¢tendfe
s tim, ,Kdo a k ¢emu potrebuje navykovou latku®, kde
zdliraznuje tzv. princip rychlé odmény, na némz ma hlav-
ni podil dopaminergni systém. Dale zduraznuje, Ze blud-
ny kruh mechanismu rychlé odmény, ktery podstatné
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ovliviiuje chovani ¢lovéka, se vytvari neuroadaptaci pri
opakované expozici navykové latce. Tedy, ze mozek si
zvykd na odménujici t¢inek drogy. K tomu muize napo-
maéhat i osobnostni zranitelnost (obtizné zvladani emo-
ci, pocity vnitfni prazdnoty, ztrata kontroly nad svymi
impulzy apod.). Kromé ptehledného zpracovani psycho-
analytickych a psychodynamickych pohledt na danou
problematiku autor dale poukazuje na tzv. Adiktivné
disponovanou osobnost, kterou formuloval na zakladé
vyzkumnych $etfeni prim. MUDTr. Petr Jefdbek. Prehledné
a srozumitelné je zpracovéna kapitola Uroven organizace
osobnosti a poruch osobnosti, véetné vyvojovych hledisek
a vyznamu vlivu vlastni rodiny. Zavér druhého oddilu je
vénovan problematice poruch pfijmu potravy, kde autor
cituje prof. MUDr. Hanu Papezovou, CSc., vyznamnou
odbornici na tuto problematiku, ,Zavislost na alkoholu
a drogach muze predchazet poruse ptijmu potravy, vzni-
kat pfi jejim lé¢eni nebo existovat souc¢asné.

Posledni, tfeti oddil (K. D. Riegel) je vénovan praktic-
kym diagnostickym postuptim a vysetfeni u poruch osob-
nosti. V kapitole Nékolik pozndmek k trojdimenzional-
nimu pojeti diagnostiky doplnuje teoreticka vychodiska
S. Mentzose a O. Kernberga o praktické zku$enosti a vlast-
ni nazory. V kapitole Dimenzionalni diagnostika poruch
osobnosti v adiktologii se autor zabyva volbou vhodnych
diagnostickych ndstrojt, zejména Strukturovanym inter-
view organizace osobnosti (STIPO) a nastroji Alterna-
tivniho modelu DSM-5 pro poruchy osobnosti (AMPO).
Autor se témto diagnostickym metodam dlouhodobé
a podrobné vénuje (napt. Osobnostni inventat pro DSM-5
z AMPO byl tématem jeho uspé$né dizertaéni prace na
1. 1ékarské fakulté Univerzity Karlovy) a je jejich velkym
propagatorem v Ceské republice, zejména v oblasti kli-
nické psychologie. Velmi cennd (zejména pro klinickou
praxi) je kapitola dvandct — Sdélovani diagnézy poruchy
osobnosti a planovani terapie, kde autor predklada dopo-
ruceni, jak spravné postupovat.

Recenzovana publikace je velmi peclivé, odborné a sro-
zumitelné zpracovand. Je doplnéna bohatym obrazovym
materidlem a seznamem rozsahlé literatury od zahranic-
nich ¢ domacich autorti. Predkladand publikace si jisté
najde své misto nejen u klinickych psychologi, ale i v $irsi
psychologické obci, u studentii psychologie ¢i dalsich za-
jemcti o tuto problematiku.
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