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10 hodin do konce bfezna 2021, pfi¢emz se nejedna
o zdravotni sluzbu, ale o prevenci vzniku psychickych
potizi v souvislosti s pandemii COVID-19.

9. Vybor PS schvalil tiskovou zpravu ohledné poskyto-

10.

vani psychoterapeutické péce v dobé pandemie CO-
VID-109, jejiz navrh ptipravil dr. Rektor. V této zpravé
se uvadi, ze pandemie ma negativni dopad na psy-
chicky stav obyvatel, a je proto potreba zajistit vys$si
dostupnost psychoterapie, coz je vyznamnd lé¢ebna
metoda, prokazatelné i¢inna pii zmiriovani psychic-
kych problémi a poruch. PS dlouhodobé upozornuje
na nedostate¢nou dostupnost psychoterapie a pottebu
udinit psychoterapii vice dostupnou, pti¢emz psycho-
terapeuti pracujici ve zdravotnictvi nemaji dostate¢-
nou kapacitu pro zvyseni této dostupnosti. PS proto
podporuje program Rady vlady, ktery ma za cil zvysit
dostupnost psychosocialnich intervenci i mimo zdra-
votnictvi. PS je ptipravena se aktivné zapojit do feSeni
problematiky psychoterapie v rimci pracovni skupiny
MZ, jejimz cilem je pripravit komplexni a prehledny
systém poskytovani psychoterapeutickych sluzeb.

Prof. Mohr informoval vybor PS o priubéhu XIII. sjez-
du PS, ktery probéhl od 4. 10. do 30. 11. 2020 on-line
formou. Registrovalo se 586 ucastniki, bylo 62 nahra-
nych prednasek, 8 prednasek v podobé handoutti a 11
postertl, uskute¢nilo se 5 firemnich sympozii. Pocet
zobrazeni stranek bylo 8724 a z toho unikétnich zob-
razeni bylo 5024. Primérné za den byla stranka ote-
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borniky primarné pracujici v psychiatrii a psychologii,
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viena 175krat. Vybor PS se shodl, Ze ¢lenové vyboru
PS do konce roku 2020 projdou prednasky ze sjezdu
PS a doporuci, které by bylo vhodné zachovat a dat
k dispozici na stranky PS.

Vybor PS se shodl, Ze motto konference Lé¢ba v psy-
chiatrii VI, ktera se uskute¢ni od 3. do 6. 11. 2021
v Plzni v hotelu Parkhotel a jejimz hlavnim tématem
bude nova Mezinarodni klasifikace nemoci MKN-11,
bude znit ,,Co je po jméné? Lé¢ba dusevnich poruch
v dobé MKN-11

Pani Knesplova, feditelka sekretariatu PS, informova-
la vybor PS, Ze na zakladé jednani s technickym oddé-
lenim VEN Praha za¢ne do konce roku rekonstrukce
novych prostor pro sekretariat PS. K prestéhovani
do novych prostor by mohlo dojit v lednu nebo zacat-
kem tinora 2021.

Vybor PS schvélil ¢lenstvi v PS téchto zadatelt:
MUDr. Lucie Hronov4, PO Nemocnice Ceské Budé-
jovice; MUDr. Jana Maresova, PN Havli¢kav Brod;
MUDr. Zuzana Berkesova, PO FN Ostrava.

Pristi védeckd schize PS CLS JEP se bude konat,
jakmile opatfeni vlady umozni se opét schazet, pred-
sedat ji bude doc. Anders.

Pristi schuze vyboru PS se bude konat 6. 1. 2021
od 12.00 hod. on-line formou ptes ZOOM.

Zapsali Lenka Knesplovd, teditelka sekretaridtu
PS CLS JER a MUDr. Petr Mozny.

vefejném zdravi, neurovédach, adiktologii, psychoterapii,
preventivni kardiologii, mikrobiologii, pracovnim lékar-
stvi, sociologii, neurologii, interni mediciné i sexuologii.

Ctenart zde nalezne souhrn souc¢asného poznani a do-

poruceni k upravé zivotniho stylu a pohybové aktivity
u hlavnich diagnostickych okruhti dusevnich nemoci
véetné organickych a psychotickych poruch, deprese,
poruch ptijmu potravy, poruch spanku ¢i poruch sexuél-
nich. Velka pozornost je vénovana vyzivé a metabolismu,
od zasvéceného prehledu komplexniho vlivu nenasyce-
nych mastnych kyselin na dusevni zdravi pres ovlivné-
ni metabolického syndromu a aterosklerotickych zmén
modifikaci zivotniho stylu po vliv stfevniho mikrobiomu
na du$evni zdravi. Dilezité je i pojmenovani témat zdra-
votni gramotnosti a stigmatu souvisejictho s dusevnim
onemocnénim jako oblasti hodnych pozornosti. Nechybi
ani kapitola vénovand vyzkumu v oblasti uprav zivotniho
stylu. V. mnoha obménach také zazniva téma priméfené
pohybové aktivity a sportu, véetné jeho socidlnich aspek-
ta, jako zakladniho pilife zdravého zivotniho stylu.

Zivotn{ styl je od utlého véku uréovan rodinnym pro-

sttedim, vychovnymi podminkami, stresovou zatézi,
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pracovnim uplatnénim ¢i uzivanim navykovych latek,
prislusné kapitoly umoznuji nejen ziskani prehledu v jed-
notlivych podoblastech, ale umoznuji také hlubsi vhled
do komplexnich souvislosti zivotniho stylu a duSevnich
poruch. Zivotni styl je v soucasné dobé ovlivnén digita-
lizaci mezilidské komunikace a rozvolnénim tradi¢nich
roli, coz vede k individualizaci spole¢nosti a nartstu sa-
moty, ktera je rizikovym faktorem mnoha onemocnéni.

Publikace si klade za cil i ur¢ité koncepéni za¢lenéni in-
tervenci v oblasti zivotniho stylu do stavajicich psychoso-
cialnich ¢i edukaénich intervenci, at jiz jde o stéle rostouci
poznani pfinosu ,,mindfulness v psychiatrii a psychote-
rapii, nebo o vyuziti motiva¢nich rozhovoru.

V kapitolach sepsanych editorem publikace je potom
z historickych vychodisek a nékdy i prekvapivych prikla-
du (viz slozeni viktorianské diety na str. 38) formulovan
i opatrné optimisticky vyhled do budoucnosti, kdy pro-
stfednictvim technologickych prostiedkd, jako jsou akti-
vity trackery ¢i telemedicinské programy, bude mozné po-
skytovat individualizované intervence v oblasti zivotniho
stylu, pohybovych aktivit i vyzivy. Poukazuje na soustavné
opomijeni vyuzivani tprav Zivotniho stylu, behavioral-
nich a psychologickych preventivné-1é¢ebnych intervenci,
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peni principti poruch osobnosti,
jako naptiklad: psychodynamicka diagnostika poruch
osobnosti, psychiatricka diagnostika poruch osobnosti,
psychostrukturalni diagnostika poruch osobnosti a neu-
robiologické aspekty poruch osobnosti. Ve druhém oddile
(K. Kalina) je vénovana pozornost vztahu mezi porucha-
mi osobnosti, zavislostnimi poruchami a poruchami pfi-
jmu potravy. V tomto oddile je vénovana pozornost osob-
nostnim dispozicim pro zavislost, psychoanalytickym

které jsou ¢inné, prinasejici dlouhodoby ptinos i levnéj-
$i, ale jsou hure realizovatelné, coz vede k uptednostio-
vani novych, nakladnéjsich technologickych a farmakolo-
gickych reseni.

Zakon ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach, v § 3
jako soucast individualniho lé¢ebného postupu, ktery je
podkladem vztahu lékaf-nemocny, ustanovuje lé¢ebny
rezim, kterym se rozumi soubor opatfeni, jez podporuji
1é¢bu a minimalizuji jeji moZna rizika, véetné doporuceni
upravy zivotniho stylu. Predkladana publikace je prvnim
ucelenym souhrnem téchto doporuceni v nasi literatute,
ktery stoji za pozornost nejen odbornikiim pracujicim
v oblasti dusevniho zdravi — psychiatrim, psychologiim
¢i psychoterapeuttim -, ale i lékattim z jinych obort, kteti
si uvédomuji nezbytnost komplexniho pohledu na 1é¢bu
jakychkoliv poruch, nejen poruch dusevnich. Doporuceni
tykajici se upravy zivotniho stylu by jednoznaéné méla byt
soudasti ucelenych 1é¢ebnych intervenci a v predkladané
publikaci je moZzné nalézt mnoho konkrétnich poznatku
podlozenych dtikazy. Vyzvou do budoucnosti potom pro
vSechny z nas ziistava tyto odborné poznatky zohlednovat
pri praci s nemocnymi, transformovat je ve srozumitelna
doporuceni a hlavné je vyuzivat v denni praxi.

MUDry. Marek Pav, Ph.D., MBA
Marek.Pav@bohnice.cz

a psychodynamickym pohledim, trovni organizace osob-
nosti a poruse osobnosti. Autor si klade otazku, zda po-
ruchy pfijmu potravy jsou kvazizavislostnimi poruchami,
a v zavéru druhého oddilu vénuje pozornost vyvojovému
hledisku osobnosti. Ve tfetim oddilu se K. D. Riegel vénuje
praxi diagnostiky poruch osobnosti. Autor vénuje patfi¢-
nou pozornost trojdimenzionalnimu pojeti diagnostiky,
dimenzionalni diagnostice poruch osobnosti v adiktologii
a nakonec i zptsobu sdélovani diagnézy poruch osobnos-
ti, véetné planovani vhodné terapie.

Kolektiv autort velmi peclivé zpracoval uvedenou ob-
last. U K. D. Riegla se jedna o prvni publikaci tohoto typu
ajeho podil na ni je vyznamny. V zdhlavi knihy autofi uva-
déji, Ze v¢asna, citliva, ale i vhodnad ¢i spravna diagnostika
pti posuzovani poruch osobnosti (a nejen jich) je neza-
stupitelna. Spravné konstatuji, ze vhodny diagnosticky po-
stup pti posuzovani dusevniho stavu prinasi 1é¢ebny efekt
a zlepSeni kvality Zivota pacientii. Naopak opaény postup
muze pacienttiim uskodit. Nespravna diagnéza podminuje
nespravnou lé¢bu, coz miize vést k protrahovanym prubé-
ham 1é¢by, jejim obtizim a komplikacim.

Publikace si klade za cil podrobnéji informovat o velké
diagnostické skupiné, kterou poruchy osobnosti jisté jsou,
a to i v kontextu jiz platného DSM-5, ale i nadchazejici
Mezinarodni klasifikace nemoci 11. revize, ktera vstoupi
v platnost v roce 2021. Cenné rovnéz je, Ze mimo soucasny
a budouci pohled na poruchy osobnosti vychazeji autori
i z historického kontextu této klinické diagndzy a ptipo-
minaji, ze problematika poruch osobnosti ztstava jednou
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