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SOUHRN

Lexova E, Petr Weiss P. Souvislosti mezi
konzumaci pornografickych materiala
a partnerskou sexualni aktivitou

Uvod: Pornografické materialy jsou ve spo-
le¢nosti vnimany jako 3kodlivé, aviak né-
které z neddvnych vyzkum( poukazuji i na
pozitivni aspekty konzumace pornogra-
fie, kterd mize za urcitych podminek byt
i zdravou a rekreac¢ni aktivitou. Vzhledem
k rostouci popularité pornografie je nutné
vyzkumné téma nadale rozvijet.

Metoda: Prostfednictvim online dotaz-
niku jsme porovnavali jedince z partner-
skych vztahl, ve kterych je pornografie
konzumovana spole¢né, kazdym z partne-
ri zvlast, pouze jednim z partnert ¢i viibec.
Respondenti byli porovnavani v oblastech
partnerské sexualni aktivity zahrnujici frek-
venci sexualnich aktivit, potfebu pohlav-
niho vybiti, sexudlni spokojenost, sexualni
komunikaci a repertodr a frekvenci partner-
skych sexudlnich praktik.

Vysledky: Do porovnavani bylo zafaze-
no 685 respondentll starsich 18 let, ktefi
byli v té dobé v heterosexudlnim partner-
ském vztahu. Partnefi spole¢né konzumu-
jici pornografii méli ve vsech zminénych
oblastech vy3si skory (tedy priznivéjsi vy-
sledky) nez ostatni skupiny, s vyjimkou ob-
lasti frekvence partnerskych sexudlnich ak-
tivit a sexualni spokojenost, kde dosahovali
stejnych skorl jako partnefi nekonzumujici
pornografii. Mezi muzi a zenami nebyl nale-
zen statisticky vyznamny rozdil.

Zavér: Studie poukazuje na mozné po-
zitivni souvislosti konzumace pornografie
v pfipadé, kdy je konzumovana partnery

SUMMARY

Lexova E, Petr Weiss P. Connection be-
tween consumption of pornographic
materials and partner sexual activity

Introduction: Pornographic materials are
perceived as harmful in society. However,
some recent research also points to posi-
tive aspects of pornography consumption,
which can be a healthy and recreational ac-
tivity under certain conditions. Due to the
growing popularity of pornography, the re-
search topic needs to be further developed.
Method: Using an online questionnaire,
we compared individuals from relation-
ships in which pornography is consumed
together, by each of the partners sepa-
rately, by only one of the partners, or not at
all. Respondents were compared in the ar-
eas of partner sexual activity, including the
frequency of sexual activity, the need for
sexual activities, sexual satisfaction, sexual
communication, and the repertoire and fre-
quency of partner sexual practices.
Results: The comparison included
685 respondents over the age of 18 who
were in a heterosexual relationship at the
time. Partners who consume pornography
scored higher in all of these areas than the
other groups, with the exception of the are-
as of frequency of sexual activity and sexual
satisfaction, where they scored the same
as partners who do not consume pornog-
raphy. No statistically significant difference
was found between men and women.
Conclusion: The study points to the
possible positive context of pornography
consumption when consumed by partners
together. In some cases, partners who do
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spole¢né. V nékterych pfipadech stejnych
vysledkd dosahovali i partnefi nekonzu-
mujici pornografii. Nicméné jedinci ze vzta-
ha, kde pornografii sleduji partnefi kazdy
zvlast, ¢i pouze jeden z nich, dosahovali ve
v téchto piipadech jsou souvislosti konzu-
mace pornografie a partnerskych aktivit
spiSe negativni.

Klicova slova: partnersky vztah, pornogra-
fie, sexualni aktivita, sexudlni komunikace,

not consume pornography achieved the
same results. However, individuals from re-
lationships where pornography is watched
by partners separately, or by only one of
them, always achieved the lowest scores in
all areas. We can therefore assume that in
this case the context of pornography con-
sumption is rather negative.

Key words: pornography, relationship, sex-
ual activity, sexual communication, sexual
satisfaction.

sexudlni spokojenost.

uvoD

Pornografie ziskava ¢im dal tim vice na popularité. Jedna
z nejvice navstévovanych internetovych stranek s porno-
grafickym materidlem PornHub vydava kazdy rok kom-
plexni statisticky pfehled o navstévnosti svych stranek.
Béhem roku 2019 PornHub zaznamenal celkem 42 miliard
navstéy, coz je oproti roku 2018 narust az o 8,7 miliardy.'
Za rok 2020 se opét ¢eka narust sledovanosti pornogra-
fickych materialt predevs$im diky soucasnym omezenim
souvisejicim se socialni izolaci v ramci krize COVID-19.

Jesté v nedavné dobé bylo na konzumaci pornografie
nahliZzeno jako na s$kodlivou aktivitu majici predev$im
negativni dtisledky na sexudlni spokojenost, komunikaci,
a také obecné na partnersky vztah,>® nicméné nedavné
studie ukazuji, Ze za urcitych podminek a v ur¢itém kon-
textu mtizeme pornografii vnimat jako zdravou, rekrea¢ni
a pozitivni aktivitu podporujici spokojenost, otevienou
sexudlni komunikaci a tolerantni klima v partnerském
vztahu.*** Zminéné priznivé vysledky se objevovaly pre-
dev$im u proband, ktefi konzumovali pornografii spo-
le¢né se svym partnerem.

V predkladané studii jsme se z téchto duvodu rozhodli
mezi sebou porovnavat jedince z partnerskych vztaha, ve
kterych je pornografie konzumovéna spole¢né, kazdym
z partnerti zvlast, pouze jednim z partnerd, ¢i vitbec neni
konzumovana. Konkrétné jsme se zamétili na rozdily
v ramci frekvence sexudalnich aktivit, potfeby pohlavniho
vybiti, sexudlni spokojenosti, sexudlni komunikace a re-
pertodru a frekvence partnerskych sexualnich praktik. Vy-
zkum vznikl v rimci diplomové prace obhdjené na Filozo-
fické fakulté Univerzity Karlovy® a jeho zkracené vysledky
byly nasledné kratce prezentovany ve formé referatu.'0

METODA

Ve vyzkumu byla vyuzita kvantitativni strategie. K realiza-
ci vyzkumu byl vytvofen online dotaznik nasledné umis-
tény na socidlnich sitich. Metoda dotazovani byla zvolena

predevsim kvili zachovani anonymity respondentt, jeli-
koz bylo zkoumané téma velice intimni. Dal$im divodem
bylo ziskani vétsiho poctu respondenta.

Jelikoz se jednalo o zcela novy dotaznik, bylo nutné
udélat pilotni verzi vyzkumu. Jejim tcelem bylo zjistit
uroven srozumitelnosti polozek, zda je dotaznik primé-
fené dlouhy, a pripadné nalézt dals$i nedostatky. Findlni
verze dotazniku obsahovala polozky zjistujici zakladni
demografické udaje, frekvenci partnerskych sexudlnich
aktivit, potfebu pohlavniho vybiti, miru sexudlni spoko-
jenosti a komunikace, a také obsahovala polozky tykajici
se repertoaru sexualni praktik a frekvence jejich vyuzivani
v ramci soucasného partnerského vztahu.

Vytvorfeny online dotaznik byl predlozen k vyplnéni
lidem na socialnich sitich, kde byl umistén po dobu néko-
lika mésicti. Vyzkumu se ztcastnilo 721 respondentt, vy-
louéeny byly netplné vyplnéné dotazniky. Nakonec byly
zpracovany udaje od 685 respondentti. Data byla nasledné
zpracovana v programu Jamovi. Analyza ziskanych dat za-
hrnovala ovéfeni normality. Vzhledem k zesikmenosti dat
bylo pro zpracovani nutné vyuzit neparametricky Kruska-
lav-Wallistiv test. Pro vSechny testy byla zvolena hladina
vyznamnosti a = 0,05. Pro parova srovnani byl proveden
post hoc test Dwass-Steel-Critchlow-Fligner.

Vyzkumny soubor

Metodou ziskavani dat byl sebevybér. Zucastnit se vyzku-
mu bylo umoznéno pouze lidem star$im 18 let, kteti byli
v dobé vysetfeni v heterosexudlnim partnerském vzta-
hu. Soubor v této studii tvotilo celkem 685 respondentd,
z ¢ehoz bylo 274 muza (40 %) a 411 Zen (60 %). Pramér-
ny vék tohoto vzorku byl 29,5 roku pro muze a 28,1 roku
pro zeny. Nejvice zastoupenym dosazenym vzdélanim
bylo stfedni s maturitou (53,3 %). Polovina respondentt
(49,2 %) v dobé vyplnéni dotazniku Zila s partnerem ve
spole¢né domacnosti. Primérnou délkou partnerského
vztahu v tomto souboru bylo 59,8 mésice (témér 5 let).
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VYSLEDKY

Do studie zahrnuta data byla nasledné rozdélena do sku-
pin podle toho, zda respondenti konzumuji pornografii
spole¢né se svym partnerem ¢i partnerkou, konzumuji
v partnerském vztahu pornografii kazdy zvlast, pouze
jeden z partnert, nebo nekonzumuji pornografii vtibec.
Nejvice respondentt bylo ve skupiné spole¢né sledujicich
partnert (tab. 1). Podminkou pro umisténi respondentt
do skupiny spole¢né konzumujicich pornografii bylo, ze
alesponl nékdy timto zptisobem se svym partnerem por-
nografii konzumovali. Nejednalo se tedy vyhradné o sle-
dovani spole¢né s partnerem.

V ramci statistické analyzy mezi skupinami konzumen-
td pornografie byl prokdzan statisticky vyznamny rozdil
ve frekvenci sexualnich aktivit (x2(3) = 25,0, p < 0,001);
v potiebé pohlavniho vybiti (x2(3) = 35,8, p < 0,001); na
gkalach sexudlni spokojenosti (x2(3) = 34,9, p < 0,001); na
gkalach sexualni komunikace a otevrenosti (x2(3) = 103,1,
p < 0,001); na $kdlach repertodru a frekvence vyuzivani
partnerskych sexualnich praktik (x2(3) = 55,2, p < 0,001).
Mezi pohlavimi nebyl nalezen signifikantni rozdil v zadné
z uvedenych oblasti partnerské sexualni aktivity (tab. 2).

Skupiny partnert, u nichz je pornografie konzumo-
vana pouze jednim z nich, byly rozdélené i dle pohlavi,
abychom mohli prozkoumat, zda se muzi lisi od Zen v jed-
notlivych oblastech. Podle minulych studii by konzumace
pornografie méla mit pozitivnéjsi efekt, jestlize tak ¢ini
zena.'' V ramci muzské konzumace pornografie se vétsi-
nou jedna o negativni efekt.'>"* Obzvlasté pak v pripadé,
pokud tak ¢ini v partnerském vztahu pouze muz a Zena
pornografii nesleduje.>*® Na§ vyzkum nenasel zadny sig-
nifikantni rozdil v zadné z oblasti. Konkrétni vysledky
jsou uvedeny v jednotlivych oblastech rozepsanych nize.

Nékteré z predchozich studii naznacovaly, Ze konzu-
mace pornografie miize byt pozitivni i v pripadé, kdy je
konzumovana kazdym z partnert zvlast nebo pouze jed-
nim z nich za urditych podminek. Jednalo se o situace,
kdy spolu partneti komunikovali o své sexualité, preferen-
cich, ale i o pornografickych materialech,”'* proto jsme se

Tab. 1. Rozdéleni partnert dle konzumace pornografie®

rozhodli v kazdé ze zkoumanych oblasti prozkoumat, zda
se vysledky nelisi u téchto dvou skupin v pripadé, kdy bud
spole¢né takto komunikuji, nebo nekomunikuji. Porovna-
vany byly tedy skupiny partnert konzumujici pornografii
kazdym zvlast, kteri o tom spolu komunikovali, a ti ktefi
o tom spolu nekomunikovali. Stejné porovnavani probéh-
lo i v ramci skupiny partnert, u nichz konzumuje porno-
grafii pouze jeden z nich. Vysledky jsou uvedeny a roze-
psany vzdy u konkrétni oblasti, které se to tyka.

Frekvence sexualnich aktivit a potieba
pohlavniho vybiti

Jedinci z partnerskych vztaht, kde je pornografie konzu-
movana spole¢né, a ze vztahtl, kde partneti nekonzumuji
pornografii viibec, maji signifikantné vyssi frekvenci se-
xudlnich aktivit mési¢né nez ostatni skupiny konzumentt.
Podle nasledné provedeného post hoc testu bylo zfejmé,
ze mezi partnery nekonzumujicimi pornografii a part-
nery konzumujicimi pornografii spole¢né neexistuje sig-
nifikantni rozdil. Respondenti konzumujici pornografii
v partnerském vztahu kazdy zvlast nebo pouze jednim
z nich méli naopak frekvenci partnerskych sexualnich ak-
tivit nejnizéi (graf 1).

V dimenzi potieba pohlavniho vybiti, kterou respon-
denti uvadéli mési¢né, méli nejvyssi skor spole¢ni konzu-
menti pornografie. Je tomu tak i ve srovnani s pornografii
nekonzumujicimi partnery (graf 2).

Provedeny post hoc test pro parova srovnani ukazal,
ze mezi partnerskymi vztahy, kde pouze muz konzumuje
pornografii, a partnerskymi vztahy, kde pouze Zena kon-
zumuje pornografii, nebyl nalezen signifikantni rozdil
ve frekvenci sexudlnich aktivit (W = 0,48, p = 1,000) ani
v potfebé pohlavniho vybiti (W = 1,66, p = 0,938).

Pfi porovnavani skupin jedinct z partnerskych vzta-
hu, kde je pornografie konzumovana kazdym z partnert
zvlast, dale rozdélenych dle toho, zda spolu ve vztahu ko-
munikuji o sexualité a pornografii ¢i nikoliv, nebyl nalezen
statisticky signifikantni rozdil v oblasti frekvence sexual-
nich aktivit (W = 3,71, p = 0,090) a potteby pohlavniho

Partnerské vztahy

Pohlavi Partnefi spolecné Partnefi konzumujici Partnefi, u nichz konzumuje Partnefi nekonzumujici

konzumujici pornografii pornografii kazdy zvlast pornografii pouze jeden pornografii
Muzi 139 (50,7 %) 56 (20,4 %) 70 (25,5 %) 93,3 %)
Zeny 165 (40,1 %) 111 (27 %) 90 (21,9 %) 45 (10,9 %)
Celkem 304 (44,4 %) 167 (24,4 %) 160 (23,4 %) 54 (7,9 %)

Tab. 2. Vysledky Kruskal-Wallis™
X df p €

Frekvence sexualnich aktivit 25,0 3 <0,001 0,0366
Potieba pohlavniho vybiti 35,8 3 <0,001 0,0523
Sexudlni spokojenost 34,9 3 <0,001 0,0510
Sexualni komunikace a otevienost 103,1 3 <0,001 0,1507
Repertodr a frekvence vyuzivani partnerskych sexualnich praktik 55,2 3 <0,001 0,0807
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vybiti (W = 0,51, p = 0,999). Stejné tak nebyl nalezen
signifikantni rozdil v oblasti frekvence sexualnich aktivit
(W =2,90, p=0,315) a v oblasti potteby pohlavniho vybiti
(W =0,80, p =0,993) u jedincti konzumujicich pornogra-
fii pouze jednim z partnert, ktefi byli také dale rozdéleni
dle toho, zda spolu komunikuji ¢i nikoliv.

Sexualni spokojenost

Na zékladé vysledku Kruskalova-Wallisova testu lze uza-
VIit, Ze partnefi konzumujici pornografii spole¢né a part-
neti nekonzumujici pornografii oproti ostatnim skupinam
vykazovali nejvyssi skdry na skalach sexualni spokojenos-
ti. Obdobné jako u frekvence pohlavnich aktivit test pro-
kazal, Ze mezi partnery konzumujicimi pornografii kazdy
zvlast a partnery, u nichz je pornografie konzumovéana
pouze jednim z partnert, neexistuje signifikantni rozdil
na $kalach sexualni spokojenosti (W = 1,77, p = 0,595).
V grafu 3 Ize vidét, jakych celkovych skort dosahovali re-
spondenti z jednotlivych skupin na $kéle sexudlni spoko-
jenosti, kterd v dotazniku obsahovala celkem 24 polozek.

Partnersky vztah, ve kterém pornografii konzumuje
pouze muz, a partnersky vztah, kde pornografii konzu-
muje pouze Zena, se od sebe signifikantné neli$i v mite
sexudlni spokojenosti (W = 0,56, p = 1,000).

V oblasti sexualni spokojenosti byli také porovnavani
mezi sebou respondenti z partnerskych vztahu, ve kterych
je konzumovéna pornografie kazdym zvlast, komuniku-
jici o sexualité a pornografii, a respondenti, ve kterych je
také pornografie konzumovana kazdym z partnerti zvlast,
nekomunikujici o sexualité a pornografii. Mezi skupinami
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nebyl zjistén statisticky signifikantni rozdil (W =1,79,p =
0,804). Stejné tak nebyl nalezen signifikantni rozdil (W =
2,56, p = 0,459) mezi partnerskymi vztahy, kde pornogra-
fii sleduje pouze jeden z partnert a komunikuji o tom,
a partnerskymi vztahy, kde pornografii sleduje pouze je-
den z partnert a nekomunikuji o tom.

Sexualni komunikace a otevienost

Podle provedeného post hoc testu mtizeme konstatovat,
Ze partneti konzumujici pornografii spole¢né méli signi-
fikantné vys$si hodnoty ve $kélach sexudlni komunikace
a otevienosti nez partnefi konzumujici pornografii kazdy
zvlast (W = 10,71, p < 0,001), partneti nekonzumujici por-
nografii (W = 6,49, p < 0,001) a nez ti partneri, u nichz
je pornografie konzumovéna pouze jednim z nich (W =
12,3, p < 0,001). V grafu 4 lze vidét porovnani jednotli-
vych skupin na zakladé ziskaného skoru na $kélach se-
xudlni komunikace a otevienosti. Oblast pokryvaly cel-
kem ¢tyfi polozky.

Stejné jako u predchozich oblasti i zde se ukazalo, Ze
mezi partnerskymi vztahy, kde pornografii sleduje vy-
hradné muz nebo Zena, neexistuje signifikantni rozdil na
$kalach sexualni komunikace a otevienosti (W = 1,49, p =
0,966).

Repertoar a frekvence partnerskych
sexualnich praktik

V této oblasti jsme se zaméfili na to, jak velky repertoar se-
xudlnich praktik maji rizné partnerské vztahy rozdélené
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dle typu konzumace pornografie, a také jak ¢asto dané
praktiky vyuzivaji.

I v této oblasti nam vyslo, Ze partneti spole¢né kon-
zumujici pornografii maji signifikantné vétsi repertoar
a vyssi frekvenci vyuzivani partnerskych sexudlnich prak-
tik oproti partnerim nekonzumujicim pornografii (W =
6,81, p < 0,001), partnerim konzumujicim pornografii
kazdy zvlast (W = 5,88, p < 0,001) a oproti partnertim,
u nichz je pornografie konzumovana pouze jednim z nich
(W = 8,95, p < 0,001). V dotazniku pokryvaly tuto oblast
polozky zabyvajici se po¢tem a variabilitou jednotlivych
sexudlnich praktik s doplnujici otazkou tykajici se frek-
vence jejich vyuzivani. Vysledny skér slouzil pro porovna-
ni jednotlivych skupin, jak je mozné vidét v grafu 5. Mezi
muzi a Zenami nebyl nalezen zadny signifikantni rozdil
(W = 2,30, p = 0,733), stejné jako v predeslych oblastech
zkoumani.

U skupin partnert, u nichz je pornografie konzumova-
na kazdym zvlast, rozdélenych podle toho, zda o tom spo-
lu komunikuji ¢i ne, nebyl nalezen statisticky signifikantni
rozdil (W = 1,28, p = 0,945). Partnefi, u nichz konzumuje
pornografii pouze jeden z nich a ktefi o tom komunikuji,
a partnefi, u nichz konzumuje pornografii pouze jeden
z nich a ktefi o tom nekomunikuji, se mezi sebou signi-
fikantné nelisili v oblasti repertoaru a frekvence partner-
skych sexudlnich praktik (W = 2,11, p = 0,670).

DISKUSE

Vysledky nynéjsiho vyzkumu se shoduji se zahrani¢nimi
vyzkumy, které zkoumaly konzumaci pornografie a frek-
venci partnerskych sexualnich aktivit v podobném vy-
zkumném designu.'>'¢ Stejné tak v oblasti sexudlni spoko-
jenosti se shoduji s vysledky studii zahrani¢nich autort.>**
Tito autoti se shoduji v tom, Ze jedinci z partnerskych vzta-
hu, kteti se divali na pornografické materialy o samoté, byli
obecné méné sexudlni spokojeni nez partneti nekonzumu-
jici pornografii. Studie se shoduji i v tom, Ze pokud je por-
nografie konzumovana, je vhodnéjsi, aby tak partnefi ¢i-
nili spole¢né, nebo aby pornografii nekonzumovali viibec.
I v oblasti sexualni komunikace a otevfenosti se nase vy-
sledky shoduji s vystupy dalsich zahrani¢nich studif.>”'"'8
Uzivani pornografie v téchto studiich uzce souviselo
s upfimnosti a otevrenosti v partnerskych vztazich. Spo-
le¢na konzumace pornografie usnadnovala komunikaci
o sexualnich preferencich a fantaziich.
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Nase vysledky svéd¢i o tom, ze partnefi spoleéné kon-
zumujici pornografii vykazuji zaroven vyssi frekvenci po-
hlavnich styktt mési¢né, vyssi potebu pohlavniho vybiti,
vy$$i miru sexudlni spokojenosti, vys$i miru sexudlni ko-
munikace a otevfenosti ve vztahu, a také maji vétsi reper-
todr a vys$i frekvenci vyuzivani partnerskych sexudlnich
praktik. Vyjimku tvofi partnefi nekonzumujici pornogra-
fii, kteti dosahuji stejnych vysledkt v oblastech potteby
pohlavniho vybiti a sexudlni spokojenosti.

Vyzkum se zaméril predev$§im na zjisténi souvislosti,
nevypovidd nic o kauzalité mezi partnerskymi aktivitami
a uzivanim pornografie. Nicméné mtiZeme uvazovat na
zakladé vysledkil o tom, Ze spole¢nd konzumace porno-
grafie muze byt dtisledkem kvalitniho partnerského vzta-
hu. Spole¢né sledovani pornografie je zalezitost navysost
intimni, jde o jisty vstup do soukromi kazdého z partnert.
Tudiz fakt, Ze partnefi jsou ochotni spole¢né sdilet konzu-
movani pornografie, mtize naznacovat, Ze vztah samotny
je dostate¢né vyzraly a partnefi pocituji viuci sobé vyssi
miru intimity a vétsi blizkost.

Kromé oblasti sexualni spokojenosti a potteby pohlav-
niho vybiti partnefi nekonzumujici pornografii dosahova-
li stejnych vysledk jako skupiny partnert konzumujicich
pornografii kazdy zvlast nebo pouze jednim z nich. Do-
mnivame se, ze spole¢na konzumace pornografie zaroven
vytvari mezi partnery moznost komunikovat o sexualité,
a proto se v sexualni oblasti znaji 1épe, sdéluji si své pre-
ference. Konverzace samotnd ziska na hodnoté diky spo-
le¢né zkusenosti a skute¢nému zazitku, ze kterého mohou
partneri éerpat znalosti o tom druhém.

Mezi pohlavimi nebyl v nynéjsi studii nalezen signifi-
kantni rozdil v Zadné z oblasti partnerskych sexudlnich
aktivit, ackoliv to nékteré predchozi studie naznacova-
ly.>*¢1 Rozdily jsme oéekavali zvlasté u skupin, kde je por-
nografie konzumovana pouze jednim z partnerti. Pfed-
chozi vyzkumy svéd¢ily o tom, Ze konzumace pornografie
je pro partnersky vztah a sexualitu v ném $kodlivé prede-
v$im tehdy, pokud pornografii sleduje muz.'>13 V ptipadé
zeny se jednalo o spi$e pozitivnéj$i souvislosti.11 V nasem
vyzkumu jsme podobné vysledky nezaznamenali v Zadné
z oblasti.

Podle predchozich studii jsme se snazili zjistit, zda se
u jedincti konzumujicich pornografii kazdym zvlast nebo
pouze jednim z nich objevuji pozitivnéjsi vysledky v pti-
padé, kdy o tom spolu komunikuji.”** Zazitek ze spole¢né
konzumace pornografie by se timto zptisobem mohl ,,na-
hradit“ a oddélend konzumace pornografie by tak moh-
la mit stejné pozitivni souvislosti. V nasem vyzkumu se
tento predpoklad neovéril. Mizeme se domnivat, Ze stej-
nych benefitd, jaké md spole¢na partnerskd konzumace
pornografie, nelze dosahnout pouze tim, Ze si o tom part-
neti spole¢né popovidaji a sdéli si své zazitky. NejspiSe zde
muize hrat roli i samotny proZitek pti spole¢ném sledovani
pornografie.

Metodologie vyzkumu m4 jisté limity dané predevs$im
metodou ziskdni respondentd na zakladé samovybéru
a internetového zptisobu ziskani dat. Soubor neni repre-
zentativni, ziskané vysledky mtizeme tedy vztahovat na
populaci pouze v omezené mire. Zaroven zde nelze mlu-
vit o kauzdlnim vztahu, ale spiSe o souvislostech. Zptisob
ziskani dat pomoci dotazniku v$ak poslouZil predev$im
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k ziskani dat intimniho charakteru a zaroven k zachova-
ni anonymity. Negativem je pfedev$im snizend moznost
eliminace nezadoucich proménnych a neovéreni kauzality
mezi jevy.

ZAVER

Sexualita je neobycejné komplexnim jevem naro¢nym
na zkoumdni, obzvlasté pokud chceme zkoumat jeji
souvislosti v kontextu konzumace pornografie. Téma je
v soucasné dobé velice relevantni vzhledem k nartistajici
popularité pornografickych materiald. Zatim neni zcela
jisté, zda je konzumace pornografie spiSe pozitivni ¢i ne-
gativni, eventualné jaky ma vliv v jednotlivych oblastech

sexualniho chovani. Vysledky studii jsou zatim nejednot-
né.

Nynéjsi studie poukazala na mozné pozitivni souvislosti
konzumace pornografie na partnerské souziti za predpo-
kladu, Ze je konzumovana obéma partnery spole¢né nebo
neni konzumovéna vtibec. Negativni souvislosti mtizeme
pozorovat predevsim ve vztazich, kde partneti sleduji por-
nografii kazdy zvlast, ¢i ji sleduje pouze jeden z partnerti.

Téma je potfeba nadale rozvijet v ramci navazujicich
vyzkumt roz$ifujicich nase znalosti o moznych souvis-
lostech mezi konzumaci pornografie a pozitivnimi ¢i ne-
gativnimi diisledky na lidskou sexualitu. Ziskané znalosti
a zku$enosti je pak mozné vyuzit v poradenskych ¢i se-
xuologickych praxich, kam klienti s timto tématem ¢asto
prichazeji.
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