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Z JEDNANIVYBORU PSYCHIATRICKE SPOLECNOSTI CLS JEP

dne 4. listopadu 2020

1.

2.

Jednani vyboru PS vedl za nepfitomného predsedu
prof. Mohra MUDr. Holly.

Host dr. Solle, predseda Sekce ambulantni psychiatrie
PS, pozadal vybor PS, aby zaujal stanovisko ohled-
né porovnani kvality distan¢ni a osobni péce v psy-
chiatrickych ambulancich. Uvedl, Zze béhem jarnich
mésictt v dobé nouzového stavu v disledku pande-
mie COVID-19 se ukézalo, ze distan¢ni péée funguje
v psychiatrii dobfe a dokdze do uréité miry nahradit
osobni péci. V této dobé byla distan¢ni péce hrazena
ze strany zdravotnich pojistoven (ZP) shodné jako
péce osobni. Po ukonceni nouzového stavu prestaly
ZP distan¢ni pé¢i hradit. Nyni na podzim byla moz-
nost poskytovani distan¢éni péce obnovena, ale ZP ji
hradi méné nez osobni péci a jen v omezeném roz-
sahu, coz vede k tomu, Ze ji psychiatrické ambulance
nabizeji v mensim rozsahu nez na jate.

Vybor PS se po diskuzi shodl, Ze podporuje moz-
nost poskytovani distan¢ni ambulantni psychiatrické
péce pro pacienty, ktefi maji jinak problémy se do am-
bulance osobné dostavit, a to nejen v dobé nouzového
stavu, ale trvale. Osobni péci vSak povazuje za prefe-
rovanou formu ambulantni péc¢e. Domniva se, ze ZP
by mély poskytovani distan¢ni péce hradit stejné jako
poskytovani osobni péce, protoze se jednd o hodnotu
¢asu prace psychiatra, kterd je v obou piipadech stej-
nd. V soucasné dobé je ovSem poskytovani distan¢ni
zdravotnické péce (tzv. telemedicina) omezeno v du-
sledku toho, Ze nejsou prijaty potfebné zakony. Vy-
bor PS se shodl na tom, Ze je tfeba zacit na pripravé
potiebné legislativy bezodkladné pracovat, ve spo-
lupraci s Psychoterapeutickou spole¢nosti CLS JEP
a Asociaci klinickych psychologt ptipravit registraéni
listy distan¢ni péce pro video i pro telefonni kontakty,
aby mohla byt v priibéhu roku 2021 projednéna a aby
bylo mozné distan¢ni psychiatrickou péci poskytovat
i mimo obdobi nouzového stavu.

. Dr. Solle dale pozadal o spolupraci a pomoc vyboru

PS pti vytvoreni pracovni skupiny, jez by méla za ukol
vytvorit model udrzitelného financovani psychiatrické
ambulance (PA), ktery by zmapoval, jaké jsou naklady
avynosy soucasnych PA a jak zajistit dal$i rozvoj téchto
ambulanci, aby lékat mohl délat jenom odbornou pra-
ci, mohl si dovolit hradit sluzby sestry, ti¢etni, uklize¢-
ky, aby mohl poskytovat i vyjezdni sluzby aj. Vybor PS
slibil posoudit moznost vzniku komise v ramci Psychi-
atrické spole¢nosti a pozadal Sekci ambulantnich psy-
chiatrti, aby pisemné iniciovala vznik komise PS, ktera
se bude timto tématem zabyvat.

Vybor PS schvalil Zadost dr. Solleho jako predsedy
Sekce ambulantni psychiatrie, aby se mohl dcastnit

10.

i pristich jednani vyboru, s tim, Ze u projednavani né-
kterych bodii nebude ptitomen.

. Vybor PS provedl kontrolu zépisu z jednani dne 5. 10.

2020 a konstatoval, Ze ¢lenové vyboru zadané tkoly
splnili.

. Dr. Papezova stru¢né shrnula prabéh reformy psy-

chiatrické péce, uvedla, ze Pracovni skupina MZ
k udrzitelnému financovani fesila na svém jednani
ekonomické zajisténi CDZ, transformadni plany ne-
mocnic, zahrnujici vznik CDZ a oddéleni akutni péce
a s tim souvisejici redukei lizek. Krajské koordinaé-
ni skupiny pracuji, dokonéuje se plan sité sluzeb pro
jiné skupiny nez SMI. Komunitni péce se dostava do
krajskych plant. Nové tymy komunitni péce vstupuji
do pilotniho provozu, diskutuje se revize standardu
CDZ. Vznikla koncep¢ni skupina k revizi standardu
CDZ.

. Dr. Holly doplnil informaci, Ze probihaji jednani se

zdravotnimi pojistovnami, s cilem vzniku patefni
sité krizovych center, ktera by méla zpocatku vznikat
u vSeobecnych nemocnic, kde jsou psychiatricka od-
déleni, a v budoucnu by méla vzniknout i nezavisla
krizova centra. Funk¢ni kurz pro lékate v systema-
tické psychoterapii je v akredita¢ni komisi, poté bude
schvalovan vzdélavaci radou MZ.

. Dr. Rektor informoval, Ze na MZ nové pracuje Pra-

covni skupina pro psychoterapii. Na jednani predsta-
viteld CDZ se dohodlo, Ze vznikne asociace CDZ, kte-
ra je bude zastupovat na dohodovacim fizeni a bude
spolupracovat s Asociaci komunitnich sluzeb.

. Dr. Papezova upozornila, ze byla pfijata novelizace

vyhlagky o zdravotnické dokumentaci, podle které je
lékat povinen uchovavat dokumentaci svého pacienta
po dobu 10 let od posledni poskytnuté péce, a sou-
hrn informaci o zdravotnim stavu, tzv. epikriza, se do
zdravotnické dokumentace zaznamendva v pripadé
nésledné lizkové péée v oboru psychiatrie jednou za
meésic, nikoli jednou za tyden, jak tomu bylo doposud.

. Doc. Anders informoval vybor PS o jednani Rady

vlady pro dusevni zdravi, kterd se zabyvala zhorsenim
psychického stavu populace v dobé pandemie a nedo-
stupnosti psychoterapeutickych sluzeb. MZ doporu-
¢ilo poskytnout finanéni dotaci psychoterapeutiim,
kteti poskytuji pé¢i jako OSVC a jejichz pé¢i hradi
klienti hotové. Narok na dotaci by méli pouze certi-
fikovani psychoterapeuti, péce by byla v rozsahu ma-
ximalné 10 sezeni a dotace by se hradila jen po dobu
nouzového stavu.

Pani Knesplova informovala vybor PS o schizi pred-
sedy PS prof. Mohra s predsedy sekci PS dne 14. 10.
2020. Predsedové sekei prednesli fadu zadosti, které
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ovéem museji poslat vyboru PS pisemné, s udaji o ci-
lech a nakladech.

11. Vybor PS ptijal informaci o tom, Ze ¢len PS dr. Matys
dostal statni vyznamenani, a rozhodl, Ze tuto infor-
maci zverejni na strankach PS.

12. Vybor PS schvalil zadost dr. Sebely o prodlouzeni termi-
nu vyuziti cestovniho grantu do konce roku 2021, pro-
toZe v roce 2020 nemohl grant kvili pandemii vyuzit.

13. Pani Knesplova, sekretarka PS, informovala vybor PS,
ze vitézem Ceny vyboru PS 2020 se stal MUDr. Bu-
day. Zaroven upozornila, Ze do soutéZe o cenu Young
Author Award, jejiz uzavirka je 30. 1. 2021, se dosud
nikdo neptihlasil.

14. Vybor PS schvalil navrh, aby program odbornych
schuzi PS, ktery se v roce 2020 v dtsledku pandemie
neuskute¢nil, byl posunut do roku 2021.

15. Pani Knesplova, sekretarka PS, informovala vybor
PS, ze na XIIIL sjezd PS, ktery probiha virtualné do
konce listopadu 2020, je registrovano 586 lékari a 73
reprezentanttl. Prednasky jsou vyvéseny na stranky
PS a denné je navstivi 150 az 200 osob. Dale pozadala
¢leny vyboru PS, aby se do pristiho jednani zamysleli
nad mottem konference Lé¢ba v psychiatrii IV, ktera
se uskute¢ni v roce 2022, protoze na ném zavisi, kdo
bude pozvan jako hostujici fe¢nik.
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V soucasné pandemii COVID-19 ¢eli 1ékafi a sestry vech
profesi velkym vyzvam pfi zdolavani krize. V této situaci
jsou zdravotni¢ti profesiondlové konfrontovani se speci-
fickymi stresovymi situacemi a riziky nejen pro télesné,
ale také pro dusevni zdravi.

Tento ¢lanek némeckych autorti z Charité-Universitats-
medizin a Humboldt Universitit v Berliné shrnuje prvni do-
poruceni pro snizeni stresu a psychické zatéze u zdravotnic-
kych profesionalti béhem soucasné pandemie COVID-19.
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16. Vybor PS vzal na védomi informaci, ze AT konference
se bude konat online 16. listopadu 2020, psychofar-
makologickd konference v Jeseniku probéhne v lednu
2021 online a ze Konference socialni psychiatrie se
odklada na zari 2021.

17. Pani Knesplova, sekretaika PS, informovala vybor PS,
ze probéhly volby do Sekce détské a dorostové psychi-
atrie, zvoleni byli dr. Uhlikova, dr. Theiner, dr. Kou-
tek, dr. Goetz, dr. Havelka, dr. Harto$ a dr. Binova.
Sekce pro psychiatrickou sexuologii usporada volby
svého vyboru do konce roku 2021.

18. Vybor PS schvalil prihlasky novych ¢lenti: MUDr.
Hromkova, MUDr. Pucalkova, MUDr. Damborska,
MUDr. Borovansky, MUDr. Thln, MUDr. Homola,
Mgr. Stafkova.

19. Vybor PS schvalil datum konani Valné hromady PS
na den 2. 12. 2021, probéhne virtudlnim zptisobem
pfes ZOOM. Heverochovy medaile budou jubilan-
tam zaslany postou, na valné hromadé se precte se-
znam ocenénych. Medaile za zasluhy budou predany
pozdéji na jafe, az to podminky umozni. Jména vi-
tézt Novinarské ceny a Kuffnerovy ceny budou jen
ozndmena.

20. Pristi schtize vyboru se bude konat 2. 12. 2020 od
12.00 hod. ptes ZOOM od 12:00 hodin.

Zapsali pani Lenka Knesplovd, teditelka sekretaridtu PS
CLS JEB, a MUDr. Petr Mozny.

Jsou shrnuta doporuceni Svétové zdravotnické orga-
nizace, Spojenych narodti a Mezindrodniho ¢erveného
ktize. Jsou predlozena doporuceni ke snizeni stresu a psy-
chického vyéerpani u zdravotnickych profesionalii i diile-
zité faktory, které vedouci tymu mohou vzit v uvahu pti
snizovani psychického vyc¢erpani u zaméstnanct.

Normalizace silnych emoci a stresu, splnéni zdkladnich
potteb, socialni podpora, jasna komunikace a rozdélovani
ukold, pruznd pracovni doba a vyuzivani psychosocidlni
a psychologické pomoci bez stigmatizace se zdaji byt ob-
zvlasté dulezitymi opatfenimi.

Tento ¢lanek prezentuje voditka pro lékafe a sestry
a vedouci zdravotnického tymu, kterd pomahaji udrzet
dusevni zdravi béhem pandemie COVID-19.

MUDr. Jaroslav Vesely



