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SUHRN

Gajdosova B, Orosova O, Benka J.
Sklony k zavislosti na alkohole sloven-
skych vysokoskolakov v suvislosti s au-
tenticitou a emocionalnym preZivanim

Ciel: Cielom $tudie bolo porozumiet
priamym a nepriamym vztahom medzi
naklonnostou k zavislosti na alkohole,
autenticitou (autentickym Zitim, sebaod-
cudzenim, akceptaciou externého vply-
vu ) a prezivanim pozitivnych a negativ-
nych emdcii.

Metoda: Vyskumu sa zucastnilo 318
slovenskych vysokoskolakov (vek =
22,15; SD = 1,41; 35,5% Zien, 64,5%
muzov). Sklony k zavislosti na alkoho-
le (AUDIT, The Alcohol Use Disorders
Identification Test), autenticita (Skala
autenticity — The Authenticity Scale)
a emocionalne prezivanie (Skala emoci-
onalnej habitualnej subjektivnej pohody,
SEHP) boli zbierané pomocou online
dotaznika a spracované pomocou SPSS
20. Uéast respondentov bola dobrovolna
a anonymnd, schvélena etickou komisi-
ou UPJS.

Vysledky: Percentudlny podiel res-
pondentov, ktori dosiahli hrani¢né skore
naklonnosti k zavislosti na alkohole AD-
4, bol vys$si u muzov (11,2 %) ako u Zien
(3,6 %). Modely linarnej regresie boli
vyznamné pre zeny (F = 5,135 R?=0,20)
a muzov (F = 6,433, R>= 0,14). Prostred-
nictvom lineadrnej regresie sme potvrdili
$tatisticky vyznamné priame negativne

SUMMARY

Gajdosova B, Orosova O, Benka J. Vul-
nerability to alcohol dependence of
Slovak university students in connec-
tion with authenticity and emotional
experience

Aim: The aim of this study was to explore
direct and indirect relationships between
vulnerability to alcohol dependence and
authenticity (authentic living, self-alien-
ation, accepting external influences) and
positive and negative emotions of uni-
versity students.

Methods: 318 Slovak university stu-
dents (mean age = 22.15; SD = 1.41;
35.5% women, 64.5% men) participated
in the research. Data on alcohol addic-
tion (AUDIT), Authenticity (Authen-
ticity Scale) and SEHP (The emotional
habitual subjective well-being) were col-
lected using an online questionnaire and
processed by SPSS 20. The study was ap-
proved by the Ethics Committee of UPJS
and participation was voluntary and
anonymous.

Results: The percentage of respond-
ents who achieved an AD-4 vulnerability
to alcohol dependency score was higher
in men (11.2%) than in women (3.6%).
Linear regression models were signifi-
cant for women (F = 5.135; R2 = 0.20)
and men (F = 6.433; R2 = 0.14). Linear
regression confirmed statistically signifi-
cant direct negative relationship of vul-
nerability to alcohol dependence with
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vztahy néklonnosti k alkoholovej za-
vislosti u Zien s autentickym Zitim (B =
-0,281, p = 0,01), pozitivne vztahy so
sebaodcudzenim (B = 0,379 p = 0,001)
a Castej$im prezivanim pozitivnych emo-
cii (p = -0,254, p = 0,05) a u muzov po-
zitivne vztahy s astejsim prezivanim tak
pozitivnych (f = 0,220 p = 0,01), ako aj
negativnych emocionalnych stavov (f =
0,256 p = 0,001). Potvrdil sa nepriamy
efekt sebaodcudzenia vo vztahu prezi-
vanie negativnych emdcii - zranitelnost
voc¢i ndklonnosti k uzivaniu alkoholu
u zien (b = 0,051 95% CI (0,008 -0,118).

Zaver: Potvrdili sme vyznamnost
skiimanych premennych autenticity (au-
tentického zitia, sebaodcudzenia) a po-
zitivneho a negativneho emocionalneho
prezivania na vysvetleni sklonov k zavis-
losti na alkohole u vysokoskoldkov.

Klucové slova: sklony k zavislosti na al-
kohole, autentické zitie, sebaodcudzenie,
prezivanie pozitivinych emocii, preziva-

authentic living (f = -0.281; p = 0.01),
positive relationships with self-aliena-
tion (P = 0.379; p = 0.001) and more fre-
quent positive emotions (B = -0.254; p =
0.05) for women. We confirmed positive
relationships of more frequent experi-
ence of positive (f = 0.220 p = 0.01) and
negative emotional states ( = 0.256; p =
0.001) with vulnerability to dependence
of alcohol for men. The indirect effect of
self-alienation in relation to the experi-
ence of negative emotions - vulnerability
to dependence of alcohol use for women
was confirmed (b = 0.051; 95% CI (0.008
-0.118).

Conclusion: The findings highlight
the significant role of authentic living,
self-alienation and emotional state in re-
lation to vulnerability to alcohol depend-
ence.

Key words: vulnerability to alcohol de-
pendence, authentic living, self-alien-
ation, experiencing positive emotions,

nie negativnych emocii.

uvoD

Uzivanie alkoholu u vysokoskolakov ma v porovnani s ich
nestudujucimi rovesnikmi odli$né kvantitativne a kvali-
tativne ukazovatele: je vyrazne frekventovanejsie, spajané
so $pecifickymi formami konzumécie alkoholu typickymi
pre dant societu, napr. narazovym pitim, je rizikovejsie,
s nasledkami a problémami ovplyviiujucimi nielen fyzic-
ké, dusevné zdravie, zdravo fungujtce socialne vztahy, ale
vyrazne zasahujice aj do oblasti osobnostného rozvoja
a rastu.! Vysokoskolaci maju za sebou obdobie rekrea¢né-
ho uzivania drog a zvy$uje sa ich uzivanie alkoholu ako
sposobu zvladania svojich zivotnych tloh, situacii, nélad.
Tento typ mnohokrat tazkej konzumdcie alkoholu stvisi
priamo s emocionalnymi problémami, vdZnymi nasledka-
mi spésobenymi pitim alkoholu, sklonom k zavislostiam,
pri¢om préve sklony k zavislosti od alkoholu st rizikovym
faktorom umrtnosti a zdravotného postihnutia mladych
ludi. Odhaduje sa, Ze cca 14-20% vysokoskolskych $tu-
dentov splita kritérid pre poruchu spojent s uzivanim al-
koholu, pricom dané udaje na kontinentoch a v jednotli-
vych krajinach znaéne variuju.>*

Potreba vysokoskolaka Zit svoj Zivot ¢o najautentickej-
$ie a prezivanie emdcii st sucastou Zzivota ¢loveka ako aj
procesu uzivania alkoholu. Nasou snahou je porozumiet
vyskumnym nezrovnalostiam a nejednozna¢nostiam
vztahov medzi autenticitou, prezivanim pozitivnych a ne-
gativnych emdcii v suvislosti s ndklonnostou k zavislosti
uzivania alkoholu u vysokoskolakov.
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experiencing negative.

AUTENTICITA

Autenticita je nielen pri¢inou a podmienkou tak sub-
jektivnej pohody, ako aj spokojnosti so zivotom c¢loveka,
ale je jej sucastou, tvori ju.* Potvrdilo, sa, ze ¢im auten-
tickejsie zijeme, tym viac Zijeme Zivot, ktory povazujeme
za idedlny. Pri stavoch autenticity hovorime o prude, kon-
tinuite afektivnych momentov, kognicii a podnetov viazu-
cich sa na aktualne konkrétne situdcie, s krat§im trvanim,
pri autenticite ako ¢rte hovorime o nédklonnosti smerom
k skutoénému prezivaniu.® Autenticky sa vdé$inou ludia
citia v situdciach spajanych s pote$enim, kompetenciou,
tvorivostou, miestami bezpecia, travenim casu s blizky-
mi, spolu s prezivanim pozitivnych emdcii, spokojnosti,
oddychu, stcitu, pychy, excitacie. Autenticita je vysledok
uspokojenia Zivotne dolezitych psychologickych potrieb,
suvisi so zdielanim naSich preferovanych hodnét a so
zmysluplnostou.® Neautenticita sa spaja skor s kontextami
neprijemnosti, problémov, tlakov, Sstandardov na prisp6-
sobenie sa o¢akdvaniam druhych, nedodrzania vlastnych
noriem alebo noriem inych, so situdciami izolovanosti,
osamelosti v spojeni s prezivanim strachu, smutku, tzkos-
ti, klamstva.”

Podla humanistickej psycholégie®* v zmysle Clove-
kom/klientom centrovanej terapie/poradenstva je au-
tenticita konstrukt zahfnajuci kongruenciu medzi troma
uroviiami osobnosti. Prvou je uroven organizmovych
zazitkov, priamej experiencie aktualne prebiehajucich fy-
ziologickych stavov, afektivneho prudu a hlbokej urovne
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kognicii. Druhou troviiou je vedoma (slovom, obrazom,
pocitovanym telesnym vyznamom) symbolizacia tychto
aktualne prebiehajucich tokov a tretou troviou je expre-
sia, vyjadrenie, komunikovanie a spravanie sa na zaklade
aktualneho prezivania. Sulad medzi prvou a druhou trov-
nou, tj. prave prebiehajucimi vnutornymi experienciami
a ich vedomym spracovanim, sa nazyva sebaodcudzenie
vzhladom na niektoré zazitky, ktoré su potlacené, skresle-
né, chybné a vedu v kone¢nom dosledku k psychopatold-
gii. So zvy$ujicou hladinou sebaodcudzenia ¢lovek moze
zazivat pocit, Ze nepozna dobre sdm seba, nerozumie si,
nevie, ¢o chce, svojimi skutkami méze byt zaskoceny,
mnohokrat moze pocitovat vnutorny nepokoj, nepohodu.
Autentickym zitim nazyvame kongruenciu medzi druhou
a tretou uroviou, vedomou uroviiou spracovanych zazit-
kov a spravanim, hovorime o ¢loveku spravajucom sa vo
vadsine situdcii v stlade s vlastnymi hodnotami, predsta-
vami, citenim. Tretou uroviiou autenticity je akceptacia
externého vplyvu, ktora sa prejavuje prijatim niektorych
zazitkov ako introjektov, kde ich mylne spdjame s preziva-
nim vlastnych hodnét a zazitkov napriek tomu, Ze vznikli
na zaklade ich podmienkového hodnotenia vyznamnymi
inymi. Cim vy$sia je Groven akcepticie externého vplyvu,
tym viac Zije ¢lovek svoj Zivot na zaklade introjikovaného
priania vyznamnych inych, ohnisko hodnotenia a vnima-
nia vlastného Zivota ma posunuté mimo vlastného vnu-
torného fenomenologického pola. Potvrdila sa'® suvislost
autententického bytia s vy$$ou uroviiou spokojnosti so
Zivotom, sebatcty, autonomie, sebat¢innosti, osobnej sily,
zmysluplnosti, pozitivnej afektivity, suvislost sebaodcu-
dzenia a akcepticie externého vplyvu s vys$ou troviou
anxiety, nizSou spokojnostou so zivotom a vys$ou troviiou
negativnej afektivity. Vyskumy dokazuju, Ze autentické zi-
tie ako mediator vyrovnava negativny vplyv osamelosti
na fyzické a psychické problémy stvisiace s alkoholom."
Vyznam vztahu kvalitného autentického zitia a nizsieho
uzivania alkoholu, resp. nepitia potvrdili viaceri autori.'>'?

EMOCIONALNE STAVY

Sebauvedomovanie si vlastného emociondlneho prezi-
vania je krokom procesu emociondlnej sebaregulacie,
vedomych aj automatickych procesov, ktorymi si jedi-
nec moduluje pritomnost, intenzitu, expresiu ¢i trvanie
emocif. Okrem hodnotenia situa¢nych faktorov st to
osobnostné predpoklady, hlavne temperamentové di-
menzie osobnosti a farmakodynamické efekty, ktoré hraju
v emoc¢nom prezivani a motivacii konzumacie alkoholu
vyznamnu tlohu.”” Emécie na zaklade Tedrie senzitivity
k odmene a trestu' funguji pomocou dvoch zékladnych
motiva¢nych principov (BAS) (behavioralny aktivaény
systém) a systému inhibicie spravania (BIS) ako funkcii
CNS zZivych organizmov. St riadené odlisnymi mozgovy-
mi $truktirami a spracovavaju rozdielne typy informdcii.
Kym BAS je citlivy na odmenu a vytvara pohyb k pozitiv-
nym vysledkom, BIS je citlivy na trest a brani aktivitam
veducim k negativnym alebo bolestivym vysledkom, pri-
¢om prirodzene vyhladdvame podnety, o ktorych predpo-
kladame, Ze v nds vyvolaju pozitivne emdcie a vyhybame
sa podnetom, ktoré by v nas mohli vyvolat negativne emo-

cie.”” Samotny afektivny priestor je popisovany valenciou
prijemny/neprijemny, mierou aktivacie napatie/uvolnenie
a moznou kontrolou/absenciou kontroly; presnost intro-
spekcie emoénych stavov je limitovana prave spdsobom
centracie emo¢ného prezivania bud na valenciu, aktiva-
ciu alebo kontrolu. U Iudi zameranych napr. na valenciu
a slabu aktivaciu dochadza k dastému vyskytu emocii
s podobnou valenciou s malou diferencidciou medzi nimi,
naopak, ludia s vysokym zameranim na aktivaciu a mala
valenciu uvadzali menej ¢asto vyskyt valen¢ne podobnych
emocif.”?

Alkohol ovplyvniuje afektivitu ¢loveka v jeho senzitivite
(vnimavosti na podnety z prostredia), expresivite emoci-
onalnych reakcif a kontrole (prejavy)." Ked ludia zaziva-
ju intenzivne negativne emdcie, ich prirodzenou reakci-
ou je regulovat tieto stavy v snahe citit sa lepsie, pricom
jednou z moznych beznych stratégii emoénej regulcie je
konzumacia alkoholu.’ Kym u zdravo fungujucich Iudi
nachadzajtcich sa bezne vo vyrovnanej nilade moze al-
kohol posobit rdzne v zavislosti od situacii, osobnostnych
dispozicii a mnozstva alkoholu, u ludi s dlhodobej$im
negativnym ladenim v savislosti s abizom alkoholu ako
preferujucou stratégiou je primarnou motivacia navodit
si uzivanim alkoholu opa¢ny emocionalny stav, u anxioz-
neho jedinca relaxovany stav, u depresivne ladeného stav
excitdcie, iritovany ¢lovek hladd stav upokojenia a apa-
ticky stav agitdcie, pricom pravidelny uzivatel alkoholu
moze na dosiahnutie ziadiceho stavu potrebovat vyssie
davky v zavislosti od stupna uZivania alkoholu. Nejed-
noznac¢nosti vysledkov vztahu emocionalneho prezivania
a uzivania alkoholu mézeme ¢iasto¢ne porozumiet pros-
trednictvom Modelu ambivalencie tuzby po alkohole,"”
ktory povazuje tuzbu za komplexnu skusenost, zazitok
vyzadujici zvazenie kontextudlnych a intrapersonalnych
faktorov a zdéraznuje dolezitost superenia dvoch moti-
vaénych sil: tuzby sa priblizit a tuzby vyhnut sa alkoho-
lu, pricom sa predpoklada, Ze obe sa vyvijaju ako funkcia
pozitivnych a negativnych ddsledkov uzivania alkoholu."”
Ambivalentnosti vztahu emocionalneho prezivania a uzi-
vania alkoholu mézeme porozumiet aj prostrednictvom
Teorie emocénych schém,' ktora povazuje emoéné schémy
za individualne teérie (postoje a presvedéenia) jednotliv-
ca o svojom vlastnom prezivani, alebo o prezivani inych
Tudi a o stratégidch, ako emdcie najlepsie zvladnut, pricom
emo¢né schémy vyznamne ovplyviiuji prezivanie a zivot-
nt pohodu kazdého jednotlivca. Upozornuje na dolezitost
kognitivneho postdenia, konceptualizicie svojho prezi-
vanie, tj. ako ho hodnoti (napr. ,Takato eméciu by som
nemal prezivat®), aké su jeho o¢akavania ohladom emocii
(,Tento smutok nikdy neskon¢i®, pricom mame tendenciu
v predstavach precenovat trvanie, intenzitu, kontrast ako
aj dosah tak pozitivnych, ako aj negativnych emocii v po-
rovnani s realitou) a aké behaviordlne a intrapersonalne
stratégie pouziva na zvladnutie svojich emdcii (anik, zne-
citlivenie, a iné). Emociondalne schémy hraju kluc¢ova ulo-
hu pri normalizovani a patologizovani emdcii, ked brania
adaptivnemu spracovaniu emocii, nasledne problematické
spracovanie emocii moze vyustit do patoldgie (poruchy
spanku, depresie, chronické vztahové problémy, tzkost-
né poruchy, poruchy osobnosti a naduzivanie alkoholu).
Tieto automatizmy moézu ovplyvnit kognitivny tsudok
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¢loveka v tom, ze moze uprednostnit kratkodobé riesenia
toho, ¢o je v danej chvili najnaliehavej$ie napriek moznym
dlhodobym negativnym nésledkom.

Cielom $tadie bolo porozumiet priamym a nepriamym
vztahom medzi ndklonnostou k zavislosti na alkohole,
autenticitou (autentickym zitim, sebaodcudzenim, akcep-
taciou externého vplyvu ) a prezivanim pozitivnych a ne-
gativnych emocii.

METODA

Vzorka

Vyskumu sa zucastnilo 318 slovenskych vysokoskolakov
(vek = 22,15; SD = 1,41; 35,2 % zien, 64,8 % muzov) $tu-
dujtcich na TUKE (76,7 % ucastnikov vyskumu) a UPJS
v Kosiciach (23,3 %). Samotnému zberu dat predchadzala
distribucia propagacnych letakov pozyvajtcich $tudentov
k acasti na programe prevencie drog pre vysokoskolakov
prostrednictvom webovych stranok, vysokoskolského
informa¢ného systému, ako aj ndsteniek v priestoroch
vysokych $kol. Na tvodnom stretnuti k programu pre-
vencie $tudenti obdrzali a podpisali informované sthlasy
o udasti vo vyskume. Data boli zbierané pomocou online
dotaznika. Utast respondentov bola dobrovolna a ano-
nymnd, schvalena etickou komisiou UPJS.

Meracie nastroje

Spravanie suvisiace s uzivanim alkoholu

a tendencie k zavislosti na alkohole

Na meranie uzivania alkoholu u vysokoskoldkov bol pou-
zity dotaznik AUDIT (The Alcohol Use Disorders Identifi-
cation Test)," 10-polozkova skala, pricom prvé tri polozky
tvoria faktor konzumacie alkoholu, dalsie tri polozky sa
tykaja spravania a sklonom k zavislosti a posledné tri po-
lozky sa tykaju nasledkov, problémov stvisiacich s pitim.
Pre nase tcely sme pouzili tri polozky tykajtice sa sprava-
nia a sklonom k zavislosti na alkohole (AD): Ako Casto ste
pocas uplynulych 12 mesiacov zistili: Ze nie ste schopny
prestat pit, ked uz raz zacali?... kvéli pitiu neurobili to, ¢o
sa od vas ocakavalo?... potrebovali hned zrana pohar al-

Tab. 1. Deskriptivna statistika

koholického napoja, aby ste mohli fungovat potom, ¢o ste
si poriadne vypili? Jednotlivé vyroky st hodnotené na 5-bo-
dovej skale, s maximalnym skore pre dany faktor 12. Skore
4 a viac AD-4 naznac¢uje mozné sklony k zavislosti na alko-
hole. Cronbachova alpha pre subskélu AD bola 0,71.

Pozitivne a negativne emdcie

Skéla emociondlnej habitualnej subjektivnej pohody
(SEHP)® pozostava z popisu zvycajnej frekvencie prezi-
vania pozitivnych ($tyri) a negativnych (Sest) emociondl-
nych stavov ¢loveka na Sest bodovej $kale. Vyssie skore
znamena Castejsie prezivanie danych stavov. Pre prezi-
vanie pozitivnych stavov bola Cronbachova alpha 0,808
a pre prezivanie negativnych emocionalnych stavov bola
0,706.

Autenticita

Skéla autenticity (The Authenticity Scale)® obsahuje tri
subskaly: sebaodcudzenie (SO), autentické Zitie (AU)
a akceptacia externého vplyvu (EX). Jednotlivé vyroky
st hodnotené na 7-bodovej $kale Likertovho typu, vyssie
skore hovori o vysSom sebaodcudzeni, autentickom Ziti
a vy$Som externom vplyve. Meraci néstroj presiel proced-
urou spatného prekladu.”’ Cronbachova alpha pre subska-
lu SO bola 0,81, pre subskalu AU 0,68 a EX 0,83.

Statisticky postup

Studenti vysokych $kél s viac ako 40% chybajicimi tdaj-
mi boli z pévodnej databazy vyltceni (4,8 %). V kone¢nom
stibore ostalo 318 vysokoskolakov (vek = 22,15; SD = 1,41;
35,2% zien, 64,8% muzov). Deskriptivna Statistika bola
uskuto¢nend v program SPSS pomocou T-testu a chi-kva-
dratového testu. Vztahy medzi premennymi boli zistované
korela¢nou analyzou. Podiel jednotlivych nezavislych pre-
mennych na zavislej premennej bol sledovany pomocou
linearnych regresii. Pri stanoveni mediatorov sme postupo-
vali podla postupu, ktory odportcaju Baron a Kenny.?2

VYSLEDKY

Deskriptivna $tatistika (tab. 1) ukazuje na Statisticky
vyznamné rozdiely medzi muzmi a Zenami vo faktore

Zeny (N=112) Muzi (N=206)

Priemer/% SD Priemer/% SD tdfsig.
AD 0,60 1,52 1,13 1,81 -2,760 263 0,009
AD-4 3,6% 11,2% 0,020
AU 22,79 3,87 21,96 3,94 1,812 231 0,072
SO 10,34 513 11,45 5,74 -1,762 251 0,089
EX 11,74 5,05 12,05 5,29 -0,510 237 0,616
NE 18,12 4,19 16,52 517 2,80 270 0,005
PE 16,29 3,13 16,29 3,72 1,15 263 0,250

Pozn.: AD — AUDIT, AD - faktor ndklonnosti k zavislosti na alkohole, AD-4 — hrani¢né skére v néklonnosti k alkoholovej zavislosti v hodnotach nad 4, AU —
autentické Zitie, SO — sebaodcudzenie, EX — externy vplyv, NE — prezivanie negativnych emacii, PE — preZivanie pozitivnych emécil.
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Tab. 2. Korela¢nd analyza medzi sklonmi zdvislosti na alkohole, fak-
tormi autenticity a emociami pre celti vzorku

AD AU EX SO SNE SPE
AD 1
AU -0,209" 1
EX 0,112" | -0,298™ 1
SO 0,244™ | -0,304" | 0,491™ 1
NE 0,117" | -0,278" | 0,362" | 0,433" 1
PE 0,064 | 0,306" | -0,267" | -0,368" | -0,309™ 1

Pozn.: *p < 0,05; **p < 0,01; AD — AUDIT, AD - faktor néklonnosti k zavis-
losti na alkohole, AU — autentické Zitie, SO — sebaodcudzenie, EX - exter-
ny vplyv, NE - prezivanie negativnych emdocii, PE — prezivanie pozitivnych
emacil.

naklonnosti k zavislosti na alkohole AUDIT AD, muzi
dosahovali vy$sie skore. Percentudlny podiel responden-
tov, ktori dosiahli hrani¢né skoére naklonnosti k zavis-
losti na alkohole AD-4, bol vy$si u muzov (11,2%) ako
u Zien (3,6 %). Boli zaznamenané rozdiely medzi Zenami
a muzmi v prezivani negativnych emocii v prospech Zien.
V ostatnych sledovanych premennych $tatisticky vyznam-
né rodové rozdiely neboli zistené.

Korela¢na analyza medzi vSetkymi skimanymi pre-
mennymi je zobrazena v tab. 2. Vo vztahu k naklonnosti
k zavislosti na alkohole sa najsilnejsi pozitivny vztah po-
tvrdil so sebaodcudzenim. Najsilnejsi pozitivny vztah me-
dzi nezavislymi premennymi sme potvrdili medzi sebaod-
cudzenim a akceptovanim externého vplyvu.

Prostrednictvom linedrnej regresie bol zisteny signifi-
kantny podiel autentického Zitia, sebaodcudzenia a prezi-
vania pozitivnych emdcii na vysvetleni sklonov k zavislosti
na alkohole u Zien (F = 5,135 R* = 0,20). Zeny s vy$$im au-
tentickym Zitim deklaruji nizsie sklony k zavislosti oproti
Zenam s niz$im autentickym zitim (B = -0,281, p = 0,01).
Zeny s vy$$im sebaodcudzenim (B = 0,379 p = 0,001) ako

Tab. 3a, b. Vysledky linedrnej regresie pre sklony k zdvislosti na alko-
hole, autenticitu a emdcie pre Zeny a muzov

Zeny B St.ch. Beata t Sig.

AU -0,110 0,038 -0,281 -2,929 0,004
EX -0,025 0,029 -0,084 -0,862 0,391
SO 0,112 0,030 0,379 3,712 0,000
NE -0,035 0,037 -0,097 -0,947 0,346
PE 0,124 0,051 0,254 2,422 0,017

(F=5,135R?=0,20)

Muzi B St.ch. Beata t Sig.

AU -0,048 0,034 -0,105 -1,439 0,152
EX -0,009 0,028 -0,027 -0,337 0,737
L{e] 0,048 0,027 0,152 1,775 0,077
NE 0,090 0,028 0,256 3,249 0,001
PE 0,107 0,035 0,220 3,061 0,003

(F=6,433R?=0,14)

Pozn.: AU - autentické Zitie, SO — sebaodcudzenie, EX — externy vplyv,
NE - prezivanie negativnych emocii, PE — preZivanie pozitivnych emdcil.

Sebaodcudzenie

b=-0491,p < 0,001 b=-0,104,p <0,001

Negativne emdcie > AD

Direct effect: ns
Indirect effect: b= 0,051, 95% CI
(0,008-0,118)

Obr. 1. Nepriamy efekt sebaodcudzenia vo vztahu negativne emo-
cie - sklony k zdvislosti na alkohole u zien

aj Castej$im prezivanim pozitivnych emdocii (B = 0,254,
p = 0,05) preukazali pozitivny vztah s naklonnostou voci
zavislosti na alkohole oproti Zendm s niz§im sebaodcudze-
nim a menej ¢astym prezivanim pozitivnych emdcii. Vo
vzorke muzov (F = 6,433 R? = 0,14) Castej$ie prezivanie ne-
gativnych emocii (f = 0,256 p = 0,001) ako aj pozitivnych
emdcii (f = 0,220 p = 0,01) preukdzalo pozitivny vztah so
sklonmi k zavislosti oproti muzom s niz$ou frekvenciou
prezivania tak pozitivnych, ako aj negativnych emocii (F =
6,433 R2 = 0,14) (tab. 3a, b).

V stlade s teoretickymi predpokladmi bol nasledne pre
Zeny zistovany nepriamy vztah sebaodcudzenia vo vztahu
negativne emocie a sklony k zavislosti na alkohole. Me-
dia¢ny efekt bol analyzovany podla navrhovaného postu-
pu* formou linedrnej regresie. Nepotvrdil sa priamy vztah
medzi negativnymi emdciami a sklonmi k zavislosti. Po-
tvrdila sa tloha sebaodcudzenia ako mediatora v danom
vztahu (b = 0,051; 95%CI (0,008-0,118). Zeny s Castej$im
prezivanim negativnych emocii vykazuju vyssiu zranitel-
nost k zavislosti na alkohole v porovnani so Zenami s me-
nej ¢astym prezivani negativnych emocii pri vstupe seba-
odcudzenia ako medidtora do tohto vztahu.

DISKUSIA

Cielom stadie bolo sledovat priame a nepriame vztahy
medzi naklonnostou k zavislosti na alkohole a vybranymi
psychologickymi premennymi: autenticitou (autentickym
Zitim, sebaodcudzenim, akcepticiou externého vplyvu),
prezivanim pozitivnych a negativnych emocii.
Percentudlny podiel respondentov, ktori dosiahli hra-
ni¢né skoére naklonnosti k zavislosti na alkohole v naSom
stibore, bol u muzov 11,2% a u zien 3,6 %, ¢o zodpoveda
aj inym vyskumnym zisteniam a rodovému zastupeniu.?**
Potvrdili sme signifikantny podiel autentického Zitia,
sebaodcudzenia a prezivania pozitivnych emdcii na vy-
svetleni sklonov k zavislosti na alkohole u Zien; Zeny s vys-
$im autentickym zitim popisuju nizsie sklony k zavislosti
oproti zenam s niz$im autentickym zitim, Zeny s vys$$im
sebaodcudzenim a castej$im prezivanim pozitivnych
emocii maju vys$si predpoklad k zavislostiam na alkohole
oproti Zenam s niz$im sebaodcudzenim a menej ¢astym
prezivanim pozitivnych emoécii. U muzov Castejsie prezi-
vanie negativnych ako aj pozitivnych emocii preukazalo
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pozitivny vztah so sklonmi k zévislosti oproti muzom
s niz$ou frekvenciou prezivania tak pozitivnych, ako aj
negativnych emdcii. Sledované premenné vysvetlovali
20 % sklonov k zavislosti u Zien a 14 % sklonov k zavislosti
u muzov. Potvrdil sa nepriamy efekt sebaodcudzenia vo
vztahu prezivanie negativnych emdcii - sklony k zavislosti
na alkohole u zien.

V naom vyskume sme potvrdili Statisticky vyznamné
pozitivne vztahy vyssej frekvencie prezivania pozitivnych
emocnych stavov tak u muzov, ako aj u Zien s naklonnos-
tou k zavislosti na uzivani alkoholu. Podobne na vzor-
ke 29 836 ludi vo veku 18-34 z 21 krajin hovoriacich 11
jazykmi bola potvrdena®” vnimand moznost alkoholu
docasne znizit pociatoéné negativne emdcie a nasledne
zvysit pozitivne emocie ako hlavny dovod uzitia alkoho-
lu u vSetkych vekovych kategérii bez ohladu na pohlavie,
vzdelanie a kultirny kontext. Autori zistili, Ze poc¢as uZitia
alkoholu sa zvyS$uje intenzita prezivania tak pozitivnych,
ako aj negativnych emdcii, valencia prezivanych emocii
suvisi so vzostupnou alebo zostupnou troviiou hladi-
ny alkoholu v krvi, pricom krivka fyziologickej aktivacie
emocii ma tvar U; spociatku pocituje subjekt uzivajici
alkohol excitaciu, neskdr utlm. Pre jedincov zaradenych
do kategorie sklonov k zavislosti* sa potvrdilo patkrat vys-
$ie prezivanie pozitivnych emdcii a stavov s nimi spoje-
nymi, hlavne vyssej hladiny energie, istoty a pocity vyssej
sexudlnej pritazlivosti bez ohladu na typ konzumovaného
alkoholu a zaroven Sestkrat vyssie preZivanie agresivnych
stavov, ale aj stavov placlivosti v porovnani s neohrozenou
skupinou. Podobne v naSom vyskume sme potvrdili vo
vztahu k moznej zavislosti na alkohole priamy pozitivny
vztah aj s prezivanim negativnych emdcii u muzov, u Zien
sa vyznamnost toho vztahu potvrdzuje vstupom sebaod-
cudzenia v ulohe mediatora. Menej kvalitny, resp. obran-
ny kontakt so svojimi vnutornymi pochodmi, nefungu-
juca registracia vlastnych zdrojov prezivania, ignoracia
resp. neddvera, neporozumenie vlastnym emdciam, mozu
vysvetlovat mechanizmus vyplhania volného priestoru,
emocionalnej medzery eméciami prezivajucimi na zakla-
de uzitia alkoholu s priamou kauzalitou a rychlou bezpro-
strednou dostupnostou. V nasom pripade aj dal$ia uroven
autenticity, autentické Zitie u Zien priamo negativne stvisi
s moznymi sklonmi k zévislosti na alkohole. V stave pod
vplyvom alkoholu sa redukuje kontrola a ovlddanie kogni-
cii, spravania a emocii, ¢lovek sa stava spontannejsi, det-
skej$i, jednoduchsi, kym bez alkoholu toho nie je schopny.
Potvrdila sa vy$sia kvalita autenticity u ludi neuzivajucich
alkohol ako prejav ich jedine¢nosti, nezavislosti a slobo-
dy voci tlakom prostredia.”® Z tohto pohladu menej kva-
litné autentické Zitie a vyssie sebaodcudzenie mozu sluzit
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