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uvodnik

PROBLEMY NA OBZORU:
NASLEDKY NEZAJMU O DETSKOU PSYCHIATRII
A NEDOTAZENEHO POSTGRADUALNIHO VYCVIKU

Errare humanum est, perseverate autem diabolicum
a také
Never send to know for whom the bell tolls, it tolls for thee

John Donne

Psychiatrie po 1éta resi otazku, zda je psychiatrti dost nebo malo. Vétsinou data ¢i pocity
naznacuji, Ze je psychiatri malo a Ze je tfeba néjakym zptisobem zvysit jejich pocet, a tedy
zvysit zdjem o psychiatrii jako obor mezi studenty mediciny. Z doby, kdy jsem zacinal
v tehdej$im Ceskoslovensku, si pamatuji, ze bylo relativné snadné najit misto na psychi-
atrii a ze byl i jakysi pfiplatek za obor. Pfiznam se, Ze nevim, zda se dostatkem ¢i nedostat-
kem psychiatrti v Ceské republice v dobé nynéjsi nékdo seridézné zabyva.

Ve Spojenych statech je tento problém stale velice Zivy a centrem mnoha diskusi.
Po druhé svétové valce byl az do 70. let minulého stoleti psychiatri dostatek, 7-10 % ab-
solventu lékarskych fakult nastupovalo na psychiatrii.'! Poté zacal pocet zdjemcti klesat?
a pohyboval se mezi 3,1 a 5,0 % absolventii mediciny. Tento trend byl v 90. letech minulé-
ho stoleti, kromé nezajmu studentt, také podporovan tlakem tzv. managed care a nesmy-
slnymi odhady expertt, ktefi predvidali obrovsky nadbytek psychiatrii. Psychiatrie, zv1as-
té Americka psychiatricka asociace, za¢ala bubnovat na poplach, na psychiatrii se hlasilo
ro¢né 400-500 americkych studenttl, coz bylo skute¢né velice malo. Americka medicina
a psychiatrie vSak jiz léta letouci fe$i tento schodek mezi poétem zdjemcti o psychiatrii
a poc¢tem dostupnych mist v postgradualni vyuce (tzv. residentury, financované federalni
vladou) ndborem zajemcti o mista v residentute ze zahrani¢i (tzv. International Medi-
cal Graduates, IMGs, ktet{ pfedstavovali v minulosti asi 25 % residentt na psychiatrii).
To vedlo az k ponékud absurdni situaci zakladani lékatskych fakult napf. na Karibskych
ostrovech pro ty, kdo se nemohli dostat na lékarské fakulty ve Spojenych statech (jedna
z prvnich kol byla zaloZzena Robertem Rossem po stiznosti jeho zaméstnance, Ze se jeho
kvalifikovany syn nemohl dostat na medicinu ve Spojenych statech). Studenti téchto $kol
prochazeji vyukou preklinickych oborti na ostrovech v Karibiku a absolvuji klinické ro-
tace v nejriiznéjsich americkych nemocnicich. V poslednich letech se ale situace ndboru
na psychiatrii zacala zlepSovat a na psychiatrii se hlasi vice americkych medikua (pfes 5%
absolventt 1ékarskych fakult). Letos nastoupilo na psychiatrii 1544 americkych studentt
ajen 293 IMGs a ocekava se, ze pristi rok jich bude vic.

Co je za zvy$enym zdjmem americkych studentd, je predmétem dohadu. Uvadi se lepsi
Zivotni styl v porovnani s jinymi lékafskymi obory, pokroky neurovéd, moznost stravit
vice ¢asu s pacientem, i stoupajici platy psychiatrti (které se ale zdaleka nevyrovnaji pla-
tim ve $pickovych oborech). Nicméné, psychiatrickd komunita je potéSena a za¢ina byt
spokojena, doufajic, ze se za¢neme bliZit onomu magickému dostacujicimu poctu psy-
chiatrd, jehoz absolutni ¢islo ale nezndme.

strana 269



Ces a slov Psychiat 2020; 116(6): 269-271

strana 270

Navzdory zvy$enému zajmu o psychiatrii se tzv. subspecializa¢ni obory nadéle potyka-
ji s nedostatkem specializovanych psychiatrt, mezi nimi zejména détskd a dorostova psy-
chiatrie (subspecializa¢ni obory se vyucuji v programech, poté co psychiatii dokon¢i vycvik
v psychiatrii dospélé, détska psychiatrie trvd dva roky). Jak je na tom s podobnymi trendy
a Cisly psychiatrie ¢eskd, nevim a neni mi to jasné. Na zédkladé jedné studie,’ osobnich histo-
rek a rozhovor s kolegy psychiatry mam ale pocit, Ze ¢eska psychiatrie se dostava do situace,
v niZ byla psychiatrie americka v letech devadesatych. A Ze ji hrozi akutni problém zejména
v oblasti psychiatrie détské a dorostové.

Nejprve k vysledkiim zminéné studie. Je momentalné v tisku v americkém ¢asopise Acade-
mic Psychiatry.* Kolektiv autorti pod vedenim prof. Lucie Bankovské Motlové (ptiznavam se
k potencialnimu stfetu zajmu jako spoluautor) shromdzdil docela unikéatni data o postojich
a nazorech studentt mediciny vici psychiatrii a hlavné o potencialni volbé psychiatrie coby
specializace téchto studentd. V ¢em je tato studie unikatni? Tim, Ze byla shromdzdéna data ze
viech lékatskych fakult v Ceské republice, tedy z jedné celé zemé (podobné predchozi studie
provedené v jinych zemich shromazdily data z jedné ¢i nékolika fakult). Nékteré vysledky této
studie, jako nizkd prestiz ¢i postaveni psychiatrie mezi ostatnimi obory, nedostatek komfortu
ve styku s du$evné nemocnymi, a to, Ze se studenti citi odrazovani od psychiatrie ¢leny rodiny
a prételi, nebyly nijak prekvapivé. Tyto vysledky jsou podobné vysledkiim mnoha podobnych
studii. Znepokojivé byly ale dva vysledky. Dospélou psychiatrii jako jeden z moznych obo-
ru zvazovalo 31,3 % studentt a détskou psychiatrii 15,4 % studenttl. Kdyz ale doslo, jak fika
opakované jeden znamy ¢esky psychiatr, na ldmani chleba a studenti byli dotdzani na volbu
psychiatrie jako jediné moznosti, dospélou psychiatrii zvazovalo jen 1,6 % studentt a ZAD-
NY student nezvazoval psychiatrii détskou a dorostovou. Lze samoziejmé argumentovat li-
mitacemi této studie, jako tfeba nizkym procentem respondentil (23,8 %), nicméné tato Cisla
jsou znac¢né znepokojiva.

Pro¢ tomu tak je, samozfejmé tiplné nevime. Ve snaze porozumét tomuto nezajmu o psy-
chiatrii a zejména détskou psychiatrii mne napadlo par vysvétleni. Néktera jsou podlozena
osobnimi pribéhy, jind rozhovory s ¢eskymi psychiatry a jednou absolventkou lékarské fa-
kulty Karlovy univerzity v Praze, ktera nastoupila do residentury v radiologii v predméstské
nemocnici v americkém Michiganu.

K prvnim z divodu nezdjmu patii zfejmé ony zminéné faktory, jako nizka prestiz psy-
chiatrie a stigma psychiatrie a duSevnich nemoci a pacientt. K dal$im faktorim, dle mého
nézoru, patii nedotazena postgradudlni vyuka psychiatrie v Ceské republice. Tato nedotaze-
nost neni samoziejmeé specificka pro psychiatrii, ale ptispiva k onomu nezdjmu a i k tomu, zZe
absolventi lékatskych fakult opoustéji hned po dokonéeni studia Ceskou republiku (uzndvam,
ze finané¢ni faktor, tedy nizké platy, zde také hraji roli). Proletl jsem si smérnice a vyhlas-
ky Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky popisujici pozadavky na postgradualni vyuku
dospélé a détské a dorostové psychiatrie. Na papife to vypada dobre. Problém ale je, ze tzv.
residentskych mist je mélo a Ze specializa¢ni vyuka na vyukovych pracovistich, podle toho,
co nékdy sly$im od psychiatrti v praxi, neprobiha témét viibec nebo neprobiha tak, jak by
méla. Mlady psychiatr se na mnoha mistech jen obcas setkd se Skolitelem a setkani jsou spise
formalitou. Dohled nad poskytovanou klinickou pé¢i a jeji kontrola jsou povrchni a formalni
(nechci ovsem generalizovat ¢i se dotknout nékterych kolegt, kteti $koleni mladych psychiat-
rtiberou vazné). Nejsem si jist, zda na pracovistich existuje dostatek formalizované didaktické
vyuky, diskuse nejnovéjsich ¢lanka a tematické diskuse v malych skupinach.

Srovnévaje postgradualni vyuku v Ceské republice a postgradualni vyuku zdejsi, americ-
kou, fekl bych, ze nedotazenost ¢eské vyuky mozna ¢aste¢né tkvi v neexistenci nezavislé re-
gulatorni instituce ¢i agentury, a slovem nezdvislé myslim jak politicky, tak finanéné (tedy
nefinancované tfeba ministerstvem zdravotnictvi). Ve Spojenych statech existuje Acreditation
Council for Graduate Medical Education (ACGME). Tato organizace vyzaduje od kazdého
$koliciho pracovisté ve vSech oborech vyro¢ni zpravu a kazdy rok musi resident vyplnit ano-
nymni dotaznik, ve kterém se ACGME pta, zda program poskytuje dostatek vyuky, dostatek
dozoru, jak probihd hodnoceni a bezprostiedni feedback a zda jsou dostacujici a dtivérné,
zda se dodrzuji maximalni hodiny atd. Vyro¢ni zprava predkladand vedoucim $kolitelem
obsahuje mimo jiné data o publikacich $koliteld, prezentacich na konferencich, zda $kolite-
1é prednaseji a chodi na prednasky, a dalsi informace. ACGME na zéakladé vysledku zpravy
a dotazniku residentti (ty jsou vyhodnocovany specializa¢nimi komisemi) vydava kazdoro¢-
né rozhodnuti o: a) pokracujici akreditaci, b) pokracujici akreditaci s pfipominkami stran
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vysledkt dotazniku a navrhu toho, co je nutno zlepsit, na coz musi vedouci $kolitel pisemné
odpovédét, c) pokracujici akreditaci s jakousi hrozbou ztraty akreditace, a d) kone¢né muze
program akreditaci ztratit (coz se skute¢né stava, letos naptiklad jednomu neurochirurgické-
mu programu v Michiganu). K tomu dochdzi obvykle az po inspekci vyukového programu
s residenty). Ke ztraté akreditace muze také dojit po stiznosti residenta/u ptimo u ACGME
(poté, co treba stiznost selhala u vedeni vyuky prislusné nemocnice). Tato institucionalni ne-
zévisla kontrola vyuky a jeji kvality a dodrzovani smérnic o vyuce, pokud vim, v Ceské repub-
lice neexistuje. Bez ni si jen tézko dovedu predstavit kvalitni vyuku.

Absolventi lékarskych fakult v Ceské republice jsou si nedostatki postgradualni vyuky vé-
domi a nékteti voli vyuku v jinych zemich. Jak mi zminéna zdejsi ¢eska residentka na radiolo-
gii sdélila, jejim primarnim divodem odchodu z Ceské republiky byla nekvalitni ¢i neexistu-
jici postgradualni vyuka. Sdélila mi, ze méd nékolik pratel/spoluzaki v nejriznéjsich koutech
zemékoule, ktefi odesli z podobnych duvodu. Vadilo ji, Ze vyukovych mist je malo, a domni-
vala se, Ze se toho na vyukovych mistech v Ceské republice moc nenauéi.

Co se tyc¢e nezdjmu o détskou a dorostovou psychiatrii, je situace ponékud, dle mého né-
zoru, slozitéjsi. Détska a dorostova psychiatrie se v Ceské republice v rdmci reformy postgra-
dudlniho studia stala kmenovou specializaci (coz tteba v USA neni). Problémem vsak asi je,
ze Cesti studenti mediciny nejsou v podstaté détské a dorostové psychiatrii nikde vystaveni.
Na psychiatrickych klinikdch mnohdy détska ltizkova ani ambulantni oddéleni neexistuji. Jak
si ma tedy student mediciny vybrat néco, co nikdy nevidél a o éem nema ponéti? Nasel jsem si
také seznam akreditovanych pracovist v détské a dorostové psychiatrii, bylo jich Sest, tfi ve fa-
kultnich nemocnicich a tti v psychiatrickych nemocnicich mimo mésta, kde jsou lékarské
fakulty (Velka Bites, Opatany, Sternberk). Z popisu postgradualni vyuky na téchto pracovis-
tich jsem ale moc moudry nebyl a neni mi jasné, jak probiha. Ale zda se mi jasné, ze student
nejenze neni vystaven détské a dorostové psychiatrii, ale ani nevi, jak a kde ji studovat. Jak uz
to v zivoté byva, néktera opatfeni maji nechténé a neocekavané nasledky a nezédjem o détskou
psychiatrii je toho ukdzkou. Ustanoveni détské a dorostové psychiatrie jako kmenové specia-
lizace se zda byt ponékud nestastnym opattenim, ¢i dokonce chybou.

Doufam, Ze to, co jsem zde vyjadril, neni pfilisnou kritikou reformy postgradualni vyuky
v Ceské republice. Zamér je dobry, ale realizace rozhodné ne. Doufim, Ze ¢tenafi tento edi-
torial pochopi tak, jak jsem ho zamyslel - jako varovani pred tim, co ¢eskou psychiatrii mtize
¢ekat na obzoru ¢i za nim. Vzrustajici nedostatek psychiatrtl. Naprosty nedostatek détskych
a dorostovych psychiatril. Zhor$ujici se péce o stigmatizovanou populaci. Nahrazovani psy-
chiatrické péce nedostate¢nou pééi poskytovanou nepsychiatry. A to je jen zacatek. Jak jsem
se v podstaté otdzal na zac¢atku citaitem Johna Donna, neptejme se, komu zvoni hrana.
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