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,»Vim, Ze nic nevim. Sokrates. Vim, Ze nic védét nebudu. Jarda Novak® bylo vyryto do lavice
v posluchdrné Anatomického tstavu v dobé mych studii. Néco podobného si asi fikaji pro-
gnostici po udalostech minulych mésict, kdy se (nejen) v souvislosti s koronavirem odehraly
véci, o kterych se pred rokem véts$iné z nich ani nezdalo. Pfedpovidani budoucnosti vzdy byla
ponékud nejista zalezitost, v poslednim roce to maji prognostici vyrazné o§emetnéjsi.

V dobé jarni karantény psychiatrie obstala se cti, na rozdil od jinych obort jsme ve vétsiné
ordinaci neomezovali podstatné poskytované sluzby, snazili jsme se vyuzivat rozli¢nych fo-
rem kontakti se svymi pacienty, pokracovali jsme v aplikaci depotnich injekci. Velmi vystizné
popsal tehdejsi roli a postaveni psychiatrie primar Petr Popov v ¢ervnovém tvodniku.

Nejenom koronavirus ale ovlivnil svét — zacal se ménit jiz pred nim, po strance politické,
vojenské a zejména spolecenské. Méni se staletimi provéfené kulturni normy, zazité tradice,
rychlost a forma reakci na udalosti. S tim pak souvisi nejistota v oéekavani a nepredvida-
telnosti véci pristich. Déji se prekotné zmény, kterym vétsina lidi nerozumi a které v nich
vzbuzuji existencialni azkost.

Méni se i to, jak spole¢nost nahlizi na bio-psycho-socialni podstatu ¢lovéka. Nerozlisujeme
uz jen pohlavi Zenské a muzské s nékolika odchylkami, ale vycet riiznych pohlavi zabere celou
stranku A4. V londynském a newyorském metru zrusili tradi¢ni osloveni ,,ladies and gentle-
men’, pry v ramci genderové vyvazenosti, aby se prislusnici sexualnich mensin necitili ura-
zeni. Dvorit se ddmé na zapad od nasich hranic se blizi rizikovosti provazochodce. Ve $kol-
nich formulatich francouzskych déti uz nebude uveden otec a matka, ale rodi¢ 1 a rodi¢ 2.
Kancelaf ¢eské ombudsmanky vydavé jazykovou prirucku spravného osloveni lidi s néjakym
handicapem. Pro lidi s mensinovou sexualni orientaci uz nesta¢i registrované partnerstvi, tlak
na roz$ifeni pojeti manzelstvi je enormni. V nékterych zemich, zalozenych na kfestanskych
tradicich, se uz vefejné nevystavuji symboly Vanoc, aby se necitili urazeni jinovérci. Ve Velké
Britanii se doporuc¢ovalo nekonzumovat béhem ramadanu na vefejnosti jidlo, aby se necitili
urazeni muslimové. V zapadnim svété jsou perzekuovani akademici, kteti vyjadrili svij nazor
(profesor Hudlicky), za opa¢né nazory se vyhazuje z univerzit a redakei.

Prepisuji se ¢i stahuji néktera politicky a genderové nevyvazena umélecka dila, ni¢i se so-
chy historickych osobnosti (Churchill, Kolumbus...). Tragickd smrt nésilnického kriminal-
nika v Minneapolis odstartovala boufi ndsili a rabovani po celych USA, v Seattlu dokonce
zrus$ili poboc¢ku mistni policie a aktivisté tam vyhlasili autonomni zénu bez vlivu federalnich
zakonu. Vice nez 200 mezinarodnich osobnosti (napf. Madonna, De Niro, akademici i né-
ktefi laureati Nobelovy ceny) v otevieném dopisu burcuje na poplach, protoze ,,0 masivnim
zaniku Zivota na Zemi jiz neni pochyb® Slavné sportovni kluby s letitou historii méni v ramci
politické korektnosti sva loga a nazvy (Redskins, Cleveland Indians), zmény se nevyhnuly
ani zavedenym potravinatskym znackdm (Eskimo, Uncle Bens). Informacni technologie nas
predhanéji milovymi kroky a bézny konzument je jimi spiSe vlacen, nez Ze by je ovladal.
Zkuste si spocitat, kolik riznych hesel a PINt, které si nesmite nikam zapisovat a jez mate
pravidelné obménovat, potfebujete ke svému fungovani.

Na jedné strané v prostoru euro-atlantické civilizace je obrovska snaha ,hlavné aby se
nékdo necitil urazen®, na strané druhé nelidska zvérstva a nasili konana v dalsich castech
svéta. Opravdu si nevymyslime pseudoproblémy? Neméli bychom spise fesit bezpe¢nost,
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transparentnost statni spravy, neprohlubovani statni zadluzenosti, neprojidani budoucnosti
nasich potomki?

Clovék potiebuje uréitou miru jistoty, néjaké opérné body, spole¢enské hodnoty, ukotveni
v tradicich, které se predavaji pres generace. Vétsina lidi zfejmé upfednostni autoritarsky re-
Zim, pevny rad a vladu silné ruky pred anarchii a chaosem. Vysoka mira nejistoty, nepredvi-
datelnosti a rychlych zmén se pak odrazi v mife izkosti a nestability psychiky jedince - a tim
se dostavam zpét k psychiatrii a nasi iloze ve spole¢nosti. Za poslednich 20 let se pocet nasich
pacientd v ambulancich zdvojndsobil a nase ordinace si rozhodné na maly zdjem o nova vy-
$etfeni stézovat nemohou. Dle tdajit UZIS jsme v roce 1998 o3ettili 120 000 pacientd s neuro-
tickymi poruchami, v roce 2018 jiz to bylo 250 000. V mofi nejistoty tedy asponi jedna jistota
dand - po nasi praci i v budoucnu bude ur¢ité poptavka.

Mozna budou mé poznamky vnimany jako prili§ zpate¢nické, reakcionarské, xeno- ¢i neo-
fobni, ale jednak nemohou byt v$ichni revolucionafi a jednak, jak za mého ptsobeni na klini-
ce tikaval docent Pavel Pavlovsky, ,,trocha zdravého konzervatismu nikdy neuskodi®

P. S.: Na zavér je$té jeden citat: Festina lente — pospichej pomalu (Gaius Octavianus).
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