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Z JEDNANIVYBORU PSYCHIATRICKE SPOLECNOSTI CLS JEP

dne 3. éervna 2020

1. Pozvany host Mgr. Béhounek pracuje na MZ v ramci 3. Prof. Mohr prosel zapis z minulého jednani vyboru

dvou pracovnich skupin pod projektem kvality péce,
a to ve skupiné individualniho planovani a skupiné ty-
kajici se pouzivani omezovacich prostredki. Vystupem
téchto skupin by mély byt doporuéené postupy (DP)
ke standardtim psychiatrické péée v navaznosti s refor-
mou psych. péée. Vyboru predstavil ziskané podklady
pro tvorbu a plan DP a jejich doplnék - QPR mapu
psych. péce. Pracovni skupiny situaci zmapovaly a sjed-
noti ji ve spolupraci s pravniky a metodicky lépe pod-
chyti. Tento dokument predaji na odbor zdravotnich
sluzeb a tam by méli sou¢asné metodické pokyny revi-
dovat a opravit tak, aby byly Iépe chapany a kvalita péce
se tak nastavila stejné ve véech zafizenich v CR. Vzhle-
dem k velkym nesrovnalostem ve vykladani legislativy
vidi pottebu o novych DP vést diskuzi a nastavit legisla-
tivu tak, aby byla jednozna¢né pochopena a vykladana,
jak ZZ, tak i ministerstvy. Standardy budou vefejné
i pro pacienty, aby védéli, co mohou ocekavat béhem
1é¢by. Budou se nastavovat jednotna pravidla pro preda-
vani pacienttt mezi ambulanci a luzkovym odd. a zpét,
bude se nastavovat mezioborova spoluprace.

Nyni je zpracovany material tykajici se rezimovych
opatieni, pracovali na ném mj. Pavel Ri¢an a Tom43
Petr. Jakmile projde vykonnym vyborem, posle jej
dr. Papezova ¢lentim vyboru PS.

Dr. Holly navrhuje poslat vykonnému vyboru po-
zadavek, aby PS, jako garant reformy psych. péce, byla
zatazena do schvalovaciho procesu. DP by se mély ty-
kat v§ech odbornosti, nejen psychiatri.

Na vyzvu, aby byli vybrani zastupci PS do jed-
notlivych pracovnich skupin, vybor nominoval
MUDr. Petra Mozného a MUDr. Lucii Kalisovou
do pracovni skupiny omezovacich prostredki, kde
jsou i zastupci psych. sester, soc. pracovnikil a uZiva-
telt. Skupina bude pracovat na nalezeni jednotného
vykladu pouzivani omezovacich prostfedkd, Skoleni
zaméstnancti, kompetenci personélu, sjednoceni me-
todiky a interpretaci, na nastaveni dostate¢né preven-
tivnich a naslednych aktivit a prosazeni upraveného
znéni v legislativé a véstniku.

Vybor nominoval MUDr. Petra Hejzlara za sekci

socialni psychiatrie do skupiny individualniho plano-
vani pod projektem kvality.
. Mgr. Béhounek prezentoval vytvareni procesni mapy
psychiatrické pécée (QPR mapa), kterd by dokazala
zprostiedkovat doporucené postupy formou diagra-
mu. Vstupni brana je rozdélena do oblasti, které jsou
pod z4stitou MZ, MPSV, MSMT, Min. spravedlnos-
ti a MV: Zdravi, Vzdélani, Socilni prostredi a dalsi.
MZ souhlasi s interaktivnim systémem, pfipravuje se
verejna zakazka.

10.

11.

PS CSL JEP v kvétnu. Ukoly zadané na minulém jed-
nani vyboru PS ¢lenové splnili. Vybor byl informo-
van, ze novym predsedou akredita¢ni komise se stal
prof. Tomas Kasparek.

.V reakci na COVID-19 byla svolana skupina pro kri-

zové sluzby, za PS byli osloveni M. Holly, O. Pé¢, P. Pri-
hoda. Jejim cilem je vytvorit komplex krizovych sluzeb,
vytvorit nova a zaclenit stavajici krizova centra u vie-
obecnych a univerzitnich nemocnic a pti CDZ. V kaz-
dém kraji by méla vzniknout krizova sluzba, ktera by
sestavala z krizové linky, tymu schopného poskytovat
multidisciplindrni krizovou intervenci a zaji$tovat 1tz-
kové kapacity ve svém nebo blizkém zafizeni, kde by
byla vy¢lenéna 3-4 ltizka, na ktera by dohlizela krizova
sluzba. Volbou je, nakolik ma tym zajistovat kratko-
dobou, individudlni nebo skupinovou psychoterapii.
Zaklad je postaven na krizové intervenci, kterd sesta-
va z nékolika mélo konzultaci. Byla by moznost ztidit
i kratkodoby stacionar. Navrh pitijde na schvaleni od-
bornou radou dne 17. 6. a do rady vlady.

. Dr. Holly informoval o skupiné pro akutni pé¢i, kte-

ra bude pracovat na navrhu fungovani akutni péce
v siti psychiatrickych sluzeb se stdvajicim personal-
nim obsazenim, v diferenciaci, charakteristice a vy-
baveni jednotlivych pracovist, vedle které by byla
postavena akutni péce. Jde o smysluplnéjsi rozdéleni
soucasného stavu ZZ. Nastavi akutni nemocni¢ni pé¢i
do dvou typt - zafizeni vy$siho typu, ktera by méla
byt na krajské urovni afiliovana ke krajskym nemoc-
nicim a za$titovala by komplexni psychiatrickou péci
a - nemocnice druhého typu - standardni, ve kterych
by byl dostatek personalu, psychiatr na telefonu, pti-
tomny béhem noci, nékteré no¢ni neklidové sluzby
budou referovany. Zapracuji i charakteristiku poctu
luzek a spadovost.

. Dr. Rektor z podkladu VZP zmapoval psychoterapii,

na zakladé které zpracuje tiskovou zpravu o problé-
mech vzdélavani a dostupnosti psychoterapie.

. Vybor souhlasil se zastitou aplikace pro prevod an-

tidepresiv a antipsychotik Je zaloZena na evidence-
-based, garantem je doc. Anders a autory jsou lékari
Albrecht, Buday, Podgorna.

. Sjezd PS v Mikulov¢ je organizovan na prezen¢ni for-

mu. Vybor zve v§echny své ¢leny na Valnou hromadu.

. Vybor PS za¢ina planovat konferenci Lécba v psychi-

atrii IV. na podzim 2021.

Vybor PS a Ceské psychoterapeutické spole¢nosti ob-
novi spole¢né schtizky kvili projednavani spole¢nych
zajmu.

Vybor PS schvalil prijeti téchto novych ¢lent:
MUDr. Mgr. Viktor Harto$, Mamadt institut s.r.o.
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Praha 4; MUDr. Ing. Tomas Skorkovsky, PN Horni
Betkovice; MUDr. Zuzana Stuchlikov4, PN Ceské Bu-
déjovice; MUDr. Franti$ek Kubi¢ek, PN Pisek.

12. Védecka schtize PS CLS JEP se bude konat 2. 9. 2020
od 10 hod., pfedsedd MUDr. et PhDr. David Vanék.

dopisy

Témata se posunou, budeme pokracovat neuskuteé-
nénou dubnovou Purkynkou. V fijnu se konat nebu-
de. Pani Knesplova oslovi prednésejici.

13. Pristi schtize vyboru se bude konat 2. 9. 2020 ve 12
hod.

Zapsala Lenka Knesplovd

NOVINKY V NIZOZEMSKE PSYCHIATRII

Nizozemska psychiatrie zazila v letech 2019 a 2020 dv¢é
podstatné zmény. Prvni se tykala predsednictvi Nizo-
zemské psychiatrické spole¢nosti (zalozené v roce 1871,
je nejstarsi nizozemskou odbornou spole¢nosti ze véech
specializa¢nich obort): v roce 2019 bylo poprvé upusté-
no od tradice, Ze predsedou smi byt pouze jeden z profe-
sorti psychiatrie nékteré z osmi nizozemskych univerzit.
Poprvé se konkurzu na predsedu spole¢nosti mohli zu-
Castnit i psychiatfi neakademici. Konkurzem vitézné pro-
$el Elnathan Prinsen, narozeny v roce 1982, zaméstnany
v Deventeru v psychiatrickém krizovém tymu. Pfedsedou
se stal v dubnu 2019. Druhou velice podstatnou zménou
je introdukce dvou novych zakont tykajicich se psychi-
atrie, a to od prvniho ledna 2020.

Mala historicka odbocka: pivodni ,,Zakon o Silenstvi*
se datuje do roku 1841, byl prepracovan v roce 1884 a vy-
drzel v nezménéné podobé az do roku 1994 (!), kdy byl
nahrazen ,,Zdkonem o zvlastnich ptijmech v psychiatric-
kych nemocnicich® (BOPZ), ktery pojednaval o nucenych
ptijmech a nucené 1é¢bé v souvislosti s kauzalni vazbou
mezi psychiatrickou poruchou a kritériem nebezpeci
vztahujicim se k doty¢né osobé a/nebo okoli.!

Z novych zakont je prvni ,,Zakon o nucené pé¢i‘, tyka-
jici se osob mentdlné postizenych a osob s psychogeriat-
rickymi poruchami (demence), nebot tyto skupiny nebyly
vzaty do zdkona z roku 1994. Cilem tohoto zékona je po-
kud mozno predchédzet nucené pé¢i a nucenym hospitali-
zacim. Osoby, které (jiz) nemohou svoji vili vyjadrit, jsou
timto zakonem lépe chranény, a to i v domdcim prostiedi
¢i jiném bydleni, ve $kole, pti dennich aktivitich. Nucend
péce mize byt pouzita pouze za predpokladu, Ze by jeji ne-
pouziti mélo pro danou osobu zavazné negativni nasledky.

Druhym novym zakonem je ,Zakon povinné péce
o duSevni zdravi ten se tykd jak nucené péce, tak
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nucenych pfijmt (hospitalizace). Upravuje prava osob,
jichZ se nucena péce tyka. Dilezitou zménou je, Ze nucend
péce muze byt poskytovana i mimo zatizeni pro dusevni
zdravi.?

Elnathan Prinsen se vyjadfuje k zdkonu druhému:

»V zakoné z roku 1994 byl kladen diraz hlavné na nu-
cené prijmy. Pii pfipravé nového zakona se psychiatti
a pacienti shodli na tom, Ze diiraz musi byt daleko vice
kladen na lécbu: terapie ,$ita na miru‘ kazdému pacien-
tovi, terapeuticky plan podle preferenci pacienta, pravo
rodiny vyjadrovat se k 1é¢bé.

Stale jsme upozornovali na rizika: nejde o zakon chra-
nici pfed nebezpe¢im, byrokracie nesmi prevazit nad
dosazenim ptivodnich cild. Vysledkem je, ze minéni pro-
tickych rozhodnuti. To je vysoce frustrujici. My totiz jen
tak nezvanime. Nyni hovofime o opravach nového zako-
na, které mtizeme v nejlepsim pripadé ocekavat v Cervenci
2021. Tak dlouho ¢ekat nemuZzeme. To vede ke $patné péci
o pacienty. Stavajici zdkon musime zménit tak, aby bylo
dosazeno puvodnich ciltl. Nas neslysite fikat, Ze veskerd ta
byrokracie vede evidentné k lepsi pé¢i.®

Opravné tizeni k témto dvéma novym zakontim jiz bézi
a mélo by byt ukonc¢eno v 1été 2020. Zaroven bézi fizeni
vedouci ke druhému, novému navrhu vyse uvedenych za-
kont, to by mélo byt dokon¢eno koncem roku 2020. Poté
by mély byt prijaty politiky.

Dluzno poznamenat, Ze i ptes uvedenou kritiku patfi ni-
zozemska péce o dusevni zdravi stale k mondialni $picce.

Jindtich Mischa Nerad M.D.

nevdzdn k Zddné instituci
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