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Mozna se vam to zda malo, ale mnozi z nas si pamatuji
na situaci, kdy jsme se v roce 2013 snazili uhgjit systémové
financovani krizové péce a bylo to jako z pohadky o ko-
houtkovi a slepicce:

»Kolik je krizovych center?“

»IT1.

»Kdyz tfi, tak nema smysl fesit systémové financovani,
kdyz neexistuje sit krizovych center.*

»Dokud nebude financovani, nemtze vzniknout sit
center.“

zpravy

Snad bude platit, ze vée zIé je k né¢emu dobré, a poda-
i se ndm s nové nabytymi zku$enostmi z reformy i z ko-
ronavirové krize posunout systém psychiatrické péce dal
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kracky velmi pomalymi.
Viru zmar, jaru zdar!

MUDr. Simona PapeZovd

Gestor projektu deinstitucionalizace péce
o dusevné nemocné

MZ CR

Z JEDNANIVYBORU PSYCHIATRICKE SPOLECNOSTI CLS JEP

dne 1. dubna 2020

Pozndmka: Vzhledem k vyhld$eni nouzového stavu a ka-
rantény na tizemi Ceské republiky probéhlo jednani vi-
deokonferenénim zptisobem pomoci Skype.

1. Prof. Mohr provedl kontrolu zapisu z minulého jed-
nani vyboru PS ze 4. 3. 2020. Konstatoval, Ze stanovis-
ko vyboru PS ohledné pilotniho hrazeni Esketaminu
bylo VZP odeslano, stejné jako vyjadfeni ohledné 1é¢-
by parafilnich poruch pro MZ a negativni vyjadfeni
ohledné brozury propagujici vysazovani psychofar-
mak pro SUKL. MUDr. Winkler z NUDZ byl sezné-
men se souhlasnym stanoviskem vyboru PS se studif
o délce nelécené psychozy. Memorandum o spolupra-
ci mezi PS a CPstS bylo &leny vyboru PS schvéleno
per rollam.

2. Dr. Papezova informovala vybor PS o dalsich krocich
uskute¢novani reformy psychiatrické péée. Vzhledem
ke karanténé v souvislosti s pandemii COVID-19
se nesesel Vykonny vybor reformy, podklad k vyzvé
CDZ III (materiélné technické vybaveni CDZ) bude
schvalovat per rollam po e-mailu. Jednd se o zméné
persondlniho obsazeni Multidisciplinarniho forenz-
niho tymu, aby bylo mozné pilotné ovéfit metodiku
hodnoceni rizika. Diskutuje se také rozsah ¢innosti
Multidisciplinarniho adiktologického tymu.

Nesesla se ani Skupina udrzitelného financovani,
ale navrhy vykonu vykazovanych CDZ byly odeslany
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do Pracovni skupiny k Seznamu zdravotnich vykontL.
Do soudasnych CDZ bylo odesldano doporuceni, ja-
kou pé¢i maji poskytovat v dobé karantény. Ochranné
pomticky vétsina CDZ ma4, dodala jim je jejich mater-
ska zdravotnicka zatizeni.

Nejednala ani skupina Détské a dorostové psychi-
atrie (DDP), kterd ma za tikol vytvorit aktualizovanou
koncepci, jak by se méla DDP zaclenit do reformy
psychiatrické péce.

Planované $koleni o Reformé PP pro pracovniky
zdravotnich pojistoven bylo zruseno z dévodu pan-
demie. V oblasti legislativy zpracovali pravnici, spo-
lupracujici s aktivitou Kvalita péce v ramci projektu,
navrh textu, ktery popisuje, co je treba v legislativé
v oblasti péée o dusevné nemocné fesit.

3. Dr. Rektor informoval vybor PS, ze Skupina pro vzdé-
lavani v psychoterapii se sela 4. 3. 2020 odpoledne,
ale nepodatilo se ji shodnout se na navrzich pro MZ.
Predstavitelé MZ proto navrhli, aby se tato skupina
preorganizovala tak, Ze se bude jednat o pracovni sku-
pinu ministra zdravotnictvi a budou do ni zvoleni jini
¢lenové.

4. Vybor PS diskutoval opatfeni v souvislosti s pandemii
COVID-19. Dr. Holly informoval, ze na MZ vznikla
skupina pro feSeni akutnich problému psychiatric-
kych pacientd, jejimz se stal ¢lenem. S prof. Kaspar-
kem ptipravuji vznik specializovanych lazkovych
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stanic pro COVID pozitivni pacienty s psychickymi
problémy, které budou v PN Praze-Bohnice a ve FN
Brno-Bohunice. Kazdé oddéleni bude mit kolem 12
luzek, personal bude mit ochranné obleky. Pokud by
u pacienta doslo k vaznému zhorseni télesného stavu,
byl by prelozen do VEN a PK Praha 2 by u néj zajistila
konzilidrni pé¢i. V PN Praha-Bohnice jsou pfijiméani
jen akutni pacienti, u pacientii s ptiznaky nakazy se
zavadéji zvySena karanténni opatfeni a testy na CO-
VID. Dr. Silhén informoval vybor PS, Ze psychiatrické
oddéleni ve FN Ostrava se presunulo do prostor den-
niho stacionare, protoze lazkova ¢ast oddéleni byla
preménéna na infekéni oddéleni, kam jsou pfijimani
pacienti s prokdzanou nakazou COVID. Dr. MoZny
popsal opatfeni v psychiatrické nemocnici v Kromé-
Fizi, kde vy¢lenili tfi prijmova oddéleni, jedno pro
muze, jedno pro Zeny a jedno pro gerontopsychiat-
rické pacienty, zatimco na ostatni oddéleni se pacienti
neptijimaji a snizuji se zde poéty hospitalizovanych.
Ptijimaji se pouze pacienti z kraje Zlin ve vdZném
psychickém stavu - akutni psychoticti pacienti, ne-
klidni, ohrozujici sebe nebo okoli. Dr. Rektor sdélil, ze
v PSC Prerov udrzuji nyni kontakty s pacienty pred-
nostné telefonicky. Nékteti pacienti chodi osobné,
ale neni jich mnoho. CDZ funguje téméf normalné.
Dr. Papezova uvedla, ze v ambulanci provadi vétsinu
kontrol telefonicky, podle informaci, které ma, tak po-
stupuje véts§ina ambulanci. Dr. Popov informoval, ze
na Klinice adiktologie U Apolinafe je 1ékat s potvrze-
nou nakazou koronavirem, proto museji byt vSichni
pracovnici testovani a provoz lazkovych oddéleni je
omezen vzhledem k personalni situaci. Ambulance
funguji ¢aste¢né on-line, Apolinarské centrum substi-
tu¢ni metadonové 1é¢by funguje s omezenymi vydej-
nimi hodinami.

. Vybor PS probiral téma personalniho zajisténi akutni
luzkové psychiatrické pécée. Konstatoval, ze fada psy-
chiatrickych oddéleni ve v$eobecnych nemocnicich
nedokaze za soucasného personalniho obsazeni zaji-
stit nepfetrzity provoz, jak je poZzadovano ve Standar-
du akutni luzkové psychiatrické péce. Pokud se Stan-
dard v tomto ohledu nezméni, nebudou tato oddéleni
v budoucnu moci vykazovat poskytovani akutni laz-
kové péce. Tento problém se tyka predevs$im oddéle-
ni o malém poctu ltzek, kolem 30, kde neni dostatek
atestovanych lékart, ktefi by zajistovali pohotovostni
sluzby. Dr. Mozny upozornil, Ze ve vétsiné psychiat-
rickych nemocnic neni dostatek 1ékati na to, aby do-
kazali splnit personalni ndroky Standardu na vice nez
jednom nebo dvou oddélenich, v nékterych nemoc-
nicich ani na jednom. Pokud maji byt v budoucnu
v PN ztizovana akutni lizkovd psychiatricka oddéleni
ve vét§im poctu, bude nezbytné personalni pozadav-
ky na pocet lékafti na téchto oddélenich snizit nebo
zajistit, aby bylo vice absolventti 1ékarskych fakult
ochotno pracovat v psychiatrickych nemocnicich.
Dr. Holly sdélil, Ze v sou¢asné dobé je v CR asi 12
akutnich psychiatrickych luzek na 100 tisic obyvatel,
z nichz v8ak ¢ast standardy poskytovani této péce ne-
spliwje. V Reformé psychiatrické péce se pocitd se 40
akutnimi psychiatrickymi lazky na 100 tisic obyvatel,
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jejichz vétsina bude ve vSeobecnych nemocnicich. To-
hoto stavu by mélo byt dosazeno do 10 let. Neni v§ak
dosud uréeno, zda se mezi akutni psychiatricka lizka
budou po¢itat i ltizka gerontopsychiatrickd a luzka
pro 1é¢bu akutnich odvykacich stavil u zavislych pa-
cientd, ktera se v radé zemi EU vykazuji oddélené.
Prof. Kaspérek uvedl, ze podle néj by se mély perso-
nélni standardy akutni ltizkové psychiatrické péce
»stratifikovat®, takze jiné by platily pro specializovana
oddéleni fakultnich nemocnic a jiné pro bézna akutni
psychiatrickd oddéleni ve v§eobecnych nemocnicich.

. Prof. Mohr navrhl, aby se vytvorila pracovni skupina,

ktera bude jednat o zménach persondlnich standardi
v akutni lizkové psychiatrické péci. Vybor PS vyjadril
s navrhem prof. Mohra souhlas.

. Doc. Anders informoval vybor PS o nabidce na spo-

lupraci pti vytvareni projektu GADGET TME spo-
le¢nosti VIPHARM, ktery je uréen pro odborné
informovani lékari pomoci internetu. Podminky
spoluprice posle ¢lentim vyboru PS e-mailem, aby
mobhli sdélit své stanovisko.

. V souvislosti s zalobou na CR, pozadujici zakaz pou-

zivani sitovych luzek, poslalo Ministerstvo spravedl-
nosti zadost jak Psychiatrické spole¢nosti CLS JEP, tak
véem fediteliim psychiatrickych nemocnic a zada je
o vyjadrenti jejich stanoviska a také o informace o po-
¢tu pripadtl pouziti jednotlivych typt omezovacich
prostfedkii v poslednich pét letech. Vybor PS pouka-
zal na to, Ze PS jiz pred ¢asem vydala k této proble-
matice stanovisko, Ze se zdkazem pouzivani sitovych
luzek nesouhlasi, protoze je povazuje za bezpec¢néjsi
a pro pacienta méné omezujici alternativu nez pouziti
jinych typti omezovacich prostredki, které zakazany
nejsou. Toto stanovisko zasle sekretariat PS vem fe-
diteliim psychiatrickych nemocnic, aby je mohli pou-
zit jako prilohu ke svému vyjadfeni. Prof. Mohr zasle
na Ministerstvo spravedlnosti vyjadfeni, které bude
ve shodé s predchozim stanoviskem PS.

. Na Ministerstvo zdravotnictvi byly zaslany ptipomin-

ky jednotlivych ¢lent vyboru PS k novelizaci zdkona
¢.372/2011. Za jednu ze zasadnich pfipominek pova-
zuji ¢lenové vyboru PS pozadavek, aby bylo pouziti
omezovacich prostredktl povinné evidovano ve vSech
lékarskych oborech, nikoli pouze na psychiatrii.
Vybor PS souhlasil na zadost dr. Popova se zasilanim
edukacnich materialt firmy AbbVie ¢lentim AT sekce
PS.

Vybor PS se shodl na pfesunuti terminu konani
XIII. sjezdu PS na 4. az 6. fijna 2020 v Mikulové v ho-
telu Galant. Jedna se o nedéli az utery.

Do soutéze o Cenu vyboru PS se piihlésili dva acast-
nici, podle pravidel je nejmensi pocet prihldsenych
tri. Vybor PS schvalil posunuti terminu pro ptihlaseni
do 30. ¢ervna 2020. Vybor PS také povéril prof. Mo-
hra, aby upravil podminky vyuziti finan¢nich pro-
stredktl za ziskani této ceny tak, aby je bylo mozné
vyuzit v plné vysi na vice odbornych akcich, a to
v pribéhu dvou let od jejiho ziskani.

Do soutéze o Kuftnerovu cenu se zatim piihldsil jen
jeden ucastnik. I v tomto pripadé schvalil vybor PS
posunuti terminu pro prihlaseni do 30. ¢ervna 2020.
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14. Dr. Popov informoval vybor PS, ze Klinika adiktolo-
gie 1. LF UK a VEN U Apolinafe nabidla prazskym
a stfedoceskym lékartim, ktef{ maji pacienty v substi-
ujmout.

15. Vybor PS vzal se smutkem na védomi zpravu, Ze
zemfel doc. Karel Dusek. Nekrolog bude uverejnén
na webu PS a v ¢asopise Ceska a slovenskd psychi-
atrie.

ze spolecnosti

16. Dr. Vanék poskytne aktualni informace o fungovani
psychiatrickych ambulanci, aby mohly byt umistény
na stranky PS.

17. Z4adny novy zdjemce o ¢lenstvi v PS se neptihlasil.

18. Védecka schiize PS CSL JEP v kvétnu 2020 se vzhle-
dem k pandemii COVID 19 neuskuteéni.

19. Pristi schize vyboru PS se bude konat 6. 5. 2020
od 10.00 h opét videokonferen¢nim zptisobem pomoci

Skype.

Zapsali Lenka Knesplovd a MUDr. Petr Mozny

ZEMREL DOCENT DUSEK, VYZNAMNY PEDAGOG
A PRUKOPNIK MODERNI PSYCHIATRIE

(4.6.1935 - 23. 3.2020)

Ve véku nedozitych 85 let zemfel po dlouhé nemoci vy-
znamny cesky psychiatr docent Karel Dusek. Narodil se
4. 6. 1935 v Usobi u Havlitkova Brodu. Po absolutoriu
na Fakulté vSeobecného lékarstvi Univerzity Karlovy
v Praze (dnes 1. LF UK v Praze) pracoval do roku 1966
v Psychiatrické 1é¢ebné v Havlickové Brodé. V letech
1966-1968 pusobil na katedre psychiatrie Institutu pro
doskolovani lékatt a farmaceutd (ILF) v Praze (dnes In-
stitut postgradualniho vzdélavani lékait a farmaceutt
- IPVZ), nejprve jako zastupce vedouciho katedry pro
1é¢ebné-preventivni péci, od roku 1968 jako odborny asi-
stent. V roce 1976 se stal zastupcem vedouciho katedry.
Védeckou hodnost kandidéta Iékatskych véd ziskal v roce
1978, v roce 1983 byl jmenovan docentem psychiatrie.
Prvni zkusenosti s vyzkumem ziskéval jesté v Psychiat-
rické 1é¢ebné v Havlickové Brodé. Od roku 1963 publiko-
val prace z oblasti psychofarmakoterapie a vyzkumu atro-
pinovych a skopolaminovych $okovych lé¢ebnych metod.
Jeho odborné zajmy se postupné rozsifily o proces dia-
gnostiky v psychiatrii, vyuziti EEG v psychiatrii, psychiat-
rickou sexuologii a socidlni psychiatrii. Publikoval kolem
stovky odbornych praci, na jejichZ vrcholu stoji historicky
vyznamna postgradudlni u¢ebnice Diagnostika dusevnich
poruch, kterou sepsal spole¢né s profesorem Alojzem Ja-
nikem (1. vydani 1974, 2. ptepracované vydani 1987, cena
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Psychiatrické spole¢nosti 1975). Precizni, systematické
zpracovani symptomatologie a syndromologie dusevnich



