Ces a slov Psychiat 2020; 116(2): 90~110

aktuality z prabéhu reformy péce o dusevni zdravi

REFORMA PECE O DUSEVNI ZDRAVI
Strategie reformy psychiatrické péce

PROJEKT ,PODPORA VZNIKU NOVYCH SLUZEB V OBLAST!

PECE O DUSEVNE NEMOCNE"

Cilem projektu je vytvorit konkrétni podobu komunitni
psychiatrické péce a pilotné ovérit provoz multidiscipli-
narnich tymut dusevniho zdravi pro déti a adolescenty, pro
seniory, pro adiktologické pacienty/klienty, pro pacienty/
klienty s nafizenym ochrannym lé¢enim a pacienty, ktefi
budou dochazet do ambulanci s roz$ifenou pééi.

Aktivity vychazejici z reformy psychiatrické péce zajisti
podminky pro presun tézisté péée do komunity a snizi tak
socialni vylou¢eni osob s dusevnim onemocnénim.

Multidisciplinarni tym dusevniho zdravi pro déti
a adolescenty zajiStuje funk¢ni propojeni ambulantni
a lazkové pedopsychiatrické péce. Propojuje zdravot-
ni problematiku s ostatnimi organizacemi vénujicimi se
détem - $koly, pedagogicko-psychologické poradny, OS-
POD, socialni sluzby atd. Béhem pilotniho provozu se
ovéri, nakolik jsou tyto tymy schopné pomoci nejen mla-
dym pacienttim/klientdm a jejich rodinam, ale i odleh¢it
stavajicim modelim péce. Vyzva k predkladdni Zadosti
o dotaci byla vyhlasena v prosinci 2019. Zahdjeni provozu
prvniho tymu je naplanovano na léto 2020.

Multidisciplinarni tym dusevniho zdravi pro seniory
poskytuje pé¢i, ktera sméfuje ke stabilizaci stavu pacienta/
klienta, ke zvy$eni kompetenci pe¢ujicich blizkych a k na-
staveni komunitnich sluzeb dostupnych v misté bydlisté
pacienta/klienta. K zajisténi hlavniho cile, maximalni
spolecenské integrace a klinického i socialniho (recovery)
zotaveni pacientti/klientt, tym ve svém regionu spolupra-
cuje s dal$imi potfebnymi subjekty a sluzbami jak speciali-
zovanymi, tak témi, které jsou uréeny pro béznou populaci
seniort. Vyzvu k piedklddani Zadosti o dotaci planujeme
zvefejnit v dubnu 2020. Spusténi pilotnich tymu planuje-
me na zari 2020.

Adiktologicky multidisciplinarni tym dusevniho
zdravi je zaméfen na rizikové uzivatele alkoholu, ta-
baku i nelegalnich navykovych latek od 15 let, v¢etné
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patologickych hract. Tym pracuje formou case manage-
mentu v modelu flexibilni asertivini komunitni 1é¢by,
zaméfuje se na prevenci hospitalizaci a pomoc v krizi.
K zajisténi hlavniho cile - optimalni spoledenské inte-
grace a zdravotniho i socialniho zotaveni pacienti/klien-
ta — spolupracuje poskytovatel ve svém regionu s dalsimi
potfebnymi subjekty a sluzbami jak specializovanymi,
tak s témi, které jsou urceny pro béznou populaci. Vyzva
k predklddani Zadosti o dotaci byla vyhlasena 20. 3. 2020,
predpokldadané spusténi pilotujicich tymu je planovano na
1éto 2020.

Ambulance s rozsifenou péci zajistuje komplexni
lé¢bu pro pacienty s dusevnim onemocnénim. Diraz je
kladen na nefarmakologické postupy, podporu programi
na udrzeni a rozvoj specifickych dovednosti a posileni
kompetenci nelékatskych profesi. Pilotni provoz zaroven
slouzi ke zmapovani ¢innosti a finan¢ni naro¢nosti ambu-
lanci prostfednictvim informaci o zdravotnich vykonech,
k nastaveni uhradovych mechanismu a k jejich provéfeni
v praxi. Vystupem ovéfeni vyctu vykonu pouzitych v pi-
lotnim provozu bude nastaveni findlntho souboru vykont
k vykazovani zdravotnich sluzeb. Vyzva k predkladani Za-
dosti o dotaci byla zvefejnéna v fijnu 2019. Pilotni ambu-
lance by mély zahdjit svij provoz v ¢ervnu 2020.

Ambulance s rozsifenou adiktologickou péci zajistuje
komplexni 1é¢bu pro pacienty s adiktologickou poruchou.
Cilem bude zejména navazat a rozvijet spolupraci s jiz
existujicimi zdravotné-socidlnimi sluzbami a kli¢ovymi
poskytovateli péée v oboru psychiatrie a adiktologie s ma-
ximalné efektivnim vyuzitim aktivnich lékarskych tvaz-
k. Pilotni provoz slouzi ke zmapovani ¢innosti a finanéni
naro¢nosti ambulanci prostfednictvim informaci o zdra-
votnich vykonech, k nastaveni uhradovych mechanismu
akjejich provéfeni v praxi. Vystupem ovéfeni vyc¢tu vyko-
nu pouzitych v pilotnim provozu bude nastaveni findlniho
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souboru vykoni k vykazovani zdravotnich sluzeb. Vyzvu
k predklddani Zadosti o dotaci planujeme vyhlasit v dub-
nu 2020. Spusténi pilotnich ambulanci planujeme na zari
2020.

Forenzni multidisciplinarni tym poskytuje pé¢i pa-
cienttm/klientlim s nafizenym ochrannym léc¢enim. Jeho
funkci je prevence hospitalizaci, jejich zkracovani a napo-
moc k reintegraci do vlastniho socialniho prosttedi. Cilem
Programu je pilotni zavedeni komplexnich zdravotnich

zpravy

a socidlnich sluzeb v ramci jednoho tymu, ovéfeni jeho
fungovani v konkrétnich podminkach a vyuziti vystupti
pilotniho ovéreni pro dal$i zavadéni Programu do praxe
pti poskytovani sluzeb dospélym pacientim/klientim
s nafizenym ochrannym lé¢enim. Tym tzce spolupracuje
i s mistné prislusnym soudem, Proba¢ni a media¢ni sluz-
bou a Policii CR. Vyzva k predkladani Zadosti o dotaci
byla vyhlasena v lednu 2020. Zahdajeni provozu tymi je
planovano na léto 2020.

Mgr. Miloslava Vlkovd
projektovy manazer
Miloslava. Vikova@mzcr.cz

Z JEDNANIVYBORU PSYCHIATRICKE SPOLECNOSTI CLS JEP

dne 5. inora 2020

1. Vybor PS vyslechl vyjadfeni vyboru Sekce détské
a dorostové psychiatrie k problematice akutniho ne-
dostatku lazkové kapacity pro 1é¢bu akutnich (ne-
odkladnych) pacienti. Clenové sekce upozornili, Ze
podle jejich informaci Ministerstvo zdravotnictvi
planuje zrusit akutni détské psychiatrické oddéle-
ni v Lounech s tim, ze déti s psychickymi problé-
my by mély byt lé¢eny na pediatrickych oddélenich
v okresnich nemocnicich. Sekce DDP s timto zamé-
rem vyjadrila nesouhlas a zadala podporu vyboru PS.
Dr. Papezova ujistila ¢leny vyboru sekce DPP, ze tato
informace neni pravdiva. DPO v Lounech nemd byt
v dohledné dobé rusena, ale nebyl schvalen jeji trans-
formacni plan, o kterém se bude déle jednat. Kromé
toho se zvazuje moznost pilotniho ovéfeni, zda by
u leh¢ich diagnéz bylo mozné poskytovat pedopsy-
chiatrickou péc¢i na pediatrickych oddélenich, ale
neni o tom rozhodnuto. Vybor PS uzaviel tento bod
konstatovanim, Ze bere vyjadfeni sekce DDP na védo-
mi s tim, Ze se jednd o problém, ktery se projednava,
a zatim nic neni definitivné rozhodnuto.

2. Prof. Mohr provedl kontrolu zapisu z minulého jed-
nani vyboru PS. Konstatoval, ze zdravotni vykon
ochranné 1é¢by bude zatazen do Seznamu vykonu od
roku 2021 s hodnotou 45 bodu. K zadosti o podporu

hrazeni programu ITAREPS dostal vybor PS stanovis-
ko VZP, ze zdkon neumoziuje financovat program,
ktery provozuje nezdravotnicka organizace.

3. Dr. Papezové seznamila vybor PS s postupem refor-
my psychiatrické péce (RPP) s tim, Ze souhrn vSech
novinek je umistén na webovych strankach PS. Bylo
nové nastaveno financovani akutni psychiatrické péce
formou DRG. Platba za naslednou luzkovou psychiat-
rickou péci bude v prvnich 120 dnech navysena, poté
dojde k jejimu poklesu na uroven platnou i v ostatnich
zdravotnickych oborech. Probiha jednani s MPSV
ohledné rozvijeni socidlnich sluzeb pro dusevné ne-
mocné, aby bylo pacienty, ktefi nemaji vlastni sociél-
ni zazemi, kam po stabilizaci jejich psychického stavu
propoustét. Byl schvalen Narodni akéni plan dusevniho
zdravi (NAPDZ), probéhlo prvni jednani koordina¢ni
skupiny, kde jiz dostavaji ukoly i jind ministerstva nez
MZ. Koordina¢ni skupina bude zahrnovat predstavi-
tele jednotlivych ministerstev a budou se schazet jed-
nou mési¢né. Byly prijaty nové vykony v ambulantni
psychiatrické pé¢i — navstéva psychiatra a klinického
psychologa ve vlastnim socidlnim prostedi pacien-
ta, konzultace psychiatra nebo klinického psychologa
s pracovniky multidisciplinarniho tymu. Do Seznamu
zdravotnich vykont byly zarazeny nové vykony pro
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