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ze spolecCnosti

ZIVOTNI JUBILEUM DOC. MUDR. JIRIHO BERANA, CSC.

Dne 6. kvétna 2020 se dozivd v plné sile emeritni pred-
nosta Psychiatrické kliniky Fakultni nemocnice Plzen
doc. MUDr. Jifi Beran, CSc., sedmdeséti let. Jubilant
vyristal v mens$im stfedoCeském mésté Breznice, kde
jeho otec (RNDr. ) pusobil na stfedni $kole zemédélské-
ho zaméreni jako ucitel biologie. Matka byla praktickou
a zubni lékatkou. Po maturité na gymnaziu v Piibrami
zahdjil studia Fakulty détského 1ékarstvi Univerzity Kar-
lovy v Praze (dnes 2. LF UK). Velmi ¢asné se rozhodl
pro psychiatrii, nebot procesy lidské psychiky ho zaujaly
nejvice. Po uspé$né dokonceném studiu nastoupil v roce
1974 do Détské psychiatrické 1é¢ebny v Oparanech a po
roce presel na psychiatrické oddéleni v Sadské, kde se pod
vedenim prim. MUDr. Milana Hausnera setkal s 1é¢bou
neurdz pomoci dynamické psychoterapie. Ve druhé polo-
viné 70. let mélo toto pracovisté dobry ohlas u odborné
vefejnosti i mezi pacienty, a nelze se tak divit, ze toto pra-
covisté mladého sekundare vyrazné ovlivnilo na cely zivot.

Dal$im ptisobistém docenta Berana se stal Vyzkum-
ny ustav psychiatricky v Praze-Bohnicich, vedeny
prof. MUDr. Lubomirem Hanzli¢ckem, DrSc. Pracoval
zde na oddéleni pro 1é¢bu neuréz, kde psychoterapie
byla vyznamnou soudasti 1é¢by. Poznal zde fadu vyni-
kajicich osobnosti, mezi které pattil napt. PhDr. Jaroslav
Madlafousek, CSc., doc. MUDr. Ctirad Skoda, DrSc.,
MUDr. Zdenék Dytrych, CSc., a dal$i. Diky nim se také
mohl seznamit s metodologii vyzkumu v psychiatrii.

V roce 1981 nastoupil na misto odborného asistenta
Katedry psychiatrie Institutu pro dalsi vzdélavani lékaiu
a farmaceutl (dnes Institut postgradudlniho vzdéldvd-
ni ve zdravotnictvi) vedené prof. MUDr. Alojzem Jani-
kem, DrSc. Ziskal zde mimo jiné zdklady pedagogické
prace a precizni psychiatrické diagnostiky a 1é¢by. V roce
1984 obhdjil na Fakulté vSeobecného Iékarstvi UK (nyni
1. LF UK) kandidatskou diserta¢ni praci ,V1iv psycho-
terapeutova vycviku a odborné praxe na jeho percepci
psychoterapeutické interakce® V 80. letech absolvoval
psychoterapeuticky vycvik v systému SUR (Skala, Urban,
Rubes), vzdélani v rodinné terapii u prim. MUDr. Petra
Bose a cvi¢nou analyzu. Na tomto pracovisti pracoval na
plny tivazek do konce roku 1994.

V lednu 1995 nastoupil po doc. MUDr. Vaclavu Mikoto-
vi, CSc., do funkce prednosty Psychiatrické kliniky LF UK
a Fakultni nemocnice Plzen, kde spolu s prim. MUDr. Tata-
nou Petranovou dbal nejen na kvalitu péce o pacienty
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a kvalitu vyuky, ale také na dobré kolegialni vztahy. V roce
1996 obhjil habilita¢ni praci na téma ,,Psychoterapie v kli-
nické praxi“a 19. 6. 1996 byl jmenovan docentem pro obor
psychiatrie. Psychiatrickou kliniku vedl do konce roku
2016, kdy predal vedeni kliniky doc. MUDr. Janu Vevero-
vi, Ph.D,, ale na klinice ztistava i nadale. Stale také vyucuje
na Zapadoceské univerzité v Plzni.

Za svyj uspéch povazuje to, Ze se mu do vyuky podatilo
zavést novy predmét ,,Lékarska psychologie a komunika-
ce s nemocnym". Pro tento pfedmét vytvoril ucebni texty
v ¢eském a anglickém jazyce (napf. spolu s N. Tumpacho-
vou — Zaklady lékarské psychologie pro studenty lékarstvi.
Nakladatelstvi Karolinum, Praha 2003). Vybrané eseje stu-
dentti sepsané v ramci vyuky uvedeného predmétu po 20 let
vydaval ve sbornicich s nazvem ,;O ¢em také premysleji nasi
medici® Spolu s prof. PhDr. Janem Vymétalem organizoval
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po roce 2000 celkem 13 celostatnich sympozii vénovanych
vyuce humanitnich predmétti na lékarskych fakultach
v CR. Dlouhodobé se také snazil o rozsiteni psychoterapie
mezi lékare klinickych oborti a pro tento ucel napsal néko-
lik prirucek: Psychoterapeuticky pristup v klinické praxi
(H+H, Jinoc¢any 1992, 1996), Zaklady psychoterapie pro
lékare (Praha, Grada 2000) a Lékarskd psychologie v praxi
(Praha, Grada 2010). Je autorem fady kapitol v monogra-
fiich, u¢ebnich textti a nékolika desitek odbornych ¢lanki.
Vedle psychoterapie se zaméril na psychosomatickou me-
dicinu, a to nejprve spolu s doc. MUDr. Jaroslavem Bastec-
kym, CSc., pozdéji s MUDr. Vladislavem Chvélou.

Po celou dobu plzenského piisobeni ztstal spjat s Ka-
tedrou psychiatrie IPVZ v Praze, kterou v roce 2008 pre-
vzal od prof. MUDr. Karla Chromého, CSc., a v jejimz ve-
deni setrval do listopadu roku 2017. V soucasnosti ztistava

v IPVZ jako vedouci subkatedry psychosomatické medici-
ny, jimz je od jejiho zaloZeni v roce 2015.

Jubilant Zije po 45 let v manzelstvi s operni pévkyni
Hanou Beranovou. M4 dvé déti a dvé vnoucata. Celozi-
votné se vénuje vytvarné ¢innosti a pravidelné své prace
vystavuje. Je ¢lenem Sdruzeni vytvarnikti CR. Zije sttidavé
v Praze, Plzni a v Bfeznici, kde se fadu let angazuje v ko-
munalni politice, nada¢ni ¢innosti a predseda spolku Bo-
zen — Pratelé mésta Breznice, z. s.

Za redakéni radu Ceské a slovenské psychiatrie, jejimz
je pan docent Beran dlouholetym ¢lenem, dékuji za jeho
prispéni k jeji praci a preji do dal$ich let hodné zdravi,
uspéchi a radosti pfedev$im mezi blizkymi!

doc. Martin Anders
martin.anders @vfn.cz

DOPORUCENY POSTUP PRO SEXUOLOGY V PECI

O TRANSSEXUALNI PACIENTY

Tento Doporuéeny postup byl schvalen vyborem Sexuologické spoleénosti CLS JEP

dne 18. 2.2020

Hana Fifkova, Petr Weiss, David Neumann, Vladimir Weiss

A. Co je cilem Doporuceného postupu

Hlavnim cilem doporu¢eného postupu je formulovat
profesionalni konsensus sexuologické péce o transsexu-
alni pacienty. Standardy péce o tyto pacienty z hlediska
psychologického, socialniho, psychiatrického, endokri-
nologického a chirurgického by pak mély byt predmé-
tem doporucenych postupt dle uvedenych specializaci.
Spole¢nym cilem komplexni terapie je dosazeni zlepseni
kvality zivota transsexudlnich jedincti a jejich uspokojivé
zatazeni do spole¢nosti.

B. Kdo jsou transsexuadlni pacienti

Sedmd verze Standardii péce spole¢nosti The World Profes-
sional Association for Transgender Health (WPATH, 2011)
hovori o péci o zdravi transsexudlnich, transgenderovych
a genderové nekonformnich osob. Liéi se tak od predchozi
verze téchto standardii z roku 2001, které se jmenovaly Stan-
dardy péce pro poruchy pohlavni identity. Posun vyjadtuje
snahu aktivistickych sdruzeni usilujicich o tzv. depatologi-
zaci této problematiky. Stejny posun vyjadiuje i MKN-11,
ve které jiz diagndzu transsexualita nebo porucha pohlavni
identity nenajdeme. Tato problematika se presouva z kate-
gorie dusevnich nemoci. Nicméné nové vytvorena diagndza

»gender incongruence® (pohlavni/rodovy nesoulad) bude
mit zcela jisté $ir$i rimec, o kterém toho v dobé tvorby to-
hoto Doporuceného postupu péce pro CR mnoho nevime.
Povazujeme proto za dulezité uvést, ze predkladany Dopo-
ruceny postup je postup tykajici se zdravotni péce o osoby,
které naplnuji kritéria diagndzy transsexualita FtM a MtF (F
64.0 viz MKN-10), tedy stav jedince, ktery si preje zit a byt
akceptovan jako prislusnik opa¢ného pohlavi. Obvykly je
zde pocit nespokojenosti s vlastnim anatomickym pohlavim
nebo pocit jeho nevhodnosti a prani hormonélniho 1é¢eni
a chirurgického zasahu, aby jeho/jeji télo odpovidalo (po-
kud mozno) preferovanému pohlavi. Transsexualni identita
by méla trvat alespon dva roky — nesmi byt projevem dusev-
ni poruchy (zejména schizofrenie).

C. Kompetence sexuologa

Nasledujici kvalifikace predstavuje doporucené minimum:

1. Ziskani profesni zptsobilosti v oboru sexuologie

2. Splnéni kompeten¢nich pozadavku na lékate, kteti pra-
cuji s dospélymi pacienty s poruchami pohlavni/rodo-
vé/gender identity

3. Kompetence v oblasti diagnostiky a 1é¢by psychickych
poruch
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