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Co predstavuje Rada vlady pro dusevni zdravi
a Ak¢ni plan pro dusevni zdravi?

Zkvalitnovat a nové strukturovat systém péce o dusevné nemocné a podporit dusevni zdra-
vi populace je béh na dlouhou trat. Systém soucasné péce, ale i samotny postoj a nazirani
vétsinové populace na dusevni onemocnéni a na ty, ktefi maji zkusenost s néjakou formou
dusevniho onemocnéni, jsou velmi zavislé na svém historickém vyvoji — tento fakt byva v ji-
nych kontextech nazyvan souslovim path dependency a jinymi slovy zdtiraznuje, ze na historii
velmi zalezi.

To, co se pred nékolika desitkami let jevilo jako dobré, Zadouci a plné dostacujici, dnes
s ohledem na prevladajici hodnotovy systém, nové intervence a metody prace a 1é¢by jiz ne-
obstoji. Kazda zména ale muze bolet a jednim z defini¢nich znaka tzv. vefejného zajmu je to,
ze je vzdy néjaky partikularni zajem upozadén.

Kdyz se na Ministerstvu zdravotnictvi v roce 2012 zadala tvorit Strategie reformy psychi-
atrické péce, tym zpracovatelu Celil pomérné vyznamné rezistenci jak uvnitf, tak vné resortu
zdravotnictvi. Tato forma odporu byla dle mého soudu sycena pravé hluboko prevladajicimi
stereotypy o dusevné nemocnych a dusevnich onemocnénich obecné. Situace se nyni vy-
znamnym zptisobem pozitiviné proménila, byt jesté zdaleka neni idedlni, a také vyvstaly dalsi
problémy a komplikace.

Jednou ze zasadnich komplikaci, ktera stale pretrvavd a ma na tspé$nost prosazovanych
zmén naprosto klicovy vliv, je stale panujici resortismus a s nim spojené vnimani agendy du-
$evniho zdravi jako néc¢eho, co se nas vlastné pfimo netyka, a co by mél fesit nékdo jiny, jen ne
my. Samotné Ministerstvo zdravotnictvi, které ma v agendé dusevniho zdravi pozici prvniho
mezi rovnymi, u$lo za poslednich nékolik let velky kus cesty. Méni pottebnou legislativu,
zavadi nové typy sluzeb a tim proménuje cely systém péce, nastavuje a skrze platce garantuje
uhrady za tyto nové intervence, a rovnéz vSechny tyto aktivity politicky podporuje.

U ostatnich zu¢astnénych resortti uz je to o poznani slabsi. Strategie reformy psychiatrické
péce z roku 2013 jiz narazi na své limity. Pravé proto na podobném ptidorysu, jako kdysi tato
strategie, vznikl akéni plan, ktery jiz neni ryze ,,psychiatricky®, ale pojima agendu dusevniho
zdravi komplexnéji, coz s sebou v konkrétnich diisledcich nese néroky pravé na intenzivni
koordinaci a zapojeni ostatnich resortii a instituci.

Pro kultivaci a uskute¢niovani akéniho planu vznikla platforma, kterd jesté pred par lety
byla takrka neprosaditelnd — samostatnd Rada vlady pro dusevni zdravi. Byt to neni instru-
ment uplné idedlni, vzbuzuje celou fadu ocekavani, nebot Rada sdruzuje vsechny, které k re-
formé péce o dusevni zdravi potfebujeme, od jednotlivych resorttl i dalsi trovné vladnuti
v CR, pies uzivatele péce, plitce, poskytovatele apod. Co je velmi diilezité, v cele stoji institut
predsedy vlady. Agendu dusevniho zdravi jsme tak pozvedli na vladni turoven a nyni toto
okno prilezitosti musime vyuzit, protoze, jak pravil pro Cechoslovaky ve velmi stinnych pa-
desatych letech minulého stoleti Brock Chisholm: ,Without mental health there can be no
true physical health.“
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